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RESUMO: A psicose puerperal é um transtorno mental raro, porém de grande relevincia
clinica e social, que acomete aproximadamente uma a duas mulheres em cada mil partos.
Manifesta-se por alteracdes graves do pensamento e do comportamento, como delirios,
alucinacdes e instabilidade afetiva, comprometendo o vinculo e o cuidado materno-infantil.
Este estudo tem como objetivo analisar as abordagens terapéuticas descritas na literatura
recente, com énfase nas intervencdes farmacoldgicas e psicossociais, bem como na importincia
da atuag¢do multiprofissional no manejo clinico. A revisio de publicagdes entre 2019 e 2024
evidencia que os estabilizadores do humor e os antipsicéticos de segunda geragio seguem como
principais recursos terapéuticos, embora ainda existam ddvidas sobre seu uso durante a
lactacdo. Paralelamente, o acompanhamento psicolégico, o envolvimento familiar e o suporte
multiprofissional mostraram-se essenciais para a recuperacio integral da paciente. Persistem,
contudo, desafios significativos, como o estigma social, o diagnéstico tardio e a escassez de
politicas publicas especificas. Conclui-se que a forma como o tratamento é conduzido exerce
impacto direto sobre a vida pés-parto, podendo tanto ampliar a vulnerabilidade materna

quanto favorecer a reestruturacio emocional e o exercicio sauddvel da maternidade.
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ABSTRACT: Puerperal psychosis is a rare but highly significant mental disorder that affects
one to two women per thousand births. It manifests through severe alterations in thought and
behavior, such as delusions, hallucinations, and mood instability, which may compromise the
maternal-infant bond and caregiving capacity. This study aims to analyze therapeutic
approaches described in recent literature, emphasizing pharmacological and psychosocial
interventions, as well as the relevance of multidisciplinary management. A review of
publications between 2019 and 2024 shows that mood stabilizers and second-generation
antipsychotics remain the main therapeutic options, although concerns persist regarding their
use during breastfeeding. At the same time, psychological support, family involvement, and
multidisciplinary follow-up have proven essential for full recovery. However, persistent
challenges include social stigma, delayed diagnosis, and the lack of specific public health
policies. It is concluded that the way puerperal psychosis is managed has a direct impact on
postpartum life, potentially worsening maternal vulnerability when neglected or, conversely,
favoring emotional recovery and the reconstruction of motherhood when addressed
comprehensively.

Keywords: Puerperal psychosis. Maternal mental health. Multidisciplinary approach.
Antipsychotics. Psychosocial support.

RESUMEN: La psicosis puerperal es un trastorno mental raro, pero de gran relevancia clinica
y social, que afecta aproximadamente a una o dos mujeres por cada mil partos. Se manifiesta
mediante alteraciones graves del pensamiento y del comportamiento, como delirios,
alucinaciones e inestabilidad afectiva, comprometiendo el vinculo y el cuidado materno-
infantil. Este estudio tiene como objetivo analizar los enfoques terapéuticos descritos en la
literatura reciente, con énfasis en las intervenciones farmacoldgicas y psicosociales, asi como
en la importancia de la actuacién multiprofesional en el manejo clinico. La revisién de
publicaciones entre 2019 y 2024 evidencia que los estabilizadores del 4nimo y los antipsicéticos
de segunda generacién siguen siendo los principales recursos terapéuticos, aunque todavia
existen dudas sobre su uso durante la lactancia. Paralelamente, el acompafiamiento psicoldgico,
la participacién familiar y el apoyo multiprofesional se mostraron esenciales para la
recuperacién integral de la paciente. Sin embargo, persisten desafios significativos, como el
estigma social, el diagndstico tardio y la escasez de politicas ptblicas especificas. Se concluye
que la forma en que se conduce el tratamiento ejerce un impacto directo en la vida posparto,
pudiendo tanto aumentar la vulnerabilidad materna como favorecer la reestructuracién
emocional y el ejercicio saludable de la maternidad.

Palabras clave: Psicosis puerperal. Salud mental materna. Enfoque multiprofesional.
Antipsicéticos. Apoyo psicosocial.

INTRODUCAO

A psicose puerperal representa uma das complica¢Ses psiquidtricas mais graves do ciclo
reprodutivo, caracterizando-se por uma combina¢io de sintomas psicéticos e afetivos que
surgem, em geral, nas primeiras semanas apds o parto. Apesar de sua baixa incidéncia —

estimada entre 1 a 2 casos a cada 1.000 partos —, o transtorno tem alto potencial de risco tanto
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para a mie quanto para o recém-nascido, devido 4 possivel perda de contato com a realidade e
ao comprometimento das fungdes maternas (WHO, 2023; ACOG, 2022).

Sua etiologia é complexa e multifatorial, envolvendo fatores bioldgicos, genéticos,
hormonais e psicossociais. Alteracdes abruptas nos niveis de estrogénio e progesterona,
combinadas a predisposi¢io familiar e histdrico de transtorno bipolar, estdo entre os principais
fatores bioldgicos associados (Jones; Chandra; Sharma, 2023). Por outro lado, o estresse
perinatal, a auséncia de rede de apoio e o estigma social relacionado & maternidade também
contribuem para o surgimento e agravamento do quadro (NICE, 2023; Ministério da Satde,
2024).

O impacto da psicose puerperal ultrapassa o dmbito clinico, alcancando dimensdes
sociais, familiares e juridicas. Muitas mulheres deixam de procurar ajuda por medo do
julgamento e da culpabiliza¢io, o que agrava a condi¢do e compromete o desenvolvimento do
vinculo com o bebé (O’Hara; Wisner, 2023). Além disso, a falta de capacitagdo profissional e a
escassez de protocolos padronizados dificultam o diagnéstico precoce e o manejo adequado.

Os sintomas clinicos mais caracteristicos incluem alucina¢des auditivas e visuais,
delirios persecutérios, confusio mental, desorganizagio do pensamento e labilidade emocional
intensa. Tais manifesta¢des podem comprometer gravemente a capacidade da mie de cuidar
do recém-nascido, aumentando o risco de comportamentos extremos, como o infanticidio em
contexto psicédtico (Heron et al., 2024; Sit.; Rothschild; Wisner, 2020).

No contexto internacional, diretrizes recentes da American Psychiatric Association -
APA (2023) e do National Institute for Health and Care Excellence - NICE (2023) refor¢cam
que o tratamento deve ser integrado, multidimensional e centrado na paciente, combinando
farmacoterapia, psicoterapia e suporte multiprofissional. No cendrio brasileiro, as Diretrizes
Nacionais de Satide Mental Perinatal (Ministério da Satde, 2024) enfatizam o papel da
Atencdo Primiaria & Sadde (APS) como porta de entrada estratégica para o rastreamento
precoce e o encaminhamento especializado.

No manejo medicamentoso, as evidéncias apontam os antipsicéticos atipicos — como
Olanzapina e Quetiapina — como eficazes na reducio de sintomas psicdticos e de agitacio,
com boa tolerabilidade em puérperas (Howard et al., 2023). O litio permanece como opgio
relevante, sobretudo em mulheres com transtorno bipolar prévio, devido a sua eficicia na
prevengio de recaidas, embora exija monitorizagio sérica rigorosa (0,6-1,0 mEq/L) e cautela
em lactantes (Howard et al., 2023). Apesar do consenso sobre a efetividade dessas abordagens,

ainda n3o ha protocolos universais de dosagem e duracio, o que reforca a necessidade de
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individualizag¢do terapéutica e acompanhamento multiprofissional continuo, envolvendo
psiquiatras, obstetras, enfermeiros e psicélogos.

A psicose puerperal, ao afetar gravemente a percepcio da realidade e o estado emocional
da mie, aumenta o risco de infanticidio ao gerar comportamentos impulsivos e desconexos,
dificultando o vinculo materno e a capacidade de cuidar do recém-nascido (Heron et al., 2024;
Sit; Rothschild; Wisner, 2020). Com base nisto, acredita-se que este assunto nio é abordado
com a relevincia que deveria, tendo em vista a importincia deste assunto, a quantidade de
casos, e a falta de resolubilidade na maioria deles. O que nos leva a crer que as poucas tentativas
de melhorar este quadro sio irrisérias, visto a falta de suporte social e interven¢des adequadas
durante o periodo pés-parto, mostrando a falta de capacidade das equipes multiprofissionais
nestes casos (Castro et al., 2024; Howard et al., 2023). Esta falta de suporte social acaba fazendo
com que os efeitos desta psicose se tornem exacerbados, devido ao aumento da vulnerabilidade
materna. Atrelado a isto, hd também os estigmas sociais e culturais impostos pela sociedade
quando se trata de maternidade, se nd3o tratados da melhor maneira e com um
acompanhamento préximo, torna a mulher mais suscetivel ao desencadeamento da psicose
puerperal (O’Hara; Wisner, 2023; NICE, 2023). Outra problemética vinculada ao aumento
dessa doenga e a falta de resolugio dela, é o diagnéstico tardio e muita das vezes incorreto da
psicose puerperal, juntamente com a falta de tratamentos que trazem mais beneficios do que
riscos a satide tanto da puérpera, quanto do recém-nascido (Almada; Felippe, 2020; Ferreira et
al., 2022;).

Diante disso, torna-se fundamental compreender a psicose puerperal sob uma
perspectiva ampla, que integre intervencdes farmacoldgicas, suporte psicoterdpico e atuagdo
multiprofissional coordenada (APA, 2023; Ministério da Satde, 2024). O presente estudo busca
discutir as principais estratégias terapéuticas descritas na literatura recente, destacando a
relevincia de uma abordagem integrada para garantir melhor recuperacio e reinser¢io social
da paciente (Almada; Felippe, 2020; Ferreira et al., 2022).

Esse estudo teve como objetivo compreender os tipos de abordagens terapéuticas
utilizadas no tratamento da psicose puerperal, visando a anélise de sua eficicia e impacto na
recuperagio da paciente, e tem como objetivos especificos:

Identificar os desafios e obstdculos no acesso ao devido tratamento para mulheres com
psicose puerperal, sobretudo em condi¢do de vulnerabilidade social.

Explicar o papel das terapias psicossociais no tratamento da psicose puerperal e sua

colaboracdo para recuperacdo emocional e ressocializagio das pacientes.
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Analisar o impacto do tratamento multidisciplinar no manejo da psicose puerperal,
retificando a importincia da integracdo da psiquiatria, psicologia e suporte familiar.
Entender as principais formas de abordagem farmacolégica utilizada no tratamento da

psicose puerperal.

METODOLOGIA

Para a realizacio da busca, foram utilizados descritores especificos derivados dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), a fim de padronizar e ampliar a busca. Os
principais descritores utilizados foram: “PSICOSE PUERPERAL”, “TRANSTORNO
MENTAL POS_PARTO”, “TRATAMENTO DA PSICOSE PUERPERAL”. Esses
descritores foram combinados com operadores booleanos (AND, OR) para refinar a busca e
garantir que os artigos recuperados fossem diretamente relevantes ao tema. A estratégia de
busca foi formulada da seguinte maneira: (“Psicose puerperal” AND “”) OR (“transtorno
mental pés-parto” AND “tratamento”). Os critérios de inclusdo envolvem estudos originais e
revisdes narrativas publicados entre 2019 e 2024, e estudos que abordassem aspectos
epidemiolégicos, etiolégicos, clinicos e terapéuticos da psicose puerperal e suas possiveis
etiologias. J4 os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e publicagdes em formato de
resumos de congressos, cartas ao editor e comentdrios, por nio apresentarem metodologia e

anélise completas.

RESULTADOS

A partir da anélise metodoldgica acima, identificamos padrdes relevantes no manejo da

psicose puerperal. Os achados foram organizados em quatro eixos principais:

1. Epidemiologia e fatores de risco

A psicose puerperal apresenta incidéncia estimada entre 0,19% e 0,29 dos partos, sendo
considerada uma condigdo rara, mas potencialmente fatal quando n3o tratada adequadamente
(Perry; Gordon-Smith; Jones, 2021). Embora a etiologia exata ainda nio esteja completamente
esclarecida, h4 consenso de que multiplos fatores interagem na génese do transtorno.

Entre os determinantes biolégicos, destacam-se as oscilagdes hormonais intensas do
puerpério, a predisposi¢io genética e a presenca de transtornos afetivos prévios, especialmente

o transtorno bipolar. Estudos apontam que mulheres com histérico de psicose puerperal
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anterior apresentam risco de recorréncia superior a 30% em gestacdes subsequentes
(Brockington, 2020).

Fatores psicossociais e ambientais também desempenham papel significativo. A falta
de suporte familiar, o isolamento social, a privagio de sono e o estresse pds-parto sio
frequentemente citados como gatilhos para a manifestagio dos sintomas (Castro et al., 2024).
Além disso, o estigma social em torno da “maternidade ideal” pode agravar o sofrimento
psiquico e retardar a busca por assisténcia.

No contexto brasileiro, a caréncia de servigos especializados e a desigualdade regional
dificultam o rastreamento precoce, comprometendo o acesso ao tratamento oportuno. Assim,
compreender os fatores de risco de forma integrada é essencial para desenvolver estratégias

preventivas e protocolos de vigilincia direcionados a grupos vulneraveis.

2. Diagnéstico e desafios de acesso

No estudo de Almada e Felippe (2020), a psicose puerperal é discutida sob uma
perspectiva clinica e juridico-penal, evidenciando-se os entraves que dificultam seu diagnéstico
precoce e o adequado encaminhamento terapéutico. As autoras destacam que a auséncia de
protocolos clinicos padronizados, aliada a insuficiente capacitagio das equipes de atencio
priméria, favorece a confusio do quadro psicético com manifestacdes depressivas ou ansiosas
do pés-parto. Essa demora na identificacio compromete a seguranca da mie e do recém-
nascido, podendo culminar em situages extremas, como o infanticidio em contexto de
inimputabilidade psiquidtrica. O artigo reforga, ainda, que a defasagem estrutural dos servicos
de satide mental e a caréncia de suporte interdisciplinar dificultam o acesso a um cuidado
adequado e humanizado.

Diante disso, as autoras defendem a necessidade de integragio entre o sistema de satide
e o judicidrio, bem como o investimento em formacio continuada dos profissionais, como
estratégias essenciais para o reconhecimento rdpido e a condugio ética dos casos de psicose
puerperal.

O estudo de Castro et al. (2024) amplia a analise da psicose puerperal ao incorporar os
aspectos psicossociais e culturais que interferem diretamente no diagndstico e no acesso ao
cuidado em satide mental. Os autores evidenciam que o estigma social, a culpabiliza¢io da
maternidade e a falta de informacdo sobre os sintomas psiquiétricos do puerpério contribuem

para que muitas mulheres deixem de buscar ajuda, agravando a evolug¢io do quadro.
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Além disso, as desigualdades regionais e socioeconémicas acentuam as dificuldades de
acesso a servigos especializados, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade e desassisténcia. O
artigo ressalta que o reconhecimento da psicose puerperal ndo deve se restringir a esfera
biomédica, mas envolver também a compreensdo do contexto social e familiar da mulher, de
modo a favorecer uma abordagem mais integral e empatica. Dessa forma, os autores defendem
o fortalecimento das politicas publicas de satide mental perinatal, com a¢des educativas,
treinamento multiprofissional e combate ao estigma, assegurando diagnéstico precoce, adesdo
ao tratamento e reabilitagdo psicossocial efetiva. Nesse sentido, o estudo de Castro et al. (2024)
contribui para ampliar a compreensio da psicose puerperal como um fendmeno multifatorial,
que exige intervencdes integradas e responsabilidade coletiva entre Estado, sociedade e sistema

de sadde.

3 Abordagens farmacolégica

O tratamento farmacolégico da psicose puerperal tem como objetivo controlar
rapidamente os sintomas psicéticos e estabilizar o humor, reduzindo o risco de danos 4 mie e
ao bebé. As evidéncias mais recentes indicam que os antipsicéticos de segunda geragio — como
Olanzapina, Quetiapina e Risperidona — sio preferidos por apresentarem boa resposta clinica
e perfil de seguranga relativamente favoravel durante o puerpério (Howard et al., 2023;
Baldagara et al., 2022).

O litio mantém papel relevante, especialmente em mulheres com diagnéstico prévio de
transtorno bipolar, devido  sua eficicia na prevencio de recaidas. Entretanto, seu uso requer
monitoramento rigoroso dos niveis séricos e acompanhamento cuidadoso em casos de
amamentacio, dada a possibilidade de toxicidade neonatal (Sharma; Sommerdyk, 2020).

Outros estabilizadores de humor, como o Valproato e a Carbamazepina, tendem a ser
evitados no pds-parto em razio de seus efeitos teratogénicos e da excrecio significativa no leite
materno. Em situagdes graves ou refratirias, a eletroconvulsoterapia (ECT) surge como
alternativa segura e eficaz, proporcionando melhora rdpida dos sintomas psicéticos (Friedman;
Reed; Ross, 2023).

Independentemente do esquema medicamentoso, o tratamento deve ser sempre
conduzido dentro de uma abordagem multidisciplinar, que inclua suporte psicoldgico,
orientagio familiar e acompanhamento psiquidtrico continuo. A individualizacio terapéutica,
associada ao monitoramento clinico e laboratorial, é fundamental para promover a recuperagio

integral e prevenir recaidas futuras.
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4. Abordagens psicossociais e impacto multidisciplinar

As intervengdes psicossociais desempenham papel central no tratamento da psicose
puerperal, especialmente quando integradas as abordagens farmacolégicas. O cuidado centrado
na mulher e na familia é fundamental para restaurar o equilibrio emocional, fortalecer o
vinculo materno-infantil e reduzir o risco de recorréncias (Vanderkruik et al., 2020). A
presenca de uma equipe multiprofissional — composta por psiquiatras, psicélogos,
enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais — permite uma assisténcia mais
humanizada e abrangente, contemplando tanto os aspectos clinicos quanto os psicossociais.

Estudos apontam que o isolamento social, a auséncia de suporte familiar e o estigma em
torno da doenca mental materna podem funcionar como gatilhos ou fatores de agravamento
do quadro (Castro et al., 2024). Nesse contexto, a atuagio interdisciplinar possibilita nio
apenas o tratamento dos sintomas, mas também a reconstrucio da identidade materna e a
reinsercdo social da paciente. Grupos de apoio, psicoterapia individual, visitas domiciliares e
orientacdes familiares sdo estratégias que contribuem significativamente para a reducdo da
ansiedade, o fortalecimento da autoconfianca e a adesio ao tratamento (Jones et al., 2019).

A literatura recente também demonstra que a continuidade do acompanhamento apés
a fase aguda é essencial para consolidar a recuperagio e prevenir recaidas. Mulheres que
receberam acompanhamento psicolégico e suporte familiar estruturado apresentaram
melhores desfechos emocionais e maior estabilidade no vinculo com o bebé (Jones et al., 2019;
Vanderkruik et al., 2020). Dessa forma, o cuidado psicossocial, aliado & abordagem médica,

constitui pilar essencial na reabilitagio integral da mulher em contexto de psicose puerperal.

Grafico 1- Pesquisa de selecdo de artigo para estudos.
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Fonte: Elaborada pelos préprios autores.

Tabela 1 - Caracterizacio dos estudos incluidos (2019-2024)
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Jones et al. (2023)

Brockington (2020)

Howard et al. (2023)

Heron et al. (2024)

pSiCOSC puerperal.

Discutir os mecanismos
fisiopatolégicos e 0 manejo
clinico.

manifestacdes
clinicas e desfechos a longo

Revisar

prazo.
Analisar ) manejo
farmacolégico em

diferentes paises.

Atualizar protocolos de
diagnéstico e intervencdes.

psiquidtrico e maior

risco de recorréncia.

Destacou  importincia
do diagnéstico precoce e
do tratamento com

estabilizadores de

humor.

Reforcou que delirios e
alucinagdes sdo
sintomas
centrais

Apontou uso seguro de
antipsicdticos de
segunda geracdo sob
acompanhamento
médico.

Indicou necessidade de
abordagem
multidisciplinar e
rastreio pré-natal.

Autor/Ano Objetivo do estudo Principais achados Tipo de estudo
Castro et al. (2024) Descrever a epidemiologia Evidenciou associagio Revisio
e os fatores de risco da entre histérico integrativa.

Revisdo narrativa.

Revisio
sistematica.

Revisio
internacional.

Revisido narrativa.

psicossociais e familiares
da psicose pés-parto.

fundamental da rede de
apoio e vinculo familiar.

O’Hara & Wisner Investigar impacto do Relatou atrasos Estudo
202 estigma e barreiras no diagnésticos e observacional.
acesso ao cuidado. subnotificagio.
Friedman et al. (2023) Discutir aspectos Mostrou papel Revisdo narrativa.

Sharma & Sommerdyk

S 2020 2

Avaliar o papel do
transtorno bipolar como
fator predisponente.

Constatou correlacdo
forte entre TB e psicose

puerperal.

Revisdo
integrativa.

Vanderkruik et al.
(2020)

Identificar  gatilhos e

intervengdes eficazes

Enfatizou importincia
da triagem pré-natal e
educacio em sadde
mental.

Revisio sistémica.

Bauer et al. (2022)

Examinar barreiras globais
no tratamento da satde
mental perinatal.

Destacou desigualdade
de acesso e auséncia de
11
publicas

politicas
especificas.

Revisio
integrativa.

Ribeiro Santos et al.
202

Avaliar determinantes
sociais e vulnerabilidades

no puerpério.

Reforcou influéncia de
fatores socioecondmicos
no agravamento do
quadro.

Revisdo narrativa.

Fonte: Elaborada pelos préprios autores.
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DISCUSSAO

A psicose puerperal permanece um dos transtornos mentais mais graves e
subdiagnosticados do ciclo gravidico-puerperal, representando um desafio que transita entre
os campos da psiquiatria, da obstetricia e da satide ptblica. Embora se reconheca sua baixa
prevaléncia, o impacto clinico e social é profundo, especialmente diante da subnotificacio e do
estigma que cercam o sofrimento mental materno. Conforme Almada e Felippe (2020), a
auséncia de protocolos diagnésticos padronizados e a falta de capacitacio das equipes da
atencdo primdria retardam o reconhecimento do quadro, que muitas vezes é confundido com
depressdo pés-parto. Esse achado dialoga com Brockington (2020) e Perry et al. (2021), que
reforcam que o diagnéstico precoce é essencial para o prognéstico e para a prevengio de
desfechos graves, como autoagressio e infanticidio.

Autores como Castro et al. (2024) e Liu et al. (2023) enfatizam que o contexto
sociocultural exerce influéncia direta sobre o acesso ao cuidado. O estigma associado a loucura
materna e a idealizacio da maternidade dificultam o reconhecimento da doenca e atrasam a
busca por tratamento. Esses fatores se somam as desigualdades estruturais do sistema de satde,
que frequentemente negligéncia a satide mental no puerpério, sobretudo em populacdes
socialmente vulneraveis (Campos; Lima, 2023).

Do ponto de vista clinico, observa-se que o tratamento baseado exclusivamente na
farmacoterapia é insuficiente. A literatura mostra que o modelo mais eficaz é aquele que
combina o uso criterioso de medicamentos com intervengdes psicossociais e suporte
multiprofissional, apontando que a auséncia de unidades psiquidtricas perinatais e a
fragmentagdo da rede de atengdo dificultam o tratamento adequado (Ferreira et al., 2022;
Martins et al., 2023; Howard et al., 2023. Essa abordagem integrada tem mostrado impacto
positivo tanto na redugio da reincidéncia quanto na reintegragio social da paciente,
especialmente quando inclui acompanhamento familiar e programas de educacdo perinatal
(Souza et al., 2023; Torres et al., 2024).

Enquanto paises europeus j4 implementaram unidades psiquidtricas perinatais e
estratégias de rastreamento pré-natal, o Brasil ainda enfrenta limitacdes significativas no que
diz respeito a articulagdo entre atengio basica, maternidades e servicos especializados (Ferreira
et al., 2022; Campos; Lima, 2023). A consolidacio de politicas ptiblicas voltadas 4 sadde mental
materna é, portanto, indispensivel para o enfrentamento do problema de forma efetiva e

humanizada.
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Em sintese, os estudos analisados convergem na defesa de uma atuagio integrada entre
psiquiatria, psicologia e servico social, reconhecendo que a psicose puerperal ultrapassa a
dimensdo biomédica e envolve questdes de género, vulnerabilidade e suporte emocional.
Assim, a assisténcia & mulher com psicose puerperal deve ser entendida como um processo
continuo, que comega no pré-natal e se estende ao periodo pés-parto, garantindo cuidado

integral e sustentdvel.

CONCLUSAO

A psicose puerperal constitui uma condi¢do psiquidtrica grave e desafiadora, cuja
abordagem exige a integracdo entre tratamento farmacolédgico, suporte psicossocial e
acompanhamento multiprofissional. Os resultados desta revisio demonstram que o manejo
adequado exerce influéncia direta sobre o desfecho clinico e emocional da puérpera,
impactando n3o apenas sua recuperagio, mas também a qualidade do vinculo materno-infantil.

Os estabilizadores de humor e antipsicéticos de segunda geragio permanecem como
pilares terapéuticos, desde que utilizados com cautela e sob monitoramento rigoroso. No
entanto, o sucesso do tratamento depende fortemente da inclusio de medidas psicossociais,
que envolvem a familia, a rede de apoio e o suporte psicolégico continuo. A atuagdo coordenada
de diferentes profissionais — psiquiatras, psicdlogos, enfermeiros e assistentes sociais —
mostra-se essencial para promover a reintegragio social da mulher e prevenir recaidas.

Ainda persistem desafios estruturais, como o estigma social, o diagnéstico tardio e a
auséncia de politicas publicas especificas para a sadde mental materna. Assim, reforca-se a
necessidade de protocolos nacionais e de uma rede de cuidado mais articulada, capaz de oferecer
acolhimento integral 3 mulher em sofrimento psiquico. Conclui-se que uma abordagem
verdadeiramente multidisciplinar nio apenas melhora o prognéstico clinico, mas também

contribui para a reconstru¢io da maternidade e o fortalecimento da saiide mental feminina.
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