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RESUMO: Este artigo analisou a atuac¢io da enfermagem no cuidado a pessoa idosa com
deméncia, identificando estratégias recorrentes, desafios e implicacSes assistenciais. Trata-se
de revisio integrativa nas bases SciELO, BVS e PubMed, com descritores DeCS/MeSH
relacionados a deméncia, enfermagem e idoso, contemplando publica¢des de 2020 a 2025 em
portugués, inglés e espanhol. Critérios de inclusio: foco explicito na pritica de enfermagem em
atencdo primdria, hospitalar, domiciliar ou ILPI; estudos originais ou revisdes com texto
completo. Quinze estudos compuseram a sintese. Os resultados agruparam-se em quatro eixos:
educacio ao cuidador (ganhos em conhecimento e autoeficicia), manejo e seguranca
(prevengio de quedas, integridade cutinea e vigilidncia clinica), transi¢io de cuidados
(reconciliagio medicamentosa e comunicagdo estruturada da alta) e capacitagio da equipe
(cursos, oficinas e supervisdo em servigo). Foram reportados desfechos em cuidadores, pessoas
idosas e servigos, com heterogeneidade de instrumentos. Conclui-se que um pacote minimo de
intervencgdes — rastreio oportuno, planos individualizados, protocolos de seguranca,
reconciliacio medicamentosa e educacio ao cuidador — ¢é factivel e util em diferentes
contextos, embora sejam necessérios estudos de implementagio e padronizacdo de desfechos
para fortalecer a comparabilidade entre servigos.
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ABSTRACT: This integrative review examined nursing practices in the care of older adults
with dementia, mapping strategies, challenges, and implications across primary, hospital,
home, and long-term care settings. Searches were conducted in SciELO, BVS, and PubMed
(2020-2025) using MeSH/DeCS terms. Fifteen studies met the criteria. Findings clustered into
four axes: caregiver education, symptom management and safety, care transitions (including
medication reconciliation), and workforce training. Reported outcomes covered caregivers,
patients, and services, with heterogeneous instruments. A minimal, feasible package—timely
screening, individualized care plans, safety protocols, medication reconciliation, and
structured caregiver education—emerges as a practical direction; further implementation
studies and standardized outcomes are needed.

Keywords: Geriatric nursing. Dementia. Caregivers.

RESUMEN: Esta revisién integradora examind las précticas de enfermeria en el cuidado de
personas mayores con demencia, identificando estrategias, desafios e implicaciones en atencién
primaria, hospitalaria, domiciliaria y de larga estancia. La bisqueda en SciELO, BVS y
PubMed (2020-2025) utilizé descriptores DeCS/MeSH. Quince estudios cumplieron los
criterios. Los hallazgos se organizaron en cuatro ejes: educacién al cuidador, manejo y
seguridad, transiciones asistenciales (con conciliacién de medicamentos) y capacitacién del
equipo. Se reportaron desfechos en cuidadores, pacientes y servicios, con instrumentos
heterogéneos. Un paquete minimo factible —tamizaje oportuno, planes individualizados,
protocolos de seguridad, conciliacién medicamentosa y educacién al cuidador— se perfila como
orientacidn prictica; se requieren estudios de implementacién y estandarizacién de resultados.

Palabras clave: Enfermeria geridtrica. Demencia. Cuidadores.
INTRODUCAO

A deméncia, especialmente a doenca de Alzheimer, configura-se como um relevante
problema de satide publica em expansio no Brasil e no mundo, apresentando repercussdes
clinicas, funcionais e sociais de grande magnitude. Tais repercussdes exigem respostas
coordenadas dos sistemas de satide e de sua forca de trabalho, com destaque para a enfermagem,
que desempenha papel central na atengio primaria, hospitalar e domiciliar (LOPES et al., 2024;
BRASIL, 2024). A crescente prevaléncia do fendmeno, associada ao envelhecimento
populacional, amplia a necessidade de cuidados longitudinais, vigilincia de sintomas
neuropsiquidtricos, manejo de comorbidades e suporte aos cuidadores familiares. Nessas
dimens®des, a pratica de enfermagem ocupa posicio estratégica, em razdo de sua capilaridade e
do contato continuo com as pessoas idosas (BRUCKI et al., 2022; MALTA et al., 2020).

No idmbito da Atencdo Primiaria & Sadde (APS), a literatura tem evidenciado que a
identificacdo precoce de sinais de declinio cognitivo, a educagdo em satide e a coordenacdo do
cuidado sdo estratégias capazes de mitigar perdas funcionais e reduzir internagdes evitdveis.

Todavia, persistem desafios relacionados a qualificagdo das equipes multiprofissionais e a
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organizagio do processo de trabalho (MALTA et al., 2020; COSTA et al,, 2025). Pesquisas
nacionais apontam fragilidades em protocolos assistenciais, fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, bem como na utilizagio de instrumentos para estratificacdo de risco e
planejamento de intervengdes centradas na familia. Tais lacunas comprometem a efetividade
do cuidado e a continuidade entre os diferentes pontos da rede de atengio (BRASIL, 2024;
MUNIZ et al., 2024).

A capacitagio sistemdtica dos profissionais de satide emerge, assim, como condicio
essencial para sustentar priticas baseadas em evidéncias. Entretanto, a oferta e o desenho
pedagégico das formacdes ainda variam consideravelmente, nem sempre resultando em
mudangas efetivas na pratica assistencial ou em desfechos positivos em satde (COELHO et
al., 2024; BIRKENHAGER-GILLESSE et al., 2020). Permanecem, portanto, questdes em
aberto sobre quais contetidos, métodos e intensidades de treinamento promovem maior
desenvolvimento de competéncias clinicas na enfermagem, impactando positivamente na
seguranca medicamentosa, na preven¢io de quedas e no manejo de comportamentos
disruptivos em distintos contextos de cuidado (BRUCKI et al., 2022; COELHO et al., 2024).

Outro eixo de relevidncia diz respeito ao apoio aos cuidadores familiares,
frequentemente expostos a sobrecarga emocional e fisica decorrente do processo de cuidado.
Tal sobrecarga repercute na adesio ao plano terapéutico e na qualidade de vida da diade
paciente-cuidador, sendo ainda escassos os programas estruturados e factiveis na rotina dos
servicos de satide (LIN et al., 2024; ZAUSZNIEW SKI et al., 2024). Revisdes recentes apontam
que intervengdes psicoeducativas, grupos de apoio e estratégias de coping produzem beneficios
mensuréveis; contudo, a heterogeneidade metodolégica e a auséncia de padronizagio dificultam
sua incorporagio sistematica a pratica de enfermagem (YUAN et al., 2025; LIN et al., 2024).

Nos niveis secundério e tercidrio de atengdo, a transicdo de cuidados e a reconciliagio
medicamentosa configuram-se como pontos criticos, associados a riscos de eventos adversos e
iatrogenias, especialmente em situa¢des de delirium superposto e polifarmacia. Tais riscos
demandam a implementacdo de protocolos interdisciplinares liderados ou co-liderados pela
enfermagem (BRUCKI et al., 2022; YANG et al.,, 2024). A articulagdo entre alta hospitalar,
aten¢io domiciliar e unidades de aten¢io basica ainda se mostra desigual, e a auséncia de
indicadores sensiveis ao cuidado de enfermagem dificulta a avaliagio de impacto e a melhoria

continua dos processos assistenciais (BRASIL, 2024; MUNIZ et al., 2024).
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No contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), revisdes
apontam desafios expressivos relacionados ao controle de sintomas, 4 prevencio de quedas e
tlceras por pressio, bem como i comunica¢io com familiares. Observa-se, ainda, grande
variagio na qualificacdo das equipes e na implementacio de planos de cuidado individualizados
(SIEWERT et al., 2020; SIEWERT et al., 2021). Destaca-se a necessidade de alinhar o cuidado
cotidiano as preferéncias da pessoa idosa e as metas previamente discutidas, promovendo
abordagens nio farmacoldégicas e decisdes compartilhadas entre profissionais, pacientes e
familiares (BRUCKI et al., 2022; SIEWERT et al., 2021).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar a atuacdo da
enfermagem no cuidado 4 pessoa idosa com deméncia, mapeando priticas assistenciais em
diferentes niveis de atengio a satide. Busca-se, ainda, identificar lacunas relativas a capacitagido
profissional, & padronizacio de protocolos e ao suporte aos cuidadores familiares, além de
discutir recomendacdes apliciveis ao contexto brasileiro, fundamentadas em evidéncias
cientificas recentes e em experiéncias descritas na literatura (BRASIL, 2024; COSTA et al.,
2025). Ao sintetizar desafios e estratégias, pretende-se oferecer subsidios que contribuam para
a qualificagdo do cuidado, a organizagio de linhas assistenciais e o fortalecimento da formacgio

continuada da enfermagem no campo das deméncias (LOPES et al., 2024; MUNIZ et al., 2024).

METODOS

O presente estudo adotou o delineamento de revisdo integrativa da literatura, método
apropriado para reunir, analisar criticamente e sintetizar evidéncias disponiveis acerca da
atuacio da enfermagem no cuidado i pessoa idosa com deméncia nos diferentes niveis de
atencdo a saide. Esse tipo de revisio possibilita a integragdo de resultados de pesquisas com
distintas abordagens metodolégicas, permitindo compreender a amplitude, as lacunas e as
tendéncias da producio cientifica sobre o tema.

A pergunta norteadora foi formulada com base na estratégia PICO adaptada para
revisdes qualitativas: “Quais estratégias, papéis e desafios da enfermagem no cuidado a pessoa
idosa com deméncia sio descritos na literatura recente, e quais resultados associados sio
relatados?”. A defini¢cdo da questdo considerou categorias recorrentes na literatura, tais como
préticas assistenciais, processos educativos voltados a cuidadores e aspectos organizacionais do

cuidado.
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As fontes de informagio utilizadas foram as bases SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e PubMed. A busca contemplou o periodo de 2020 a 2025, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol. Foram empregados descritores controlados dos vocabuldrios DeCS/MeSH,
combinados por operadores booleanos equivalentes a: “Deméncia” OR “Doenca de Alzheimer”
AND “Enfermagem” AND “Idoso” OR “Idosos” OR “Older adults”, com as devidas
adaptaces as especificidades de cada base de dados. As estratégias completas de busca serdo
apresentadas em apéndice, de modo a assegurar a reprodutibilidade do processo.

Os critérios de inclusdo compreenderam:

(i) estudos que abordassem a atuacdo da enfermagem no cuidado & pessoa idosa com
deméncia em contextos de aten¢io primdria, hospitalar, domiciliar ou institucional de longa
permanéncia;

(ii) artigos originais com abordagens quantitativas, qualitativas ou de métodos mistos,
bem como revisdes integrativas ou sistemdticas relacionadas ao tema;

(iii) publicagdes entre os anos de 2020 e 2025;

(iv) disponibilidade do texto completo nas bases consultadas.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, relatos sem método definido, estudos
focados em populagdes nio idosas, investigacdes sem enfoque explicito nas praticas ou
resultados de enfermagem e registros duplicados entre bases.

O processo de selecio dos estudos ocorreu em duas etapas sucessivas: (1) triagem de
titulos e resumos e (2) leitura integral dos textos potencialmente elegiveis. Dois revisores
realizaram as etapas de forma independente, e as divergéncias foram resolvidas por consenso;
quando necessario, contou-se com a arbitragem de um terceiro avaliador. Todas as etapas foram
documentadas em planilha de controle e sintetizadas por meio de um fluxograma PRISMA,
registrando-se os nimeros de estudos identificados, excluidos e incluidos.

A extracio dos dados foi conduzida com o auxilio de instrumento padronizado,
contemplando: identificagio bibliografica, pais e cendrio de cuidado, desenho metodolégico,
participantes, interven¢des ou estratégias de enfermagem, desfechos avaliados e principais
resultados. Para os estudos voltados aos cuidadores, foram registradas medidas de sobrecarga,
bem-estar e adesdo terapéutica; nos estudos centrados em servicos de satide, coletaram-se
indicadores de processo, qualidade e seguranga assistencial, quando disponiveis. As categorias

analiticas foram organizadas nos seguintes eixos: educacdo e treinamento profissional; gestio
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de sintomas e seguranca do paciente; coordenagio e transicdo de cuidados; e suporte ao cuidador
familiar.

A avaliagio da qualidade metodolégica dos estudos foi realizada com base nos
instrumentos do Joanna Briggs Institute (JBI), aplicados conforme o tipo de desenho
metodolégico. Para revisdes integrativas e sistemdticas, utilizou-se o checklist especifico do
instituto. Nenhum estudo foi excluido exclusivamente em razdo da qualidade metodolégica;
entretanto, os resultados dessa avaliacio orientaram o peso interpretativo atribuido as
evidéncias durante a sintese.

Considerando a heterogeneidade dos desenhos e desfechos, a integracdo dos achados foi
conduzida por meio de sintese narrativa temdtica, privilegiando a identificacio de
convergéncias, divergéncias e contribui¢des relevantes a pratica de enfermagem, com énfase na
transferibilidade das evidéncias para o contexto assistencial brasileiro.

Por tratar-se de pesquisa secundaria baseada exclusivamente em dados j4 publicados e
de acesso publico, nio houve interagio direta com seres humanos. Dessa forma, o estudo
dispensa submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes éticas nacionais
vigentes. Ressalta-se, contudo, o compromisso com os principios da integridade cientifica, da
transparéncia metodoldgica e da citacio adequada das fontes.

As limitagdes potenciais do estudo incluem a variabilidade terminolégica entre bases de
dados, a cobertura desigual dos diferentes cendrios assistenciais e a possibilidade de viés de

publicacdo, aspectos inerentes as revisdes integrativas da literatura.

RESULTADOS

A amostra final desta revisio integrativa foi composta por quinze estudos publicados
entre 2020 e 2025, os quais atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos e constituiram a base descritiva e analitica do presente trabalho. As pesquisas
incluidas apresentaram delineamentos diversificados, abrangendo estudos observacionais,
intervengdes experimentais, métodos mistos e revisdes integrativas e sisteméticas. Todos os
artigos estavam disponiveis em texto completo nas bases de dados consultadas. As publicacGes
concentraram-se em periddicos das 4reas de Enfermagem, Saide Coletiva e Geriatria, com
representatividade de diferentes paises, incluindo o contexto brasileiro, sem identificacdo de

sobreposicdo de amostras primdarias (BRASIL, 2024; LOPES et al., 2024).
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Em relacdo aos cendrios assistenciais, observou-se predominincia de investigacdes
conduzidas na Atencio Priméria a Sadde, seguidas de estudos em ambientes hospitalares,
atencdo domiciliar e institui¢des de longa permanéncia. Em todos esses contextos, destacou-se
a participagdo direta ou a co-lideranca da enfermagem nos processos de rastreamento,
acompanhamento e organizacio do cuidado centrado na diade pessoa idosa—cuidador (MALTA
et al., 2020; SIEWERT et al., 2021).

As populagdes investigadas incluiram pessoas idosas em diferentes estigios de
deméncia, cuidadores familiares e profissionais de satde, evidenciando heterogeneidade
sociodemogrifica e variacio nos niveis de suporte social e clinico. Os estudos relataram
comorbidades frequentes, como hipertensio arterial e diabetes mellitus, além de condi¢des
associadas 2 fragilidade. As descri¢cdes mantiveram-se restritas aos dados empiricos coletados
e aos instrumentos empregados, sem extrapola¢des além do escopo metodolégico de cada
pesquisa (BRUCKI et al., 2022; ZANOTTO et al., 2023).

As intervengdes educativas direcionadas aos cuidadores configuraram-se como um dos
eixos mais recorrentes, compreendendo sessdes informativas, distribuicio de materiais
didaticos e orientacdes individuais ou em grupo. Os contetidos abordaram o reconhecimento
de sintomas, o manejo cotidiano da pessoa idosa, a prevencio de riscos no domicilio e a
organizac¢io da rotina de cuidados. A duracdo e o formato das a¢des variaram entre os estudos,
com registros de impacto positivo sobre o conhecimento e a autoconfianca dos cuidadores
(BIRKENHAGER-GILLESSE et al., 2020; YUAN et al., 2025).

No eixo de manejo de sintomas e seguranca do paciente, os estudos descreveram
intervengdes voltadas a prevencio de quedas, cuidados com a integridade cutinea, adequagio
ambiental, deambulagio assistida e vigilincia clinica de complica¢Ges. Em parte das pesquisas,
observaram-se protocolos padronizados e listas de verificagio como instrumentos de apoio a
pratica. Alguns estudos monitoraram indicadores de eventos adversos e integridade funcional
em intervalos regulares, demonstrando avancos na sistematizagio do cuidado (SIEWERT et
al., 2020; LIN et al., 2024).

As agbes relacionadas A transi¢io do cuidado e 4 reconciliagio medicamentosa foram
predominantemente relatadas em contextos hospitalares articulados a atenc¢do domiciliar ou
primdaria. As etapas descritas incluiram a conferéncia de prescri¢cdes, a identificacio de

duplicidades, a orientacdo estruturada a cuidadores no momento da alta e o registro formal de
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informacdes clinicas para continuidade do cuidado, conforme protocolos interdisciplinares
(BRUCKI et al., 2022; YANG et al., 2024).

A capacitagio dos profissionais de enfermagem e agentes comunitdrios foi outro eixo
amplamente identificado, ocorrendo por meio de cursos presenciais, médulos virtuais, oficinas
temdticas e supervisdes em servico. Os contetidos mais frequentes envolveram rastreio
cognitivo, comunicagio terapéutica, manejo de comportamentos disruptivos e elaboragio de
planos de cuidado individualizados. Alguns estudos registraram taxas de participagio,
avaliagdes de aprendizagem e mudancgas observadas na pratica assistencial (COELHO et al.,
2024; MUNIZ et al., 2024).

Os desfechos avaliados abrangeram trés dimensées principais:

(a) cuidadores familiares, com indicadores de sobrecarga, conhecimento, autoeficicia e
bem-estar emocional,;

(b) pessoas idosas, com medidas de funcionalidade, ocorréncia de eventos adversos e
utilizacdo de servicos de satide; e

(c) servigos de satide, com indicadores de adequagio de processos, encaminhamentos,
continuidade e coordenagio do cuidado.

As unidades de medida e as escalas empregadas variaram conforme o delineamento e os
objetivos de cada estudo, preservando a comparabilidade interna (ZAUSZNIEWSKI et al,,
2024; YUAN et al., 2025).

Com o intuito de facilitar a compreensdo dos achados e evitar redundincias textuais,
elaborou-se uma sintese temditica das evidéncias organizadas em quatro eixos analiticos
recorrentes nas publicacdes: (1) educagio ao cuidador, (2) manejo e seguranca, (3) transigio de
cuidados e (4) capacitagdo da equipe de enfermagem. Essa estrutura reflete a forma como os
estudos descrevem as intervengdes, processos e desfechos nos diferentes contextos
assistenciais, favorecendo a anélise comparativa entre estratégias e indicadores reportados
(MALTA et al., 2020; COELHO et al., 2024).

A disposi¢do tabular apresentada a seguir consolida, para cada eixo, as principais
estratégias de enfermagem, os desfechos mais frequentes e os cendrios predominantes descritos

nas publica¢des de 2020 a 2025, mantendo foco estrito na apresentagio e sistematizacdo dos

dados coletados (SIEWERT et al., 2021; BRASIL, 2024).
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Quadro 1 - Sintese temitica das evidéncias sobre a atuagio da enfermagem no cuidado 3 pessoa
idosa com deméncia

Estratégias de enfermagem |Desfechos mais ||Cendrios

Eixo . :
descritas reportados predominantes

_ Sessées educativas, materiais ||[Sobrecarga, - .,
Educacio aoll,.,,. . ) .. . Atencdo primdria
didaticos, orientagdo individual |[conhecimento,

cuidador . e domiciliar
e em grupo autoeficicia
) Prevencio de quedas, cuidado .
Manejo e & d . Eventos adversos, |[Domicilio, ILPI e
com pele, adequagio ambiental, . . .
seguranga funcionalidade hospital

vigilancia clinica

s Reconciliacio medicamentosa . . -
Transicdo de s ’|Continuidade, uso de |Hospital e atencgio

plano de alta, comunicacio

cuidados servicos priméria
estruturada
. . . Competéncia i
Capacitagio |Cursos, oficinas, médulos peren . Todos os niveis de
. ; ) . ) autorreferida, adesio a .
da equipe virtuais, supervisdo em servigo atencio

protocolos

Fonte: elaboragdo prépria a partir dos estudos incluidos (2020-2025).

Os instrumentos empregados nos estudos analisados variaram conforme o ptblico-alvo
e o contexto de aplicacdo. Para os cuidadores, predominaram escalas de sobrecarga e
questiondrios de conhecimento e autoeficicia; para as pessoas idosas, foram utilizados testes de
funcionalidade e rastreios cognitivos; e, nos servigos de satide, destacaram-se indicadores de
processo e de continuidade do cuidado. A escolha dos instrumentos seguiu a disponibilidade
reportada nas pesquisas originais, contemplando, quando informado, dados de validade e
confiabilidade (LIN et al., 2024; ZAUSZNIEWSKI et al., 2024).

Nos estudos que avaliaram programas educativos, observaram-se registros de taxas de
conclusdo, participagio por sessio e estratégias de reforco - tais como contatos de
acompanhamento e fornecimento de materiais complementares. A duragio e a distribuicdo das
sessdes variaram segundo o cendrio de implementacio e os recursos locais disponiveis,
mantendo-se o controle sobre as escalas aplicadas e os procedimentos de coleta
(BIRKENHAGER-GILLESSE et al., 2020; YUAN et al., 2025).

As investigacdes voltadas A organizagio do cuidado descreveram fluxos assistenciais
detalhados, incluindo pontos de entrada, critérios de encaminhamento e responsabilidades da

equipe de enfermagem em cada etapa. Relataram-se o uso de listas de verificagdo de seguranca,
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rotinas de avaliacio durante visitas domiciliares e formatos de comunicagdo intersetorial,
quando previstos nos protocolos institucionais (MALTA et al., 2020; BRASIL, 2024).

Quanto ao manejo de comportamentos e sintomas neuropsiquidtricos, verificou-se a
adogdo de estratégias nio farmacolégicas, como a estruturacdo de rotinas, o uso de técnicas de
comunicacio terapéutica e a adequacdo do ambiente fisico. Tais a¢cdes foram acompanhadas por
medi¢des da frequéncia dos episédios e da necessidade de intervencdes adicionais, conforme
estabelecido nos protocolos (SIEWERT et al., 2021; BRUCKI et al., 2022).

No 4mbito hospitalar, os estudos documentaram rotinas de reconciliacdo
medicamentosa, com identificacdo do nimero de itens conciliados por paciente, correcdes de
divergéncias e orientacdes de alta devidamente registradas em prontudrio. Observou-se
também o envio de documentos padronizados para a atencgdo primdiria ou para o servico
domiciliar, conforme o desenho metodolégico (YANG et al., 2024; BRASIL, 2024).

Nas instituicdes de longa permanéncia, os achados destacaram a elaboracdo de planos
de cuidado individualizados, monitoramento periédico de riscos e registros de eventos
adversos, como quedas, lesdes por pressdo e alteracdes comportamentais. As avaliacdes foram
realizadas com instrumentos padronizados e periodicidade definida em protocolos
institucionais (SIEWERT et al., 2020; SIEWERT et al., 2021).

Os estudos sobre capacitacio da equipe de enfermagem apresentaram resultados
relacionados a taxas de participacdo, atividades concluidas e avaliagdes de aprendizagem
aplicadas por meio de testes de conhecimento e rubricas de desempenho. Também foram
relatados indicadores de transferéncia do aprendizado para a pratica, como a adesdo a checklists
assistenciais e o registro sistemético das rotinas de cuidado nos servigos participantes
(COELHO et al., 2024; MUNIZ et al., 2024).

Diversas publica¢Ses relataram limitacdes operacionais durante a implementagio das
agdes, incluindo escassez de profissionais, variacdes de carga de trabalho e desafios logisticos
que afetaram a participacdo dos cuidadores. Essas limita¢Ges foram descritas em secdes
especificas de resultados ou em anexos metodolégicos, de forma objetiva e rastredvel,
preservando a integridade dos procedimentos de coleta (LOPES et al., 2024; BRASIL, 2024).

As amostras analisadas foram compostas majoritariamente por pessoas idosas com
diagnéstico clinico de deméncia em diferentes estdgios, cuidadores familiares e profissionais
da rede de atengio a saiide. Observou-se variagdo nos tamanhos amostrais e nos critérios de

inclusdo, refletindo a diversidade dos contextos investigados. As publicagdes registraram faixas
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etarias avancadas, comorbidades cardiovasculares e metabélicas, bem como diferentes arranjos
de apoio social no domicilio e na comunidade. Em estudos conduzidos na aten¢io primaria,
identificaram-se registros de cobertura territorial das equipes e fluxos internos de rastreio e
acompanhamento; j4 nos cendrios hospitalares, foram descritas rotinas de internagio, alta e
contrarreferéncia (BRASIL, 2024; MALTA et al., 2020).

Nas pesquisas que descreveram atividades educativas voltadas a cuidadores, foram
documentados o ntimero de encontros, a duragao média das sessdes, os materiais utilizados e
as modalidades de entrega (presencial, virtual sincrona ou assincrona). Registraram-se também
percentuais de comparecimento por encontro, taxas de conclusio dos programas e o uso de
materiais de apoio, como manuais, videos e formularios de verificacdo de aprendizado. Parte
das publica¢des combinou orientagio individual com grupos estruturados, mantendo controle
de frequéncia e tarefas domiciliares de reforco (BIRKENHAGER-GILLESSE et al., 2020;
YUAN et al., 2025).

As intervencdes relacionadas a seguranca e ao manejo de sintomas apresentaram o uso
de listas de verificagdo para prevencio de quedas, protocolos de mudanga de dectbito, inspe¢des
regulares de pele, organiza¢io de rotinas didrias e adequagio de mobilidrio e ilumina¢io. Nos
contextos domiciliar e institucional, relataram-se registros sistemdticos de eventos, como
quedas, agitacio noturna e episédios de desorientacdo espacial, com uso de planilhas
padronizadas (SIEWERT et al., 2020; SIEWERT et al., 2021).

No componente de transi¢do de cuidados, os estudos relataram etapas sequenciais de
reconciliagio medicamentosa, checagem de duplicidades terapéuticas, verificagio de dosagens
e vias de administracdo, bem como orientacdes escritas a familiares no momento da alta. Foram
contabilizados itens conciliados por paciente, discrepincias identificadas e corregdes
implementadas antes do retorno ao domicilio, com envio de formuldrios padronizados as
equipes de referéncia territorial (BRUCKI et al., 2022; YANG et al., 2024).

Por fim, a capacita¢do dos profissionais de enfermagem foi caracterizada pela descricio
de carga hordria, ementas, estratégias pedagdgicas e instrumentos de avaliacdo. As agdes
formativas compreenderam atividades tedrico-préticas, simula¢des clinicas e supervisio em
servico, acompanhadas da aplicagio de testes de conhecimento pré e pds-intervencio e, em
alguns casos, rubricas de desempenho associadas a checklists assistenciais. Foram ainda
relatadas as taxas de participacdo, a presenca minima para certificagio e os materiais

instrucionais empregados (COELHO et al., 2024; MUNIZ et al., 2024).
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Quadro 2 - Instrumentos e desfechos mensurados nos estudos (2020-2025)

Instrumentos/Registros mais |[Unidade/Métrica Cenarios
Componente

descritos reportada principais

Escalas de sobrecarga e bem-estar; ||[Pontuacées totais e ||Atencio

Cuidadores ||questiondrios de conhecimento e |subescalas; variacdo pré- ||primdria;

autoeficacia pos quando aplicével domicilio

Testes de funcionalidade e

Pessoas Indices de AVD/AVDI; | Domicilio;
rastreios cognitivos; fichas de

idosas frequéncia de eventos ILPI; hospital
eventos
Checklists de processo; auditorias |[Propor¢des de |[Hospital e

Servigos de prontudrio; formuldrios de ||conformidade; nimero de |jaten¢io
transigao encaminhamentos primaria

Fonte: elaboragio prépria a partir dos estudos incluidos (2020-2025).

Nos desfechos referentes aos cuidadores, os estudos analisados evidenciaram
pontuacdes de sobrecarga e bem-estar emocional obtidas em momentos distintos do
acompanhamento, bem como resultados de testes de conhecimento e autoeficicia relacionados
as préticas cotidianas de cuidado. Parte das publica¢des registrou o uso de estratégias de reforco,
como contatos telefédnicos ou mensagens eletrénicas e tarefas domiciliares pactuadas,
acompanhadas de fichas de devolutiva simplificadas para monitoramento da adesdo
(ZAUSZNIEWSKI et al., 2024; LIN et al., 2024).

Nos desfechos voltados as pessoas idosas, observaram-se resultados provenientes de
testes padronizados de funcionalidade e rastreios cognitivos, aplicados conforme as rotinas
institucionais ou os protocolos de pesquisa. As publicacGes apresentaram ndmeros absolutos e
propor¢des de eventos adversos monitorados, tais como quedas, lesdes por pressio e
intercorréncias clinicas, vinculados a periodos de observagio previamente definidos. Também
foram relatados dados sobre a utilizagdo de servicos de satde, incluindo visitas programadas,
retornos por demanda e frequéncia de acompanhamento clinico (BRUCKI et al., 2022;
SIEWERT et al., 2020).

Os resultados relativos i organiza¢io e continuidade do cuidado evidenciaram

quantitativos de encaminhamentos efetivados, confirmacdes de recebimento de planos de alta
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e nimeros de contatos de seguimento realizados em intervalos estabelecidos pelos servicos. Em
algumas investigaces, constaram planilhas de controle estruturadas com colunas destinadas a
data, responsével, tipo de contato e sintese do contetdo abordado, permitindo a rastreabilidade
completa do percurso assistencial da diade pessoa idosa—cuidador (BRASIL, 2024; LOPES et
al., 2024).

As auditorias internas e as revisdes de prontudrio, quando realizadas, apresentaram
proporcdes de conformidade com checklists de seguranca e etapas de protocolos de transicdo
do cuidado. Os relatdrios decorrentes dessas analises descreveram as ndo conformidades mais
recorrentes, os prazos estabelecidos para correcio e as a¢des implementadas pelas equipes de
enfermagem e pelos gestores de unidade. O detalhamento incluiu a checagem de campos, a
identificagdo de pendéncias e o registro de observacdes complementares (MALTA et al., 2020;
BRASIL, 2024).

Nos contextos de institui¢des de longa permanéncia, as publicaces relataram a
elaboracdo de planos de cuidado individualizados, com periodicidade de revisio definida e itens
especificos de avaliacdo de risco. Foram descritos indicadores de processo relacionados a
mobilidade, hidratacdo, nutri¢io e rotina de higiene, além de fichas de ocorréncia e relatérios
mensais internos, contendo contagem de episédios por residente e por tipo de evento. Os
resultados foram apresentados de maneira objetiva, sem inferéncias causais além do escopo dos
dados observados (SIEWERT et al., 2021; SIEWERT et al., 2020).

Em servicos hospitalares, os estudos reportaram ntmeros de prescri¢es avaliadas,
inconsisténcias identificadas e corre¢des realizadas tanto durante o periodo de internagio
quanto no momento da alta hospitalar. Observou-se, ainda, o fornecimento de kits
informativos aos cuidadores, contendo listas de medicamentos, horirios de administragio,
sinais de alerta clinico e contatos tteis para reencaminhamento aos servicos de referéncia,
quando necessirio (YANG et al., 2024; BRUCKI et al., 2022).

As publicacdes que abordaram acSes de educacio permanente nos servicos de saide
apresentaram dados de adesio dos profissionais, taxas de participagio por categoria e
completude das atividades previstas nas ementas formativas. Em determinados estudos, foram
descritos registros de supervisio em servico e verificagdes de aplicacio de checklists
assistenciais, com uso de planilhas de acompanhamento contendo campos especificos para

assinatura dos responsiveis, assegurando a rastreabilidade e a accountability das acGes

realizadas (COELHO et al., 2024; MUNIZ et al., 2024).
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De forma geral, foram relatadas limita¢des operacionais durante a execucdo das
intervencdes e da coleta de dados, notadamente a disponibilidade irregular de profissionais, a
sobrecarga de trabalho das equipes e as dificuldades logisticas enfrentadas pelos cuidadores para
comparecimento a encontros presenciais. Tais limita¢es foram apresentadas como registros
factuais das condi¢cdes de implementagdo, sem extrapola¢des interpretativas sobre possiveis

impactos nos desfechos, preservando a objetividade descritiva e a integridade metodolégica dos

estudos originais (LOPES et al., 2024; BRASIL, 2024).

DISCUSSAO

A atuagio da enfermagem no cuidado a pessoas com deméncia organiza-se em quatro
frentes interdependentes: educa¢io ao cuidador, manejo e seguranca, transi¢io de cuidados e
capacitagio profissional. Esse continuum assistencial inicia-se no rastreio e se estende a
coordenacio intersetorial, configurando um arranjo minimo capaz de reduzir a variabilidade
assistencial e sustentar planos individualizados, embora a robustez da evidéncia varie conforme
desenho e qualidade metodolégica dos estudos (BRASIL, 2024; LOPES et al., 2024). A
integracio entre pontos de atencdo é essencial para garantir seguranca clinica em trajetdrias
complexas (BRUCKI et al., 2022).

No eixo da educagdo ao cuidador, estudos evidenciam ganhos em conhecimento,
autoeficicia e estratégias de manejo cotidiano. Contudo, a durabilidade desses efeitos e sua
traducio em desfechos clinicos ainda ni3o estio totalmente caracterizadas. Curriculos
estruturados e acompanhamento longitudinal favorecem participagdo, retencdo e prética
domiciliar, embora persistam lacunas quanto 2 intensidade e combina¢io de modalidades para
diferentes perfis familiares (BIRKENHAGER-GILLESSE et al., 2020; ZAUSZNIEWSKI et
al., 2024; YUAN et al., 2025).

Em manejo e seguranca, protocolos de prevencio de quedas, cuidado com a pele e
vigildncia de complicacBes sdo consistentes, sobretudo em domicilios, institui¢des de longa
permanéncia e enfermarias. Checklists estruturados melhoram completude de registros e
reduzem omissdes, mas sua implementagio depende da equipe disponivel e da cultura de
seguranca local (SIEWERT et al., 2020; SIEWERT et al., 2021; LIN et al., 2024).

Transi¢ées de cuidado permanecem vulnerdveis a eventos adversos, polifarmicia e
falhas de comunicacdo. A reconciliagio medicamentosa e documentos de alta compreensiveis,

aliados 4 técnica teach-back, reduzem discrepancias e promovem continuidade, embora estudos
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longitudinais sobre reconsultas e reinternagdes ainda sejam escassos (BRUCKI et al., 2022;
YANG et al., 2024; BRASIL, 2024).

A capacitagio profissional é transversal, influenciando rastreio, escolha de intervencdes
nio farmacolégicas e execucdo de planos centrados na pessoa. Estratégias multicomponentes,
com simulagio e supervisio, promovem maior transferéncia para a pratica do que cursos
expositivos isolados. Combinar capacitagdo e auditoria formativa mostra-se promissor para
consolidar padrdes de cuidado (COELHO et al., 2024; MUNIZ et al., 2024; MALTA et al,,
2020).

Experiéncias de linhas de cuidado para doengas crénicas sugerem que planos
individualizados, coordenacdo de casos e educacio em autocuidado favorecem continuidade e
reducido de eventos evitdveis. Em deméncias, o papel da enfermagem é central como elo entre
recomendagdes clinicas e vida didria da pessoa e do cuidador (COSTA et al., 2025; LOPES et
al., 2024).

Limitacdes desta sintese incluem heterogeneidade de desenhos, contextos e
instrumentos, uso de medidas autorreferidas e auséncia de cegamento, bem como lacunas de
cobertura regional e relatos padronizados, o que dificulta comparacGes e anilise de equidade
(YUAN et al., 2025; COELHO et al., 2024; BRASIL, 2024).

Na prética, recomenda-se um “pacote minimo” de enfermagem: rastreio cognitivo,
plano de cuidado com metas funcionais, protocolos de prevencio de quedas e integridade
cutinea, reconciliagio medicamentosa na alta e programa estruturado de educagio ao cuidador.
Sua operacionalizagdo requer instrumentos simples, treinamento com retorno formativo e
comunica¢do continua, incluindo registros de entendimento familiar (BRUCKI et al., 2022;
YANG et al., 2024; MALTA et al., 2020).

Futuros estudos devem priorizar ensaios pragméticos e de implementagio, avaliando
intensidade, sequéncia e custo-efetividade de intervengdes, incluindo marcadores de equidade
e determinantes sociais. Modelos hibridos, combinando visitas domiciliares,
telemonitoramento e grupos de suporte, podem identificar estratégias mais eficazes para
diferentes perfis familiares (ZAUSZNIEWSKI et al., 2024; LIN et al., 2024). Ciclos de
melhoria integrando formacio continuada, auditoria e feedback operacionalizam a qualificacio

da prética da enfermagem, aproximando gestio e equipes assistenciais e preservando o foco na

pessoa idosa e no cuidador (MALTA et al., 2020; COELHO et al., 2024; COSTA et al., 2025).
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Por fim, a padronizacio de métricas entre niveis de atencdo, aliada a registros e
acompanhamento longitudinal de desfechos clinicos e familiares, favorece a avaliagio de

resultados, tomada de decisdo gerencial e melhoria continua do cuidado em deméncias

(SIEWERT et al., 2021; ZAUSZNIEWSKI et al., 2024).

CONCLUSAO

Os resultados desta revisio integrativa indicam que a atuacio da enfermagem no
cuidado 4 pessoa idosa com deméncia estrutura-se em eixos complementares, abrangendo
educagio ao cuidador, manejo e seguranga, transi¢cio de cuidados e capacitacdo profissional. A
recorréncia desses componentes em distintos contextos assistenciais sugere a viabilidade de um
arranjo organizacional minimo, capaz de orientar o trabalho das equipes, reduzir a variabilidade
de processos e favorecer a implementacio de planos de cuidado individualizados. Observou-se,
ainda, que a centralidade da diade pessoa idosa-cuidador requer rotinas sisteméticas de
identificacio de necessidades, registro qualificado e comunicagio continua entre pontos de
atencdo, conferindo i enfermagem papel estratégico na coordenagio das trajetdrias
assistenciais.

Do ponto de vista prético, os achados sustentam a adogio de um pacote minimo de
intervengdes, aplicidvel a servigos com diferentes niveis de recursos. Esse pacote inclui rastreio
cognitivo oportuno, protocolos de prevenc¢io de quedas e manutengdo da integridade cutinea,
reconciliagio medicamentosa durante transi¢cdes e programas estruturados de educagio e
suporte ao cuidador. A efetividade dessas estratégias depende de instrumentos simples, fluxos
claramente definidos e mecanismos de monitoramento que possibilitem retroalimentar o
cuidado a partir de dados de processo e de resultado. Quando inseridas em redes minimamente
integradas, tais praticas contribuem para a melhoria da continuidade assistencial, da seguranga
clinica e da redugdo da sobrecarga familiar.

A capacitagio profissional emerge como determinante transversal para a
implementagio e sustentabilidade das praticas de enfermagem. Estratégias formativas que
combinam simulagio, supervisio em servico e auditoria formativa demonstram maior
probabilidade de gerar mudancas observiveis do que a¢des puramente expositivas. A
articulagdo entre formacdo continuada e indicadores assistenciais possibilita a criagio de ciclos
de melhoria, favorecendo a consolidacio de rotinas, a correcio de desvios e a otimizagdo de

recursos materiais, humanos e gerenciais. Essa perspectiva reforca a necessidade de planos de
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desenvolvimento continuo, alinhados as prioridades locais e as metas de cuidado centradas na
pessoa.

Entre as limitacdes identificadas, destacam-se a heterogeneidade dos desenhos de
estudo, a diversidade de instrumentos para avaliagio de desfechos semelhantes e a cobertura
desigual entre cendrios e regides. Essas caracteristicas dificultam a agregacio quantitativa,
reduzem a comparabilidade direta e limitam a inferéncia causal robusta. Apesar disso, o
conjunto de evidéncias oferece base suficiente para orientar a pratica, sinalizando intervengdes
de alto valor e identificando gargalos de implementacdo que podem ser mitigados por ajustes
organizacionais de baixa complexidade, padronizacio de registros e monitoramento
sistematico.

Como agenda futura, recomenda-se a realizacio de ensaios pragméticos e estudos de
implementagio que avaliem intensidade, sequéncia e custo-efetividade de componentes
educacionais e de seguranca em diferentes realidades de servico, com seguimento adequado
para capturar eventos relevantes e indicadores de continuidade. A defini¢io de conjuntos
minimos de desfechos clinicos, funcionais e familiares é desejivel, de modo a facilitar
comparacdes entre estudos e servicos, assim como a incorporagio de marcadores de equidade
para avaliar impactos em popula¢Bes socialmente vulneridveis. A consolidacdo dessas frentes
permitird A enfermagem fortalecer seu protagonismo técnico e coordenador no cuidado em
deméncias, promovendo beneficios concretos para pessoas idosas, cuidadores e sistemas de

satde.
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