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RESUMO: INTRODUGAO: O choque séptico é uma complicacio grave da sepse,
caracterizada por instabilidade hemodinimica, alteracdes metabdlicas e alto risco de
mortalidade. A atuacdo da enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) é
fundamental para a identificagdo precoce de sinais clinicos, implementacio de intervencdes
imediatas e monitoramento continuo, visando reduzir complica¢des e melhorar o prognéstico
dos pacientes. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisio integrativa de literatura,
abrangendo artigos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis nas bases BVS, SciELO, LILACS,
BDenf e PubMed. Utilizaram-se os descritores “Unidades de Terapia Intensiva”, “Choque
Séptico” e “Assisténcia de Enfermagem”. Foram incluidos estudos completos em portugués e
inglés, excluindo-se revisdes, dissertagdes, teses e artigos duplicados. Os dados foram
organizados em tabelas contendo autores, objetivos e principais achados, permitindo anilise
critica e sistematizada das evidéncias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a selecio
rigorosa, sete estudos foram incluidos, evidenciando a importincia do monitoramento
intensivo, do uso de protocolos clinicos, da administracio segura de medicamentos e da
prevencio de complicacSes hospitalares. Observou-se que, apesar do conhecimento tedrico
adequado da equipe de enfermagem, lacunas na aplicagio prética e na identificagdo precoce da
sepse persistem, principalmente em contextos de alta complexidade. O cuidado de enfermagem
em choque séptico deve ser multidimensional, envolvendo monitoramento clinico, suporte
ventilatdrio e circulatério, antibioticoterapia precoce, prevencio de infec¢Ses e utilizagdo da
SAE. CONCLUSAO: A capacitagio continua, a comunicacio eficaz e a adesio a protocolos
sio determinantes para a seguranca do paciente, reducio da mortalidade e melhoria do
progndstico. A enfermagem, ao integrar conhecimento técnico, julgamento clinico e abordagem
humanizada, exerce papel essencial na preservacio da vida e na qualificagdo do cuidado em
situagdes criticas.
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1 INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é definida na literatura cientifica como um
ambiente hospitalar altamente especializado, destinado ao cuidado de pacientes em estado
critico que necessitam de monitoramento continuo, suporte tecnolégico avancado e assisténcia
multiprofissional intensiva. Caracteriza-se pela complexidade dos casos atendidos, exigindo
intervencdes rdpidas e precisas para preservar a vida e estabilizar funces vitais comprometidas
(Mendes et al., 2021).

A sepse é uma disfun¢io orgénica resultante de uma resposta desregulada a um foco
infeccioso, exigindo a adogio de parimetros clinicos para reduzir a mortalidade em pacientes
internados na ITU. A instabilidade hemodinimica, associada 4 reducdo da oferta tecidual de
oxigénio, constitui um dos principais indicativos do inicio de disfun¢des em multiplos érgdos
(Moreira et al., 2022).

O choque séptico é uma complicacio grave da sepse, caracterizada por anormalidades
circulatérias e metabdlicas significativas, acompanhadas de hipotensio, exigindo o uso de
vasopressores para sua reversio. A manutencdo da pressio arterial média em 65 mmHg ou mais
e os niveis de lactato iguais ou superiores a 2 mmol/L, mesmo apés a reposicdo volémica, sdo
critérios diagndsticos fundamentais. Presente em contextos de urgéncia e emergéncia, o choque
séptico, se ndo identificado e tratado precocemente, pode levar ao ébito (Sousa et al., 2021).

Segundo Cristina (2022), a sepse é responsivel por aproximadamente 11 milhdes de
ébitos anuais em todo o mundo. No Brasil, a taxa de mortalidade pela doenca é alarmante,
atingindo cerca de 240 milhdes de pessoas por ano. Corroborando esses dados, a Sociedade
Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein (2021) aponta que uma sepse afeta entre 47 e 50
milhdes de individuos globalmente, com uma taxa de mortalidade que pode atingir quase
metade dos casos. Em 2018, essa taxa era de 7,000%, aumentando para 7,10% em 2019, 14,70% em
2020 e atingindo 19,60% nos primeiros trés meses de 2021, demonstrando um impacto
significativo na sobrevida dos pacientes.

Reconhece-se que a adocdo de protocolos de atengio precoce é essencial para a
preservagio da vida do paciente. Nesse contexto, torna-se fundamental o uso de ferramentas
que auxiliem na previsio de disfuncBes orginicas, baseando-se na classificagio de sinais
fisiolégicos. O Quick Sequential Organ Failure Assessment Score (qSOFA) é amplamente
utilizado no rastreamento inicial por sua rapidez e menor ndmero de critérios para a

identificacdo de uma possivel sepse. Por outro lado, o Sequential Organ Failure Assessment
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Score (SOFA) oferece uma avaliagio mais precisa, porém sua aplicagio é menos pratica, pois
exige a realizacdo de diversos exames laboratoriais para uma melhor anélise do quadro séptico
(Mendes et al., 2021).

Assim, a adogdo de protocolos na prética clinica é fundamental para a padronizacdo da
atuacio da enfermagem, garantindo um atendimento de maior qualidade. Além disso, a
participagdo ativa de toda a equipe é essencial para a implementacio eficaz das diretrizes de
cuidado. Do mesmo modo, a comunicagio entre os profissionais se destaca como um fator
determinante para o sucesso dessa regra.

Diante disso, torna-se essencial a constante atualiza¢io da equipe de enfermagem,
especialmente do enfermeiro, quanto aos conhecimentos necessirios para a identificagio
precoce da sepse e do choque séptico, visando a reducdo da taxa de mortalidade no setor de
cuidados. Para alcancar esse objetivo, é fundamental que o enfermeiro reconhega os sinais e
sintomas caracteristicos da sepse, possibilitando uma intervencio rdpida e eficaz. Além disso,
um profissional com conhecimento cientifico sélido sobre a condi¢io pode elaborar um plano
de cuidados intervencionais, contribuindo para a redugio do risco de morte do paciente e a
melhora significativa do quadro clinico da disfun¢io orginica (Lohn et al., 2022).

Justifica-se a escolha da temiética dada a importincia da identificacdo precoce da sepse
devido 2 sua alta complexidade e risco de mortalidade. O tratamento exige cuidados intensivos
e um controle rigoroso do estado clinico, especialmente em pacientes submetidos a
procedimentos invasivos prolongados, que apresentam maior exposicdo a patdgenos. A eficicia
do manejo da sepse depende de um diagnéstico precoce e preciso, essencial para a sobrevida do
paciente. No entanto, a falta de sinais e sintomas especificos dificulta essa identificacdo,
representando um desafio para a equipe de satide e impactando qualidades nas intervencdes
emergenciais.

A pesquisa se mostra relevante, pois, para a sociedade, a identificagio precoce das
disfuncdes orginicas em pacientes com choque séptico é essencial para prevenir a rdpida piora
do quadro clinico, garantindo um tratamento eficaz e cuidados adequados. Para a enfermagem,
a investigacio é fundamental, pois evidencia a importincia dos cuidados na aplicacio de
protocolos assistenciais, assegurando a evolugio e recuperagio do paciente por meio de uma
assisténcia qualificada, além de contribuir para a deteccio precoce da condicio e a
implementagio de intervenc¢des adequadas.

Diante desse contexto, surge o questionamento: quais os cuidados de enfermagem ao
paciente em choque séptico na UTI?
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2 METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisio integrativa, caracterizada pela anilise de
documentos de natureza cientifica, como livros e artigos académicos, sem a utilizagio direta de
dados empiricos. A revisdo integrativa teve como objetivo proporcionar uma visdo ampla e
aprofundada, sendo uma alternativa eficaz para compreender melhor a producio cientifica sobre
determinada 4rea ou temitica, utilizando fontes secundirias, ou seja, as contribuicdes de
diversos autores sobre o assunto (Sousa; Silva; Carvalho, 2010).

Seus seis passos principais iniciaram-se com a defini¢io da pergunta norteadora, que
delimitou o foco da investigacio. Em seguida, foi realizada a busca nas bases de dados
cientificas, com a selecdo de estudos relevantes. O terceiro passo envolveu a coleta e selecio dos
dados, com base em critérios previamente estabelecidos. Apés isso, procedeu-se a anilise critica
dos estudos incluidos, avaliando-se sua qualidade metodolégica e os principais achados. O
quinto passo consistiu na discussdo dos resultados, em que as evidéncias foram interpretadas,
identificando-se convergéncias, divergéncias e lacunas. Por fim, a revisio integrativa foi
apresentada em formato cientifico, destacando as conclusdes e implicagdes para a pritica ou
para futuras pesquisas. Esse processo garantiu uma abordagem sistemitica e rigorosa, sendo
amplamente utilizado na 4rea da saiide e em outras disciplinas.

Diante desse contexto, formulou-se o seguinte questionamento: quais os cuidados de
enfermagem ao paciente em choque séptico na UTI? A pesquisa foi realizada em bases de dados
indexadas da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo elas: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PUBMED e Banco de Dados em Enfermagem (BDenf).

Para o uso das bases mencionadas, foram empregadas as palavras-chave conforme os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), sendo elas: “Unidades de Terapia Intensiva”,
“Choque Séptico” e “Assisténcia de Enfermagem”, com cruzamentos realizados por meio do
operador booleano "AND".

Na pesquisa bibliogréfica, o cruzamento nas bases de dados conforme os descritores
resultou nos seguintes critérios de inclusio: artigos completos, publicados entre 2021 e 2025
(periodo de cinco anos), disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem o tema e apresentassem discussdes relevantes. Foram excluidos artigos duplicados,

ou seja, aqueles encontrados em mais de uma base, revisGes de literatura, dissertagdes e teses.
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A anilise das informacgdes coletadas foi conduzida por meio da comparacio das
evidéncias com a fundamentagio tedrica. Os dados obtidos foram organizados, sistematizados
e apresentados em tabelas contendo varidveis como titulo do estudo, autores, ano de publicacio,
periddicos, objetivo e resultados, sendo posteriormente discutidos e confrontados a luz da

literatura pertinente.

3 RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma metodolégico da pesquisa sobre os cuidados de
enfermagem ao paciente em choque séptico na UTI. Na etapa de identificagio, foram
encontrados 98 artigos em diferentes bases de dados: SciELO (29), Lilacs (15), Bdenf (15) e
PubMed (42). Durante a fase de exclusio, verificou-se duplicidade em 2 estudos e 20 artigos ndo
atenderam aos critérios de inclusio, sendo eliminados. Na etapa de selegio, 76 artigos foram
inicialmente analisados, dos quais 69 foram avaliados na integra e, finalmente, 7 estudos foram
utilizados na pesquisa. Este fluxograma evidencia o rigor metodolégico adotado para a selegio
de literatura relevante e a sistematizag¢do do processo de revisio, garantindo a qualidade e a

confiabilidade das informacdes utilizadas no estudo.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa sobre os cuidados de enfermagem ao paciente
em choque séptico na UTI

IDENTIFICAGAOD EXCLUSAO SELECAD
DESCRITORES DUPLICIDADE: 2 ANALISE: 76
l TESES: 12 l
) l NA INTEGRA: 69
L0, ¥io
BDENF-: 15 ATENDERAM AQS l
L CRITERIOS  DE
PUBMED: 42 - i
TOTAL- 08 INCLUSAOQ: 20 -
Al UTILIZADOS NO

TOTAL: 8§

Fonte: AUTORES 2025.
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O Quadro 1 retine de forma sintética os estudos mais relevantes selecionados sobre sepse
e choque séptico, apresentando informagdes essenciais como identificacdo dos artigos, autores,
ano de publicacdo, titulo, objetivos das pesquisas e principais resultados. Essa estrutura
organizada facilita a compreensio das evidéncias cientificas disponiveis, permitindo uma
anélise clara e sistematizada das contribuicdes académicas sobre o tema. Os estudos destacados
abordam aspectos cruciais como o manejo clinico em unidades de terapia intensiva, o nivel de
conhecimento e a atuacdo da equipe de enfermagem, estratégias para a identificacio precoce da
sepse e os fatores que influenciam sua ocorréncia, com atengio especial a contextos especificos,

como o cuidado de pacientes oncolégicos.

Quadro 1 - Principais estudos sobre sepse e choque séptico: identificagio, objetivos e achados

hospitais ptblicos e
privados brasileiros

séptico em hospitais
ptblicos e privados

|Identificagio| |Autor/ Ano | |Titulo | |Objetivo | |Achados |
Anali Destaca a importancia do
nalisar as . ,
. , . L. monitoramento continuo
Manejo clinico do||estratégias de tocol dronizad ’
. . . . , . rotocolos padronizados e
BELOTA, Luiz Henrique||paciente em choque||manejo clinico de protoc P .
L . . atuagio da equipe
Abreu et al., 2022 séptico na Unidade||pacientes com|| o rofissional
. ) . multiprofissiona ara
de Terapia Intensiva |[choque séptico em P . P
UTI reduzir mortalidade e
complicagdes.
, .. ||Comparar al| . . .
Sepse choque séptico:|| . Anci cad Evidenciou diferencas na
s assisténcia prestada -
. . |luma anélise sobre a c1a P estrutura, recursos e adesdo
FIDALFO, Thaise Lima ) a pacientes com .
realidade dos a protocolos, com maior
et al., 2020 sepse e choque

efetividade nos hospitais
privados.

LOHN, Arilene et al.,
2021

pacientes com sepse
ou choque séptico em
emergéncia
hospitalar

médicos de
pacientes com sepse
ou choque séptico

Enfermeiros
Sepse e  choque|[Investigar o||demonstraram
. séptico: compreensio|/conhecimento de||conhecimento tedrico
LIMA, Iel Marciano et . .
de enfermeiros de um|lenfermeiros  sobre|ladequado, mas lacunas na
al., 2020 . (o ;.
hospital escola de||sepse e choque||pritica clinica e na
L : e
grande porte séptico identificacdo precoce da
sepse.
Registros de
enfermagem el|Analisar os registros||Identificou inconsisténcias
médicos sobre||de enfermagem e||nos registros, evidenciando

necessidade de
padronizacio e
treinamento da equipe.

A importincia da
identificagdo precoce

Discutir a relevincia

Destaca que a identificagdo

e T oA ] . rapida melhora
RIBEIRO, Luciléia Lépo,||da sepse pela equipe||{da detec¢io precoce piea
prognéstico, reduz
2020 de enfermagem no|/da sepse na .
) . complicaces e
servico de||lemergéncia .
. mortalidade.
emergéncia
. . Mostrou que a maioria
. Conhecimento de||Avaliar o R ! .
SILVA, Deysianne . . possui conhecimento
. enfermeiros conhecimento dos||" , . .
Ferreira da et al., 2021 . . tedrico, mas dificuldade na
emergencistas acerca|lenfermeiros sobre|| .. . .
aplicagdo prética e
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Identificag‘a'ol lAutor/ Ano I |Titulo I |Objetivo | IAchados
do protocolo clinico|[protocolos clinicos||necessidade de
de sepse de sepse treinamento continuo.
SILVA, Miriam Maria||Prevaléncia e fatores||Identificar Encontrou alta prevaléncia
Mota; OLIVEIRA-||associados & sepse ef[prevaléncia e fatores||[de sepse, associada a
FIGUEIREDO, Danielle||choque séptico eml||de risco de sepse e|[comorbidades e
7 Samara Tavares de;||pacientes choque séptico eml|procedimentos invasivos,
CAVALCANTI, oncolégicos em/||pacientes destacando importancia de
Adilma da Cunha, 2022 ||terapia intensiva oncoldgicos monitoramento intensivo.
SOUZA, Auriléia||Assisténcia de||Descrever a atuagido||Evidenciou a necessidade
Perdigio  Costa; DE|lenfermagem em||da enfermagemy||de monitoramento
3 SOUZA GARCIA,|lunidade de terapia||diante das alteracdes||constante, intervencio
Ricardo Amorim; DA||intensiva nas||sistémicas precoce e adesio a
SILVA NETO, Mario|lalteracdes sistémicas|lprovocadas pelallprotocolos  de  cuidado
Felisberto, 2020 causadas pela sepse ||sepse intensivo.

Fonte: AUTORES 2025.

4 DISCUSSAO

A sepse é uma condicdo grave que exige atencdo continua do enfermeiro na UTI, pois a
resposta inflamatéria sistémica desencadeada por uma infec¢io pode evoluir rapidamente para
choque séptico, comprometendo multiplos sistemas orginicos. O enfermeiro desempenha papel
fundamental na vigilincia clinica, sendo responsivel por monitorar sinais vitais como
frequéncia cardiaca, pressio arterial, temperatura e saturagio de oxigénio, além de observar
alteracdes sutis no estado geral do paciente. A detec¢io precoce de sinais de deterioragio clinica
permite a implementagio imediata de intervencdes terapéuticas, como reposi¢do volémica,
administracio de antibidticos e suporte ventilatério, contribuindo para a estabilizacdo
hemodinidmica e prevencio de faléncia orginica. A atuagio proativa do enfermeiro é essencial
para garantir a seguranga do paciente e melhorar os desfechos clinicos (Silva; Figueiredo;
Cavalcanti, 2022).

No choque séptico, caracterizado por disfungdes circulatérias, celulares e metabélicas, o
enfermeiro assume responsabilidades criticas que vdo além do cuidado basico. A administracio
de drogas vasopressoras, como noradrenalina, exige conhecimento técnico sobre
farmacodindmica, compatibilidade medicamentosa e efeitos adversos. O monitoramento
continuo da pressdo arterial invasiva e da perfusio tecidual, por meio de parimetros como
tempo de enchimento capilar, diurese e lactato sérico, permite avaliar a eficicia das intervencdes
e ajustar condutas conforme a resposta do paciente. A atuagio precisa e 4gil do enfermeiro é

determinante para manter a oxigenacdo dos drgdos vitais e evitar complicagdes como

insuficiéncia renal aguda e disfungio hepatica (Ribeiro, 2020).
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Pacientes em choque séptico apresentam alto risco de mortalidade devido as intensas
alteracdes cardiovasculares e metabdlicas que comprometem a homeostase corporal. A
enfermagem deve implementar cuidados intensivos e personalizados, utilizando tecnologias
como monitoramento hemodinimico invasivo (cateter de artéria pulmonar) e nio invasivo
(monitor multiparamétrico), além de realizar controle rigoroso do balanco hidrico para evitar
sobrecarga ou hipovolemia. A avaliagio da saturacio de oxigénio, da pressio venosa central e
da perfusdo periférica sio medidas que auxiliam na tomada de decisio clinica. Esses cuidados
visam prevenir complica¢es secundirias a hipoperfusio celular, como acidose metabdlica,
necrose tecidual e faléncia de multiplos 6rgios (Belota, 2022).

A identificagio precoce da sepse é fundamental para evitar a progressio para choque
séptico e suas consequéncias devastadoras. Enfermeiros devem estar atentos aos critérios de
SIRS (Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica), como taquicardia, taquipneia, febre ou
hipotermia, leucocitose ou leucopenia, além de alteragdes neurolégicas como confusio mental
ou sonoléncia. A observagio de sinais de disfuncdo orginica, como oliguria, ictericia ou
dificuldade respiratéria, deve ser imediatamente comunicada a equipe médica. A rapidez na
identificacdo e na resposta as alteracdes clinicas pode ser decisiva para a reversio do quadro
séptico e para a preservacio da vida do paciente (Lima et al., 2020).

Para o diagnéstico e acompanhamento da sepse, a coleta de hemoculturas antes da
administracio de antibiéticos é uma etapa critica, pois permite a identificacdo do agente
etiolégico e a escolha do tratamento antimicrobiano mais eficaz. A monitorizagio laboratorial,
como a dosagem de lactato, proteina C reativa e procalcitonina, fornece dados importantes sobre
a gravidade da infeccdo e a resposta ao tratamento. O enfermeiro deve garantir a correta técnica
de coleta, respeitando protocolos de assepsia e tempo adequado, além de interpretar os
resultados em conjunto com a equipe multiprofissional. A comunicacdo eficiente entre os
profissionais é essencial para a tomada de decisdes rapidas e assertivas (Lohn, 2021; Souza;
Garcia; Silva Neto, 2020).

A antibioticoterapia deve ser iniciada de forma precoce, idealmente nos primeiros 60
minutos apds o diagnéstico de sepse, conforme recomendacdes internacionais. O enfermeiro é
responsdvel por administrar os medicamentos conforme prescri¢io, observando
compatibilidades com outras drogas, dilui¢Ges corretas e tempo de infusio. Além disso, deve
monitorar possiveis reagdes adversas, como alergias, nduseas ou altera¢des hemodinimicas, e

comunicar imediatamente qualquer intercorréncia. A eficicia do tratamento depende da
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precisio na administracio e da vigilincia continua, sendo o enfermeiro pega-chave na seguranca
do paciente e na efetividade da terapéutica (Fidalfo, 2020).

Além disso, o enfermeiro deve atuar na prevencio de complicacdes hospitalares, como
infec¢Bes secundérias associadas a dispositivos invasivos. A adog¢io de medidas de controle de
infeccdo, como higienizagio rigorosa das mios, uso de técnicas assépticas na manipulagio de
cateteres venosos centrais, sondas vesicais e tubos endotraqueais, é indispensidvel. O
monitoramento didrio da necessidade de manutencio desses dispositivos e a troca conforme
protocolos reduzem significativamente o risco de infec¢des nosocomiais. A educagio
continuada da equipe e a vigilincia ativa s3o estratégias que fortalecem a cultura de seguranga
e promovem melhores resultados clinicos (Ribeiro, 2020).

A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta essencial,
pois permite ao enfermeiro organizar o cuidado de forma estruturada, baseada em evidéncias e
centrada no paciente. A SAE contempla etapas como o histérico de enfermagem, diagnéstico,
planejamento, implementacio e avaliagido, garantindo que os cuidados sejam individualizados
e eficazes. No contexto da sepse, a SAE orienta o monitoramento de sinais de hipoperfusio,
controle de liquidos, administracio segura de medicamentos e reavaliacio constante das
intervencdes. Essa abordagem sistemética contribui para a padronizagio dos cuidados e para a
melhoria continua da qualidade assistencial (Silva et al., 2021).

A aplicagdo de protocolos clinicos de sepse e checklists é uma estratégia eficaz para
otimizar o cuidado na UTI. Esses instrumentos auxiliam a equipe de enfermagem na
organizacio das acdes, na identificacio precoce de alteragdes clinicas e na reducio de erros
relacionados & omissdo de cuidados. Protocolos bem definidos promovem decisdes rdpidas e
eficazes, especialmente em situagdes criticas, e garantem que todos os passos essenciais do
tratamento sejam seguidos. Além disso, favorecem uma assisténcia humanizada, ao
proporcionar seguranca, previsibilidade e acolhimento ao paciente e seus familiares (Silva;
Figueiredo; Cavalcanti, 2022; Belota, 2022).

Por fim, o cuidado de enfermagem no choque séptico deve ser multidimensional,
englobando n3o apenas o monitoramento continuo dos parimetros clinicos, mas também o
suporte circulatério e respiratério, a administracdo de terapias farmacoldgicas especificas e a
prevencio de complicacdes. O enfermeiro deve atuar como elo entre os diversos profissionais
da equipe, promovendo comunicacio eficaz e educagio permanente. A capacitagio técnica e o

comprometimento ético sio fundamentais para assegurar a qualidade da assisténcia, reduzir a
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mortalidade e melhorar o prognéstico dos pacientes acometidos por essa condi¢do critica

(Souza; Garcia; Silva Neto, 2020).
CONCLUSAO

A sepse e o choque séptico constituem quadros clinicos graves que exigem uma atuagio
constante, precisa e abrangente da equipe de enfermagem nas unidades de terapia intensiva. O
enfermeiro exerce func¢io essencial na identificacdo precoce de alteracdes no estado clinico do
paciente, na aplicagio imediata de medidas terapéuticas e na supervisio minuciosa dos
parimetros hemodinimicos, respiratérios e laboratoriais. A correta administracio de
medicamentos, o acompanhamento de possiveis complicacdes e a adocdo de estratégias para
evitar infec¢des relacionadas 2 assisténcia a satide evidenciam a complexidade e a relevincia do
cuidado de enfermagem nesse cendrio.

Nesse contexto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a aplicagdo de
protocolos clinicos voltados para o manejo da sepse organizam e qualificam a pratica
assistencial, favorecendo decisdes 4geis e fundamentadas em evidéncias cientificas, além de
contribuirem para uma abordagem mais humanizada. A comunicagio clara entre os membros
da equipe multiprofissional e o investimento em capacitagio continua fortalecem a seguranga
do paciente e aumentam a eficicia das condutas adotadas.

Dessa forma, a atuagdo do enfermeiro, pautada em iniciativa, competéncia técnica e
compromisso ético, é decisiva para alcancar a estabilidade clinica, evitar agravamentos e
melhorar os resultados terapéuticos. A articulacio entre saber técnico, julgamento clinico e
sensibilidade no cuidado constitui o alicerce para enfrentar os desafios impostos pela sepse e
pelo choque séptico, ressaltando o papel indispensével da enfermagem na preservagio da vida e

na garantia de uma assisténcia segura e qualificada em situa¢des de alta complexidade.
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