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RESUMO: Esse artigo buscou investigar o impacto da pandemia da COVID-19 na incidéncia
e mortalidade em pacientes submetidos 4 angioplastia coronariana no estado do Parani. Foram
analisados dados do DATASUS em um estudo epidemiolégico de séries temporais, dividido
em periodos pré-pandemia, pandemia e pdés-pandemia. Observou-se uma redugido inicial nas
internacdes durante a pandemia, seguida de recuperagio posterior. A mortalidade por sua vez,
apresentou um aumento significativo no periodo pandémico, atingindo o pico de 4,09 4bitos
durante a crise sanit4ria. Fatores como medo de contaminacio, sobrecarga do sistema de satide
e atrasos no atendimento possivelmente contribuiram de forma indireta para a redugio dos
internamentos e o aumento da mortalidade. Apesar disso, ndo foi identificada uma correlagio
direta estatisticamente significativa entre os casos de COVID-19 e as taxas de mortalidade por
angioplastia. O estudo conclui que a pandemia influenciou indiretamente os desfechos clinicos,
principalmente por meio de fatores estruturais e sociais. Tais achados ressaltam a necessidade
de estratégias que mitiguem os impactos de crises sanitdrias sobre doencgas crénicas nio

transmissiveis e melhorar a gestio de satide em cenérios futuros.
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ABSTRACT: This study investigates the impact of the COVID-19 pandemic on the incidence
and mortality of patients undergoing coronary angioplasty in the state of Parand. Data from
DATASUS were analyzed in a time-series epidemiological study divided into pre-pandemic,
pandemic, and post-pandemic periods. An initial reduction in hospitalizations was observed
during the pandemic, followed by subsequent recovery. Mortality, in turn, showed a significant
increase during the pandemic period, peaking at 4.09 deaths during the health crisis. Factors
such as fear of contagion, healthcare system overload, and delays in medical care likely
contributed indirectly to reduced hospitalizations and increased mortality. Despite this, no
statistically significant direct correlation was identified between COVID-19 cases and
angioplasty mortality rates. The study concludes that the pandemic indirectly influenced
clinical outcomes, mainly through structural and social factors. These findings highlight the
need for strategies to mitigate the impacts of health crises on chronic noncommunicable
diseases and improve healthcare management in future scenarios.

Keywords: SARS-CoV-2. Acute Coronary Syndrome. Mortality Rate. Cardiovascular

Diseases.

RESUMEN: Este estudio buscé investigar el impacto de la pandemia de COVID-19 en la
incidencia y mortalidad de pacientes sometidos a angioplastia coronaria en el estado de Parana.
Se analizaron datos del DATASUS en un estudio epidemiolégico de series temporales, dividido
en periodos pre-pandemia, pandemia y pospandemia. Se observé una reduccién inicial en las
hospitalizaciones durante la pandemia, seguida de una recuperacién posterior. La mortalidad, a
su vez, presentd un aumento significativo durante el periodo pandémico, alcanzando un pico de
4,09 muertes durante la crisis sanitaria. Factores como el miedo al contagio, la sobrecarga del
sistema de salud y los retrasos en la atencién posiblemente contribuyeron de forma indirecta a
la reduccién de las hospitalizaciones y al aumento de la mortalidad. A pesar de ello, no se
identificé una correlacién directa estadisticamente significativa entre los casos de COVID-19 y
las tasas de mortalidad por angioplastia. El estudio concluye que la pandemia influyé
indirectamente en los resultados clinicos, principalmente a través de factores estructurales y
sociales. Estos hallazgos resaltan la necesidad de estrategias que mitiguen los impactos de las
crisis sanitarias sobre las enfermedades crénicas no transmisibles y mejoren la gestién de la
salud en escenarios futuros.

Palabras clave: M SARS-CoV-2. Sindrome Coronario Agudo. Tasa de Mortalidad.

Enfermedades Cardiovasculares.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 provocou um grande impacto em todas as esferas da sociedade
e, principalmente, na 4rea da satide. Nesse 4mbito, afetou de maneira imediata diversos setores,
como a gestdo de recursos, tratamentos, equipes médicas e disponibilidade de leitos.

Passado o periodo oficial da pandemia, reconhecido pela Organizacio Mundial da Sadde,

de 11/03/2020 a 05/05/2023 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023), seus

efeitos sobre a satde individual, incluindo consequéncias e possiveis complica¢des de curto e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

3407



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

longo prazo, prosseguem sendo estudados e analisados. Especificamente, estudos recentes tém
apontado uma possivel associa¢io temporal entre o periodo da pandemia de COVID-19 e o
aumento das complicac¢des cardiacas.

Neste contexto, as Sindromes Coronarianas Agudas (SCA), dentre as quais se destaca-se
o Infarto Agudo do Miocirdio (IAM), representam um grande desafio para a medicina,
principalmente no que se refere ao controle das taxas de mortalidade e s possiveis complicacdes
decorrentes desses eventos agudos.

Entre os tratamentos das SCA, a angioplastia coronariana tem tido grande destaque
devido a sua natureza minimamente invasiva, proporcionando uma abordagem mais segura e
eficaz para a restauragio do fluxo coronariano, o tratamento das lesdes coronarianas e a
prevencio de novos eventos cardiovasculares.

Entretanto, a pandemia, por meio de seus impactos na gestio dos servigos de satide, como:
realocacdo de recursos humanos, financeiros e de materiais, bem como por altera¢des nos
comportamentos humanos priorizacdo da atencio ao problema imediato da pandemia e o
retardamento na busca por atendimento em relacdo a sintomas relacionados a outros problemas,
como os cardiacos), pode ter ocasionado alteracdes nas taxas de mortalidade. Tal fato
possivelmente decorre da redu¢io ou demora na procura por atendimentos médicos pela parte
dos pacientes, impactando diretamente nos diagnésticos e nas indicagdes de procedimentos,
como a angioplastia coronariana.

De todo modo, antes de investigar as causas, é necessirio ter seguranga quanto a existéncia
concreta do problema. A partir disso, surgiu o seguinte questionamento que fundamenta a
presente pesquisa: qual foi o impacto da pandemia de COVID-19 nas taxas de mortalidade de
pacientes submetidos 4 angioplastia coronariana no estado do Parana?

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi analisar o impacto da pandemia de COVID-
19 na incidéncia e mortalidade dos pacientes submetidos aos procedimentos de angioplastia
coronariana. A investigagio contempla aspectos, como as possiveis complica¢des associadas a
esses procedimentos cardiovasculares entre os anos de 2018 a 2023 e as indicac¢Ses para a
realizagio desses procedimentos, identificando, assim, a real dimensio do impacto do periodo

pandémico na saide da populacio brasileira.
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REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA
A ANGIOPLASTIA CORONARIANA E SUAS INDICAGOES

A angioplastia coronariana é uma técnica nio cirdrgica minimamente invasiva de
revascularizagio coronariana, utilizando-se de balGes ou stents intracoronarios (ABBOTT;
CUTLIP, 2024). A angioplastia pode ser usada no tratamento de Doenga Arterial Coronariana
(DAC) crénica e possui quatro indicacdes descritas na literatura presente na plataforma Up to
Date (CUTLIP, 2024; LEVIN, 2023): 1) pacientes com doenca da artéria coronaria principal
esquerda (estreitamento angiogrifico >509%); 2) doencas equivalentes 2 doenca de artéria
coronéria principal esquerda (doenca grave - >70% - da artéria coronéria descendente anterior
esquerda proximal e artéria circunflexa esquerda proximal); 3) doenga arterial coronéria de trés
vasos com fracdo de ejegdo ventricular esquerda reduzida (<400); e 4) pacientes com angina
refratdria a tratamento medicamentoso em dose ideal.

Utilizando-se desses critérios, juntamente com os descritos pela Sociedade Europeia de
Cardiologia, o profissional médico pode indicar a revasculariza¢do coronariana, dessa forma
melhorando a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes (LEVIN| 2023).

A angioplastia também vem sendo uma das principais técnicas de revascularizagio
miocardica apds eventos agudos como o IAM. O objetivo principal do tratamento primério
nesses eventos agudos é, além de preservar a vida, garantir a melhor sobrevida possivel do

musculo miocardico e consequentemente, melhorar a sobrevida do paciente (FARAH;

FARAH; FARAH, 2021).

POSSIVEIS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-i9 NA TAXA DE
MORTALIDADE POR CAUSAS CARDIOVASCULARES

A COVID-19, embora nio esteja mais em cardter pandémico, ainda mostra suas
repercussdes na realidade da satde atual. A necessidade de realocagio de recursos para triagem
de pacientes com suspeita de COVID-19, a dificuldade de acesso as consultas médicas no
periodo, cancelamento de cirurgias eletivas e servicos de emergéncia superlotados somam-se
aos desafios fisiolégicos que a pandemia trouxe & satide dos pacientes (BULOW et al., 2022).

Estudos tém buscado compreender as manifestacdes e consequéncias cardiacas da

COVID-19. Embora nio sejam plenamente compreendidos, vérios sintomas e alteracGes
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cardiacas tem sido relacionados com o processo patolégico e inflamatério dessa doenga
(CAFORIO, 2023).

LesGes miocérdicas em pacientes com COVID-19 sio comuns e podem estar associadas
a diversas causas, por exemplo: lesdo hipédxica, endotelite, doenga da artéria coronaria epicardica
com ruptura de placa, miocardite, etc. (CAFORIO, 2023). Processos infecciosos podem
aumentar transitoriamente o risco de eventos cardiovasculares. Também, estdo relacionados ao
processo de patogénese aterosclerético e disfungio endotelial devido a inflamagdo aguda ou
crénica. Além disso, a inflamac3o sistémica grave esté relacionada a maior risco de ruptura de
placa e IAM nos primeiros 7 dias do diagnéstico (WILSON, 2024; LONG et al., 2020).

A positividade para SARS-Cov-2 esté relacionada a maior necessidade de trombectomia
(37,1% contra 20,69, p = 0,005), também, pacientes com SARS-CoV-2 positivo apresentaram
internacdo mais longa e maior necessidade de intubacdo orotraqueal, além de uma mortalidade
hospitalar significativamente maior (29% contra 5,50%), maior incidéncia de trombose intra-
stent (8,19% contra 1,6%) e insuficiéncia cardiaca durante a hospitalizagio (22,69% contra 10,69%),

em comparagio aos pacientes negativos (p < 0,001 para todos) (DE LUCA et al., 2021).

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional, descritivo, do tipo séries
temporais, que utilizou dados secundirios do Sistema de Informag¢des Hospitalares (SIH) do
Departamento de Informacdes e Informética do SUS (DATASUS), referentes as internacdes
e a taxa de mortalidade por angioplastia coronariana, no estado do Parand (BRASIL, 2010). Os
dados foram coletados em novembro de 2024, abrangendo os tltimos seis anos (2018 a 2023). As
varidveis analisadas foram estado de residéncia, ano de atendimento, niimero de internacgdes,
taxa de internac¢do por 100.000 habitantes e taxa de mortalidade.

Foram calculadas as tendéncias temporais da taxa de internacio e da taxa de mortalidade
por angioplastia coronariana entre 2018 a 2023, através de regressdo linear simples. Para anilise
efetiva da contribuicio da pandemia do COVID-19 para os dados obtidos, dividiu-se
didaticamente o periodo estudado em pré-pandemia (2018-2019), pandemia (2020-2021) e pds-
pandemia (2022-2023), que foram comparados através do teste de ANOVA, com post-hoc pelo
teste de Tukey, Por fim, foi verificada a correlagio entre as taxas de internagdo por SARS-CoV-
2 entre 2020-2023 com a taxa de internac3o e de mortalidade por angioplastia coronariana, através

do teste de Spearman.
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Para tabulacdo dos dados obtidos na pesquisa e configuragio dos gréficos foi utilizado o
Microsoft Excel. Os célculos foram feitos a partir do software Statistics Kingdom (2024).

Destaca-se que, devido 4 natureza dos dados utilizados, que sio de dominio publico, ndo
foi necessario submeté-los a um Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela

Resolucdo n2 sio (BRASIL, 2016), uma vez que as informagdes analisadas estdo disponiveis ao

putblico por meio do DATASUS.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram registradas 60.322 internagdes por angioplastia coronariana no Parané, dentro do
periodo de 2018 a 2023. Foi observado que a taxa de internacdes e o ano de atendimento
apresentam uma relacio inversa, mas pouco expressiva, nio sendo estatisticamente
significativa (Figura 1). Cerca de 15,5% da variacdo nas internacdes pode ser explicada pelo
periodo, ndo seguindo uma tendéncia linear ( p=0,43, bi=-2,12, IC[-8,9932, 4,7485], R=-0,3941, R?=
0,1553)-

Para entendimento da variagio da taxa de internacdes em relagdo ao tempo, foi elaborado
o grafico 1, onde se verifica que hd um crescimento da taxa de internagio de 2018 até 2019. Apés
isso, hd um decréscimo no periodo de 2019-2021, que inicia antes mesmo do comeco da pandemia
do SARS-CoV-2. Em 2021-2023, o indice volta a crescer, atingindo uma marca semelhante a de
2018. A partir disso, entende-se que a pandemia pode ter influenciado na variagio desse indice,
mas que, para chegar a essa conclusio, necessita-se de mais investigagio.

Ademais, em uma pesquisa realizada em uma rede de 16 hospitais em seis estados no
Brasil, foi identificado uma reducdo de mais de 40% em pacientes com suspeita de SCA e 36,5%
nas internagdes por SCA confirmada quando comparado os primeiros meses da pandemia de
COVID-19 com a média dos meses anteriores. Os autores enfatizam que esses achados alertam

para um nimero menor de pacientes que procuram o pronto-socorro durante o periodo

pandémico (SILVA et al., 2021).
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Gréfico 1: Variagdo da taxa de internagio por 100.000 habitantes.
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do DATASUS (2024).

No que tange aos dbitos, foram registrados 2.097 mortes atribuidas a esse procedimento,
sendo que a taxa de mortalidade média do periodo estudado foi de 3,48 Sbitos por 100.000
habitantes (grafico 2). Foi observada uma relagio direta, porém fraca entre o ano de atendimento
e a taxa de mortalidade, sugerindo um aumento com o avangar do tempo, embora o efeito nio
seja-significativo (p=0,05), 12,3% da variabilidade dessa varidvel pode ser explicada pelo periodo,

com uma relagdo nio-linear ( p=0,49, b;=0,08, IC[-0,2167, 0,3772], R=0,3514, R?=0,1235).

Griéfico 2: Variagio da taxa de mortalidade dentro do periodo de tempo estudado.
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do DATASUS (2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

3412



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

No grafico 2, é observado que no periodo de 2018-2019 o indice mantém-se praticamente
inalterado, passando a apresentar um crescimento expressivo de 2019-2021. Depois desse periodo,
a taxa de mortalidade cai, entre 2021-2023.

Desse modo, observa-se a necessidade de outros fatores, que n3o o tempo, para explicar
a variagio encontrada na taxa de internagdes e na taxa de mortalidade pelo procedimento de
angioplastia coronariana, dentro do periodo estudado. Atenta-se que nenhuma das varidveis
segue uma tendéncia linear em relagdo ao tempo. Sabe-se que a pandemia do COVID-19 foi um
evento disruptivo, que ndo comportou-se de forma linear, de modo que pode estar direta ou
indiretamente envolvida na variacio encontrada, mas a regressio linear simples no é capaz de
quantificar tal interferéncia.

Segundo pesquisa da OECD, no periodo pandémico, houve uma alteragio temporiria
nas demandas e prioridades do sistema de sadde (OECD, 2021) , fato que alterou os indices de
doengas crénicas nio transmissiveis, como é o caso das DAC. Tal dado ilustra o possivel efeito
da pandemia no estudo da variagio da mortalidade e das internacdes por angioplastia

coronariana.

COMPARACAO PRE-PANDEMIA, PANDEMIA E POS-PANDEMIA

Tendo em vista as limita¢Ges da regressio linear simples, o periodo de estudo foi dividido
em pré-pandemia (2018-2019), pandemia (2020-2021) e pés-pandemia (2022-2023), para facilitar a
quantificacdo da influéncia do coronavirus nos dados obtidos. Com base nisso, os subperiodos
foram comparados entre si no que tange a taxa de internagdes e taxa de mortalidade em seus
respectivos anos.

Em relagio a taxa de internagées, o teste de ANOV A demonstrou auséncia de diferencas
estatisticas significativas entre as médias dos subperiodos, de modo que nio é possivel observar
uma influéncia da pandemia nos dados brutos obtidos (p=0.106). A mesma comparagio foi feita
na taxa de mortalidade, onde foi demonstrado que um dos pares apresenta diferencas
significativas quando comparados aos demais (p=0.03). O teste de Tukey, utilizado como post-
hoc, evidenciou que a diferenga mais significativa ocorre quando o subperiodo pandémico é
comparado ao pré-pandémico. Para visualiza¢io diditica das comparacdes multiplas, foi

montado o quadro 1.
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Quadro 1: Comparagio multipla pelo teste de Tukey.

PARES DIFERENCA VALOR DE P
PRE-PANDEMIA X PANDEMIA 0,905 0,03
PANDEMIA X POS PANDEMIA 0,525 0,23

PRE-PANDEMIA X POS- 0,380 0,11
PANDEMIA

Fonte: prépria pesquisa.

No quadro 1 observa-se que durante a pandemia houve um crescimento significativo da
taxa de mortalidade atribuido ao procedimento estudado, evidenciado pelo valor de p=0,03, de
modo que é possivel aferir que hd uma relagio direta com a ascensdo do SARS-CoV-2. Ademais,
a auséncia de diferencas significativas nas demais comparacées pode demonstrar que a taxa de
mortalidade est4 retornando aos seus valores primaérios, antes da pandemia, mas que ainda nio
houve tempo suficiente para isso ocorrer.

Desse modo, é evidenciado que mesmo com a difusio mundial do coronavirus e
sobrecarga dos meios de satide, a taxa de internacio relacionada a angioplastia coronariana nio
teve uma variagio significativa. Contudo, o mesmo nio pode ser dito sobre a taxa de
mortalidade relacionada a esse procedimento, onde observou-se um crescimento relevante
durante a pandemia, chegando a 4.09 ébitos por 100.000 habitantes. Observa-se que o estado
inflamatério da COVID-19 e infec¢des graves tem um impacto na exacerbac¢do e complicacdes
de doengas cardiovasculares cronicas e agudas, apresentando uma carga substancial evitével de
mortalidade excessiva em pessoas com doengas cardiovasculares durante a pandemia de
COVID-19 (BANERJEE et al., 2021). Tal agravamento destaca a necessidade da prevencio e
controle de condigdes cardiovasculares cronicas e otimizagio do atendimento em situacdes de
crises infecciosas futuras. Destaca-se a importincia do diagnédstico precoce e redugio do tempo
de atendimento até o procedimento de angioplastia em pacientes que possuem as indica¢des
para a realizacdo deste procedimento, visto a relacdo direta entre o tempo até o procedimento e
a mortalidade de eventos agudos como o IAM (KARKABI et al., 2021). Em pacientes com
angina estdvel, tais indica¢des, segundo a Sociedade Europeia de Cardiologia, incluem doenca

de tronco da coroniria esquerda maior que 50%, estenose proximal da artéria descendente
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anterior superior a 509%, doenca de dois ou trés vasos com estenose superior a 50% associada a
disfuncio ventricular esquerda (fracdo de ejegdo < 35%), grande 4rea de isquemia em testes
funcionais (>10% do ventriculo esquerdo) ou reserva de fluxo fracionado (FFR) anormal, além
de estenoses significativas na presenca de angina limitante n3o responsiva ao tratamento clinico
otimizado (SOCIEDADE EUROPEIA DE CARDIOLOGIA, 2018). Esses critérios reforcam
a relevincia da anélise realizada, uma vez que permitem compreender como as restri¢des
impostas pela pandemia podem ter influenciado tanto a oportunidade quanto os resultados dos
procedimentos de angioplastia coronariana.

No contexto da pandemia, observou-se nio apenas no territério nacional, mas também
em outros paises, limitacSes significativas no acesso ao tratamento de reperfusdo coronariana,
com atrasos na procura por atendimento médico, piora na sobrevida apds 30 dias do
procedimento devido a infec¢des, além de maior incidéncia de complicagdes como trombos,
necessidade de dispositivos de aspiragio e aumento da disfuncio sistélica esquerda
(CATALDO et al., 2021). Esses achados dialogam com os resultados obtidos neste estudo, ao
evidenciar que o impacto da pandemia n3o se restringiu ao nimero absoluto de internagdes,
mas refletiu também em desfechos clinicos mais graves.

Adicionalmente, pode-se relacionar esses dados a uma recomendacio ao periodo
pandémico para que a populagido procure atendimento hospitalar somente em casos graves, com
o intuito de reduzir a exposi¢io ao virus. Assim, o diagndstico, o tratamento e o progndstico de
vérias outras doencas foram impactados (GUIMARAES et al., 2020). Os mesmos autores
relacionam que experiéncias internacionais de paises que antecederam o Brasil na aparicdo de
casos apontaram associagdes importantes entre a COVID-19 e doenga cardiovascular.

Visando verificar se hd uma relagio direta entre os casos de coronavirus e a variagio na
taxa de mortalidade, o teste de correlagio de Pearson foi empregado, onde foi comparado a taxa
de internagdes por 100.000 habitantes do COVID-19, que reflete quantitativamente a presenga
do virus no territério do Parand, com a taxa de mortalidade por angioplastia coronariana, com
dados de 2020 a 2023.

Com base nisso, foi observado que as varidveis n3o apresentam convergéncia
estatisticamente significativa (r = 0,597, p = 0,403). Desse modo, observa-se que nio é possivel
verificar a influéncia direta do coronavirus, através de um aumento do niimero de casos, com a

variagio da taxa de mortalidade encontrada no periodo pandémico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o estado infeccioso e inflamatério provocado pela COVID-19, aliado ao
cendrio critico dos sistemas de satde e fatores sociais afetados pelo contexto pandémico
mundial, reforcam a suspeita de uma associa¢io indireta entre a pandemia e as taxas de
mortalidade dos procedimentos de angioplastia coronariana.

Embora os dados de internagio para angioplastia nio tenham apresentado mudangas
expressivas, observou-se um aumento significativo da quando comparados os periodos pré e
pds-pandémico. Tal fato pode estar relacionado tanto ao receio da populacio em buscar
atendimento médico quanto 3 sobrecarga do sistema de satde, que concentrou esforcos no
enfrentamento da COVID-19.

Dessa forma, conclui-se que, embora a COVID-19 apresente evidéncias de alteragdes
cardiovasculares direta, seu impacto na mortalidade da angioplastia coronariana parece ocorrer,
sobretudo, de maneira indireta. A maior dificuldade de acesso ao atendimento, o estado
inflamatério generalizado da doenga e as possiveis complicagdes cardiacas associadas
evidenciam a necessidade de um olhar mais atento sobre a influéncia da pandemia nos
desfechos cardiovasculares, principalmente associado a angioplastia.

Esses achados reforcam a importincia de estratégias de satide ptblica que garantam a
continuidade do cuidado cardiovascular, mesmo em contextos de crise sanitiria, a fim de

minimizar os impactos negativos sobre os desfechos clinicos.
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