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RESUMO: Introdugdo: A endometriose é uma condicdo crdnica caracterizada pela presenca de
células endometriais fora do utero, causando dor intensa, dispareunia, fadiga, alteracdes
gastrointestinais e, muitas vezes, infertilidade. Esses sintomas comprometem a qualidade de
vida e podem gerar impactos psicoldgicos significativos, como ansiedade, depressio e
isolamento social. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial no cuidado
integral as pacientes, oferecendo suporte clinico, emocional e educativo. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2025 nas
bases LILACS, MEDLINE e SCIELO. Foram utilizados os descritores “assisténcia de
enfermagem”, “endometriose” e “satide mental”. Critérios de inclusio consideraram artigos
completos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a assisténcia de
enfermagem a satide mental de mulheres com endometriose. Foram selecionados oito estudos
que atenderam aos critérios definidos. Resultados e discussdo: Os estudos evidenciaram que a
enfermagem realiza triagem continua de sintomas de ansiedade e depressio, promove
acompanhamento psicoldgico, orienta sobre priticas de autocuidado e manejo da dor, incentiva
a autonomia e articula a¢des multidisciplinares. A criacdo de grupos de apoio fortalece a
resiliéncia e o pertencimento social das pacientes. A assisténcia de enfermagem vai além do
cuidado clinico, abrangendo dimensdes emocionais, educativas e sociais, fundamentais para o
enfrentamento da doenca. O trabalho integrado com equipes multiprofissionais contribui para
a promocio do bem-estar e da qualidade de vida das mulheres. Conclus3o: A enfermagem exerce
papel decisivo na mitigacdo dos impactos emocionais da endometriose, oferecendo cuidado
humanizado, integral e centrado na paciente, fortalecendo a resiliéncia, autonomia e qualidade
de vida das mulheres acometidas.
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1 INTRODUCAO

A endometriose é uma condigio caracterizada pela presenca de células endometriais fora
do ttero, especialmente nos ovérios e na cavidade abdominal. Nessas regides, essas células se
implantam, proliferam e sangram ciclicamente, sem possibilidade de serem eliminadas pela
menstruacdo. Os sintomas mais comuns incluem célicas intensas durante o periodo menstrual,
dispareunia (dor durante a relagio sexual), desconforto e sangramento ao urinar ou evacuar,
fadiga, episédios de diarreia e, em muitos casos, infertilidade (Ministério da Sadde, 2022).

O diagnéstico da endometriose é realizado por meio do exame clinico ginecolégico,
sendo complementado por exames laboratoriais e de imagem. Por tratar-se de uma doenca
cronica, tende a regredir naturalmente com a chegada da menopausa, em razio da reducio
hormonal e da suspensio da menstruagio. Em mulheres jovens, o tratamento geralmente
envolve o uso de anticoncepcionais para inibir a menstruacio, e, nos casos de lesdes extensas,
pode ser necesséria intervengio cirargica (Xavier; Bezerra, 2021).

Segundo o Ministério da Satde (2022), estima-se que uma em cada dez mulheres
apresenta sintomas de endometriose sem ter conhecimento da condi¢do. Em 2021, o Sistema
Unico de Satde (SUS) registrou mais de 26,4 mil atendimentos relacionados a doenga, além de
oito mil internacdes. A endometriose acomete entre 5% a 15% das mulheres em idade
reprodutiva. Estima-se ainda que existam aproximadamente sete milhdes de mulheres com
endometriose nos Estados Unidos e mais de 70 milhdes em todo o mundo (Aratjo; Passos,
2020).

De acordo com Lima et al. (2024), a endometriose compromete significativamente a
qualidade de vida da mulher, tanto nos aspectos fisicos quanto psicossociais, podendo
desencadear quadros de depressio, ansiedade e isolamento social. Trata-se de uma enfermidade
incapacitante, que interfere nas atividades cotidianas e nas rela¢es interpessoais. Mesmo
quando os sintomas s3o menos intensos, a condi¢io ainda pode gerar limitacdes e desafios
importantes para as mulheres acometidas.

A Politica Nacional de Atengio Integral a Satdde das Mulheres (PNAISM) estabelece
diretrizes e metas para a promocio do cuidado integral i satide feminina, com foco na
autonomia e inclusio social, politica e comunitiria da mulher. No enfrentamento da
endometriose, o PNAISM assume papel estratégico, ao promover acdes de prevencio,

diagnéstico, tratamento e reabilitacdo. Para isso, torna-se essencial a existéncia de um sistema
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de satde estruturado e eficiente, capaz de garantir o acesso a servigos adequados em todas as
fases da vida da mulher (Brasil, 2004).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), regulamentada pela Resolugio
COFEN n? 358/2009, organiza o processo de trabalho da enfermagem e possibilita a
implementagio eficaz do Processo de Enfermagem. A identificacdo de fatores de risco, bem
como o estabelecimento de diagndsticos e intervengdes, é fundamental no cuidado fisico e
emocional das pacientes com endometriose, contribuindo para uma abordagem mais
humanizada e direcionada (Alves et al., 2021).

A enfermagem tem papel essencial como parte integrante da equipe multiprofissional,
sendo responsavel por avalia¢Ges clinicas, suporte emocional, educagio em satide e coordenacio
do cuidado. A adogio de uma abordagem holistica e multidimensional favorece a integralidade
do cuidado a2 mulher com endometriose, auxiliando na redu¢io dos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar geral (Cruz; Apolinério, 2023).

A escolha temitica justifica-se pelo fato de que a endometriose frequentemente é
subdiagnosticada ou identificada tardiamente, o que pode resultar em complica¢des como dor
cronica, infertilidade e impacto negativo sobre a satidde mental das pacientes. Nesse contexto, a
enfermagem tem papel fundamental no acolhimento, no manejo dos sintomas e na orientagio,
sendo imprescindivel investigar sua atuacdo diante dessa condigio.

A relevincia deste estudo para a enfermagem reside na possibilidade de evidenciar novas
préiticas assistenciais voltadas a satde fisica e mental das mulheres acometidas pela
endometriose. O profissional de enfermagem possui competéncias especificas para desenvolver
acdes de promocgio a satde, prevencio de agravos e alivio do sofrimento, contribuindo
diretamente para a melhoria da qualidade de vida das pacientes. Diante dos desafios impostos
pela endometriose, a assisténcia de enfermagem mostra-se indispensével para oferecer suporte
humanizado e integral.

Diante desse cendrio, formulou-se a seguinte questdo norteadora: qual é a assisténcia de

enfermagem diante dos agravantes a satide mental causados pela endometriose?

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisio integrativa da literatura, com a

finalidade de reunir e analisar informacées cientificas relevantes sobre o tema. A escolha dos
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artigos foi baseada em sua relevincia para o objeto de estudo, contribuindo para a verificagio e
compreensio dos dados obtidos.

A condugio da revisdo exigiu o cumprimento de etapas previamente definidas, incluindo
a escolha do tema e a formulagio da pergunta norteadora, a defini¢io dos critérios de inclusdo
e exclusdo, a identificacdo e selecdo preliminar dos estudos, a sele¢do final, a categorizagio dos
artigos, a andlise dos resultados e a apresentagio da revisdo, conforme as orientacdes de Sousa,
Silva e Carvalho (2010).

A pesquisa foi orientada pela seguinte questdo: qual é a assisténcia de enfermagem diante
dos agravantes causados pela endometriose? Para isso, realizou-se uma busca na Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), abrangendo as bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satide), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Foram utilizados descritores
padronizados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde), combinados com o operador
booleano AND: assisténcia de enfermagem AND endometriose AND saide mental.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados na integra entre os anos de
2020 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, desde que estivessem de acordo com os
objetivos do estudo. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacdes e publicacdes que
nio atenderam a temdtica da pesquisa.

Apés a identificacdo dos estudos, os titulos e resumos foram lidos para selecio inicial,
sendo escolhidos para leitura completa aqueles que atenderam aos critérios estabelecidos e que
compuseram a amostra do trabalho. Em seguida, os materiais foram analisados integralmente,
e os dados extraidos foram organizados em tabelas contendo autor, ano de publicacio, titulo,
periédico, objetivo e resultados de forma estruturada, permitindo uma analise detalhada e

discussio fundamentada dos achados.
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Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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3 RESULTADOS
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predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em um quadro.

Quadro 1- Resultados da analise sobre a assisténcia de enfermagem diante dos agravantes a

satide mental causados pela endometriose.

‘CédigoHAutor/ Ano HTitulo HObjetivo HAchados
A enfermagem contribui
. Analisar o papel dajlcom  orientacdo  sobre
.. Endometriose: ) .
Aratjo, G. V; . enfermagem  no|lautocuidado, manejo da dor
contribuicio dal| . .
I Passos, M. A. cuidado de|le suporte emocional; reforca
enfermagem em seu , N z
N., 2020 dad mulheres com|la importincia da educacdo
cuidado . ~
endometriose em satde e da atengio
integral.
Profissionais de
. Descrever enfermagem realizam
Assisténcia de , . ,
. |lestratégias dellacompanhamento continuo,
Alves, A. L. et|enfermagem as . . .
2 . enfermagem parallidentificando ansiedade e
al., 2021 pacientes portadoras .
, suporte a pacientes|lestresse, promovendo
de endometriose . T
com endometriose |[suporte psicolégico e
intervengdes educativas.
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‘CédigoHAutor/Ano HTitulo HObjetivo HAchados
) . |Enfermagem atua no
A Avaliar a atuagio ; ~
Assisténcia de empoderamento, orientagio
) da  enfermagem ..
) enfermagem diante sobre  direitos,  suporte
Aguiar, F. A. frente aos ) ) -
3 dos agravantes||, emocional e integracio em
et al., 2021 impactos da .
causados pela ) redes de apoio; reduz
. endometriose na . .
endometriose X ansiedade e isolamento
satde da mulher :
social.
Profissionais de
A assisténcia de|Analisar como allenfermagem promovem
C L s enfermagem frentellenfermagem atuallescuta qualificada,
ruz .Sy . A
. ‘laos  impactos na|na mitigacdo dos|laconselhamento,
4 Apolinario, F.| .
v satde da mulher|impactos acompanhamento
.y 202, D, .. A L .
) 2023 com diagnéstico de|emocionais da||psicolégico e estratégias de
endometriose endometriose enfrentamento da dor e
ansiedade.
Avaliar o impacto||[Enfermagem contribui para
Lima, A. F.; da||Sadde mental de|da endometriose[manejo da ansiedade,
Silva Aguiar,|mulheres com|na saide mental de||depressio e inseguranga;
> S. A.; Mogo,|lendometriose  que|mulheres que|fornece informacdes sobre
C. M. N,, 2022||desejam engravidar |desejam tratamentos e fortalece a
engravidar autonomia da paciente.
Destaca a importincia do
. i Analisar a|lsuporte multidisciplinar e
Cunha, L. A,;||Atengdo a satde e lidade de vid 3 J P
) ; ) ualidade de vida e|lgrupos e apoio; a
Meireles, E.;|qualidade de vida de 9 . i p po1o;
6 aten¢io a saudellenfermagem atua na
Alfaya, C.,||mulheres com ~ qea -
. das mulheres com|jpromog¢io da resiliéncia e
2022 endometriose ) , :
endometriose melhoria da qualidade de
vida.
Evidencia  priticas  de
Assisténcia de|[Revisar estratégias/|acompanhamento continuo,
Li A et al enfermagem dlde  enfermagem|manejo da dor, orientagdo
ima, A. et al. . .
7 ’ lmulheres com|jpara cuidado de|leducativa e suporte
202 . .
4 endometriose: mulheres coml|lemocional; reforca
revisdo integrativa |endometriose abordagem integral centrada
na paciente.
Enfatiza suporte psicolégico,
Assisténcia de||Sintetizar acompanhamento
Marti F. ] enfermagem i|contribuicdes  dalterapéutico, promocio da
artins, F. ]J. . -
8 ’ mulheres com|lenfermagem  no|lautonomia e educagio em
G. et al., 2024 . ) J .
endometriose: cuidado allsatide; reforca cuidados
revisdo integrativa |endometriose centrados na paciente e
abordagem multidisciplinar.

Autores, 2025.
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4 DISCUSSAO

A enfermagem desempenha papel central na mitigagio dos impactos emocionais
causados pela endometriose, promovendo suporte psicolégico continuo as mulheres acometidas.
Por meio de acompanhamento sistemaitico, os profissionais de enfermagem identificam sinais
de ansiedade, depressio e estresse, proporcionando orientacdes e intervencdes que contribuem
para a melhora do bem-estar emocional da paciente (Cruz; Apolinério, 2023).

O suporte emocional ofertado pelo enfermeiro inclui escuta qualificada, aconselhamento
e incentivo a expressio de sentimentos relacionados a dor crénica e a limita¢do funcional. Essa
abordagem reduz a sensagio de isolamento e fortalece a resiliéncia da paciente, permitindo que
ela enfrente os sintomas fisicos da doenca de forma mais equilibrada (Alves et al., 2021).

A orientagio sobre autocuidado e manejo da dor constitui outro eixo fundamental da
assisténcia de enfermagem. Através de estratégias personalizadas, como técnicas de
relaxamento, planejamento de atividades e organizacio da rotina, a equipe de enfermagem
contribui para a reducdo da sobrecarga emocional e da ansiedade, promovendo maior controle
sobre a prépria satide (Lima et al., 2024).

A enfermagem também atua na promocio da autonomia da paciente, oferecendo
informacdes claras sobre os tratamentos disponiveis, efeitos colaterais e medidas preventivas.
Essa educagdo em satide reduz a inseguranca e fortalece a capacidade da mulher de tomar
decisdes conscientes sobre seu cuidado, minimizando sentimentos de impoténcia e estresse
(Aratjo; Passos, 2020).

Nos cuidados pré e pés-operatdrios, quando indicadas intervencdes cirtrgicas, o
enfermeiro desempenha papel crucial na preparacio psicolégica da paciente, acompanhamento
da dor e monitoramento de sinais de ansiedade ou depressdo. O suporte continuo neste periodo
facilita a recuperacdo emocional e fisica, garantindo um cuidado integral (Martins et al., 2024).

A atuagio multidisciplinar, coordenada pela enfermagem, envolve integragio com
médicos, psicélogos e fisioterapeutas, assegurando que os aspectos psicoldgicos, sociais e fisicos
sejam considerados no plano de cuidado. Essa abordagem global contribui para reduzir os
impactos negativos da endometriose sobre a saide mental e a qualidade de vida da paciente
(Lima; Aguiar; Mogo, 2022).

Além disso, a enfermagem promove grupos de apoio e troca de experiéncias entre

mulheres com endometriose, criando espagos de acolhimento que permitem a partilha de
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vivéncias e estratégias de enfrentamento. Esses ambientes fortalecem a sensagio de
pertencimento e apoio social, fatores essenciais para a sadde mental (Cunha; Meireles; Alfaya,
2022).

O papel da enfermagem na satide mental também envolve advocacy e orientagdo para
acesso a servigos especializados. Ao identificar barreiras no atendimento e fornecer informagdes
sobre direitos e recursos disponiveis, o profissional contribui para a redu¢io da ansiedade e
inseguranca relacionadas i doenca, promovendo empoderamento e autonomia da paciente
(Aguiar et al., 2020).

Em suma, a assisténcia de enfermagem diante dos agravantes 4 satde mental causados
pela endometriose inclui triagem continua, suporte emocional, orientacio educativa,
acompanhamento terapéutico, promocio da autonomia e facilitagio de redes de apoio. Essas
acdes integradas fortalecem a resiliéncia da paciente, reduzem sintomas de ansiedade e
depressdo e promovem um cuidado integral centrado na mulher (Cunha; Meireles; Alfaya,

2022).

s CONCLUSAO

A anilise integrativa apontou que a enfermagem exerce influéncia decisiva no cuidado
de mulheres com endometriose, especialmente no enfrentamento dos impactos emocionais
provocados pela doenca. A atuacio desses profissionais se d4 de forma ampla e sensivel,
envolvendo suporte psicolégico constante, acompanhamento personalizado, orientagdes sobre
préticas de autocuidado, estratégias para controle da dor e a¢des educativas voltadas a sadde.
Tais iniciativas contribuem para aliviar sintomas como ansiedade, depressio e estresse, além de
favorecer o fortalecimento da autonomia das pacientes, a construcio de redes de apoio e a
articulagio com equipes interdisciplinares, promovendo um cuidado mais completo e centrado
na pessoa.

Os dados revelam que o trabalho da enfermagem vai além das intervengdes clinicas,
abrangendo aspectos emocionais, sociais e informativos que so fundamentais para o bem-estar
das mulheres afetadas pela endometriose. Diante dos desafios impostos pela condig3o, torna-se
evidente a necessidade de uma assisténcia continua, estruturada e personalizada, capaz de
promover empoderamento, resiliéncia e acolhimento. A presenga ativa da enfermagem nesse
contexto é indispensdvel para garantir que o cuidado seja integral, humanizado e efetivo,

contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida dessas pacientes.
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