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RESUMO: Introdugio: O aleitamento materno é reconhecido como o alimento ideal para o
recém-nascido, fornecendo nutrientes e imunidade essenciais. Apesar dos beneficios
amplamente documentados, a prética ainda enfrenta desafios, como dor, fissuras mamarias e
mastite, que podem comprometer a continuidade da amamentacdo. Politicas publicas e a
atuacio da enfermagem sio fundamentais para apoiar mies e prevenir complicacdes. Objetivo:
Relatar a experiéncia pessoal da autora durante o periodo de amamentacio, identificando
dificuldades enfrentadas e analisando a atuacdo da equipe de enfermagem no manejo clinico da
lactacdo. Relato: Durante o pés-parto, a autora vivenciou fissuras, ingurgitamento mamdrio e
episédios de mastite, apesar de adogio de técnicas de pega adequadas. O suporte de enfermeiros,
por meio de orientacio sobre posicionamento, pega correta e manejo de complica¢des, foi
determinante para a manutengio do aleitamento exclusivo até os seis meses, além de possibilitar
a continuidade da amamentacdo até os dois anos de idade. O relato evidencia o impacto
emocional e fisico do processo, ressaltando a importincia de informacdes claras e
acompanhamento continuo. Discussdo: O sucesso da amamentacdo depende da combinagdo de
conhecimento técnico, suporte emocional e educacio em satde. Intervencdes da enfermagem,
como a prevengio de fissuras, correcio da pega, orientacdo sobre dieta materna e incentivo a
participagdo familiar, contribuem para reduzir o desmame precoce e prevenir complicagdes. A
atuacio profissional fortalece a confianca materna, desmistifica crengas culturais equivocadas
e garante cuidados seguros para mie e bebé. Conclusio: A experiéncia evidencia que o
aleitamento materno é um processo complexo, marcado por desafios fisicos e emocionais. O
suporte qualificado da enfermagem, aliado a participagio familiar e politicas publicas, é
essencial para promover uma amamentacio segura, sauddvel e fortalecedora do vinculo mie-

bebé.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é uma substincia fundamental para a sobrevivéncia e o
desenvolvimento saud4vel dos seres humanos ao longo da histéria. Desde o nascimento, fornece
todos os nutrientes essenciais e componentes imunolégicos indispensdveis para o crescimento
e a proteg¢io do bebé. Produzido pelas mies, esse liquido complexo e singular é reconhecido
como o alimento ideal para o lactente (Barros et al., 2021).

A Organizacio Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Satide recomendam a
amamentagio exclusiva até os seis meses de vida e complementada até os dois anos ou mais,
com base em extensas pesquisas realizadas em diversos paises sobre os beneficios para a satide
da mie e do bebé. Embora haja consenso quanto as vantagens do aleitamento materno, sua
prética ainda permanece abaixo do ideal no Brasil e em outras nag¢des, devido a diversos fatores
(Iopp; Massafera; Bortoli, 2023).

Para incentivar o aleitamento materno, surgiu a Politica Nacional de Atencdo Integral &
Sadde da Crianca (PNAISC) estabelecida pela Portaria n? 1.130, de 5 de agosto de 2015, com o
objetivo de promover e proteger a satde infantil, com énfase a amamentacgio. Essa politica
abrange o cuidado com a crianga desde a gestacdo até os g anos de idade, com énfase na atencgio
a primeira infincia e as populacées mais vulnerdveis. Seu objetivo é reduzir a morbimortalidade
infantil e garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento saud4vel e integral da crianga
(PNAISC, 2022).

Ademais, é considerado o principal fator na preven¢io da mortalidade infantil em nivel
global, promovendo a saide fisica e mental tanto da mae quanto do bebé. Diante dos beneficios
para a crianga, a decisdo de amamentar est4 diretamente relacionada a escolha pessoal da mie.
A adogio de préticas de amamentagio bem-sucedidas fortalece a inten¢do materna de oferecer
exclusivamente o leite materno por um periodo mais prolongado, contribuindo para a reducio
dos indices de mortalidade infantil (Dias et al., 2022).

Dentre as diversas atribui¢des do enfermeiro na Estratégia Satide da Familia (ESF), o
incentivo ao aleitamento materno destaca-se como uma prética essencial. A amamentagio nas
primeiras horas de vida pode reduzir significativamente a mortalidade neonatal, que ocorre até
0 282 dia de vida. No Brasil, a taxa de aleitamento materno na primeira hora apés o nascimento
é de 6296, um indice superior & média mundial, mas que ainda requer avangos. Nesse contexto,

reforca-se a importincia da amamentagdo sob livre demanda e a adesio as diretrizes do
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Ministério da Satde, especialmente 2 estratégia conhecida como “Hora de Ouro” (Silva et al.,
2022). (Nascimento et al., 2022). (Leal et al., 2022).

O pré-natal é uma etapa fundamental para dialogar e orientar as gestantes sobre a
amamentagio, promovendo estratégias de educacdo em satde que incentivam o leite materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida. Essas orienta¢cdes reduzem o risco de desmame
precoce e impactam positivamente a satide do binémio mie e filho. Essa pratica deve ser
incorporada de forma rotineira na Atencdo Basica durante as consultas de pré-natal, conduzida
por enfermeiros e médicos da Estratégia Saide da Familia, fortalecendo o protagonismo da
gestante e estimulando a participagdo ativa das futuras mies nesse processo (Nascimento et al.,
2022).

Para muitas mulheres, a amamentacdo é um processo cercado de ddvidas, dores fisicas e
emocionais, além de angustias e insegurangas. Enquanto algumas enfrentam dificuldades para
alimentar seus filhos nos primeiros dias de vida, outras questionam se devem ou nio
amamentar. Nesse contexto, o profissional de enfermagem desempenha um papel essencial no
apoio e na conscientizacdo das maes, pais e familiares, garantindo informacées e suporte para
uma experiéncia mais segura e positiva (Leal et al., 2022).

Entre as dificuldades enfrentadas pelas puérperas durante a amamentagio, destacam-se
alteraces mamadrias como fissuras, ingurgitamento, dor, sofrimento das mamas, sangramento,
febre e presenca de mamilos semi-planos. Para garantir um acompanhamento adequado, o
Ministério da Satde recomenda que uma puérpera seja avaliada na unidade de satde mais
préxima de sua residéncia entre o 72 e 0 102 dia pds-parto, na chamada revisio puerperal precoce,
e retorne até o 422 dia para a revisdo puerperal tardia, momentos essenciais para a identificagdo
e manejo de alterages mamaérias (Santos Junior et al., 2023).

Nesse contexto, o interesse pela temitica do aleitamento materno e pelas dificuldades
enfrentadas pelas puérperas surgiu a partir de uma experiéncia pessoal e do desejo de aprofundar
o conhecimento sobre o assunto.

Durante o periodo gestacional, tive consciéncia de que a amamentagio poderia
apresentar desafios, mas foi somente ao vivenciar essa experiéncia que compreendi suas reais
dificuldades. Nos primeiros dias apds o parto, enfrentei traumas mamilares, caracterizados por
fissuras, rachaduras e vermelhidio nos mamilos, condicdes comuns nesse inicio da
amamentacio. Embora o bebé realizasse uma suc¢io adequada, a pega nio estava

completamente correta, o que contribuiu para o surgimento dessas lesGes. Em decorréncia
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dessas dificuldades, acabei desenvolvendo mastite, complicagio que intensificou o desconforto
e exigiu cuidados especificos para a recuperacio e continuidade do aleitamento materno.

Observa-se o impacto significativo que uma pega prejudicial pode causar, assim como a
baixa adesio as agdes conduzidas pelos enfermeiros para identificar e tratar precocemente
problemas que comprometem tanto as mies quanto os recém-nascidos que nio recebem
amamentagio exclusiva.

Este estudo se torna relevante tanto no contexto académico quanto profissional, pois
oferece uma fonte enriquecedora para aqueles que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o aleitamento materno. Ao identificar as dificuldades enfrentadas pelas puérperas e analisar as
estratégias de prevencio e tratamento, ele contribui para a capacitagio no cuidado e orientagio
adequada as mies e recém-nascidos. Dessa forma, o estudo visa fornecer uma melhor
compreensio sobre a importincia do cuidado adequado durante a amamentacio, minimizando

danos e prevenindo doengas relacionadas 4 amamentacio.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo foi do tipo descritiva, com abordagem qualitativa,
realizada a partir de um relato de experiéncia, que constituiu um tipo de texto que apresentou,
de forma detalhada, uma vivéncia capaz de agregar valor 4 4rea de atuagio em que se inseriu.
Tratou-se da exposigio feita por uma autora ou por uma equipe sobre uma situagio profissional
vivenciada, bem-sucedida ou nio, que contribuiu para o debate, o compartilhamento de
experiéncias e a construgio de propostas voltadas a qualificagio do cuidado em sadde
(Universidade Federal de Juiz de Fora), com o objetivo de compartilhar minha vivéncia pessoal
enquanto mie, periodo em que enfrentei dificuldades durante a amamentacio, a exemplo de
dores intensas, fissuras, mastite e outras complica¢des decorrentes da pega incorreta do bebé.

Na condi¢do de estudante de enfermagem, a partir das vivéncias obtidas durante o
estigio supervisionado I na Rede de Atencio Basica, pude perceber a importincia de uma
assisténcia adequada as gestantes e puérperas. Reconheci que muitas mulheres passavam por
situacdes semelhantes as que enfrentei, o que reforcou o interesse em estudar mais
profundamente a temaitica.

Neste trabalho, além de relatar minha experiéncia pessoal, trouxe uma reflexio
embasada na literatura sobre o papel da enfermagem frente as dificuldades relacionadas a

amamentagio. Abordei, de forma tedrica, a importincia de intervencdes educativas na atencio
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bésica, que pudessem orientar gestantes e puérperas sobre as técnicas corretas de amamentagio
e sobre a prevencio de complicacdes advindas do periodo.

A vivéncia relatada aconteceu em 2023, no momento do nascimento do meu primeiro
filho.

A partir dessa anilise, discutiu-se como a atuagio da equipe de enfermagem pbdde
fortalecer o apoio & mulher nesse periodo, promovendo o aleitamento materno seguro, a satide

materno-infantil e o fortalecimento do vinculo entre miae e bebé.

3 RELATO DA EXPERIENCIA

A confirmacio da gestacdo ocorreu de forma inesperada, em um momento em que eu
me encontrava no segundo periodo da graduacio, ainda sem vivéncia pritica e com
conhecimento limitado acerca das implica¢des e demandas que o processo gestacional envolve.
Ao iniciar o acompanhamento pré-natal, surgiram diversas dividas, especialmente relacionadas
a producdo de leite materno. Questionava-me sobre a possibilidade de produzir leite em
quantidade suficiente e fui informada de que, apés o parto, a lactacdo se estabeleceria de maneira
espontinea e fisiolégica. Contudo, observei uma lacuna nas orientacdes recebidas,
particularmente no que tange ao manejo da amamentagdo, 4 técnica de pega adequada, as
posi¢des facilitadoras do processo e s informacdes sobre sinais de fome do recém-nascido e
possiveis intercorréncias.

Durante o periodo gestacional, enfrentei complicagdes clinicas como hipertensio
arterial, necessidade de uso de metildopa, realizagio de exames de mapeamento fetal e, nas
semanas finais, uma infec¢do urindria seguida de diagnéstico de pré-eclimpsia. O parto ocorreu
em 06 de fevereiro de 2023, por via cesariana. Ao segurar meu filho pela primeira vez, senti-me
insegura quanto i amamenta¢do: nio sabia como posiciond-lo corretamente. Apesar do
ingurgitamento mamadrio, acreditava que n3o havia leite, pois nio observava sua saida ao
pressionar as mamas, enquanto o bebé chorava de fome. Nesse contexto, a atuagio de uma
enfermeira foi decisiva. Ela prestou esclarecimentos, auxiliou na posi¢io adequada do bebé,
demonstrou a saida do leite e ensinou a técnica correta de pega. Esse suporte profissional foi
fundamental para o inicio bem-sucedido da amamentacio.

A partir dessa vivéncia, compreendi que grande parte das dificuldades enfrentadas
estava relacionada a auséncia de informacdes qualificadas e ao manejo inadequado da lactac3o.

A experiéncia na maternidade proporcionou aprendizados praticos, porém senti caréncia de
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orienta¢des mais abrangentes desde o pré-natal até o puerpério. O processo de amamentacio foi
permeado por dor e desafios, especialmente nas primeiras semanas, quando surgiram fissuras
mamilares, mesmo com a técnica aparentemente correta. Apesar do sofrimento, mantive a
amamentac¢io exclusiva até os seis meses de vida do bebé, conforme as diretrizes do Ministério
da Satde. Enfrentei também pressdes externas de familiares e amigos que sugeriam a
introdugio precoce de liquidos e alimentos. Como estudante da 4rea da satide, busquei respaldo
cientifico para seguir as recomendacdes oficiais com seguranga.

Aos oito meses de idade do meu filho, vivenciei meu primeiro episédio de mastite,
condi¢io até entio desconhecida por mim. Diante de sintomas como febre alta, mialgia,
hiperemia, calor local e endurecimento mamario, procurei atendimento médico e recebi o
diagnéstico. Fui orientada quanto ao tratamento, que incluiu uso de compressas, ordenha parcial
e antibidticos. Mantive a amamentacio durante o tratamento e, ao completar um ano, meu filho
apresentou novo episédio de mastite, menos intenso, que consegui identificar precocemente e
manejar de forma eficaz.

Apesar das adversidades, das noites mal dormidas, da dor fisica e da inseguranca
emocional, em nenhum momento cogitei interromper o processo de amamentagio. O vinculo
estabelecido por meio dessa pritica superou todas as dificuldades. Para mim, amamentar
transcende o ato de nutrir: é uma expressio de afeto, fortalecimento de vinculos e vivéncia de
momentos singulares entre mie e filho. Atualmente, com dois anos de idade, meu filho continua
sendo amamentado, respeitando o tempo recomendado para o encerramento natural desse ciclo.

Essa trajetéria pessoal permite refletir criticamente sobre a relevincia de orientacdes
claras, acessiveis e continuas durante o pré-natal e o puerpério, com vistas a proporcionar
seguranga e acolhimento as mies. A auséncia de visitas puerperais e de acompanhamento
longitudinal contribuiu para o agravamento de angustias e o surgimento de complicaces
evitdveis. A amamentagio, embora desafiadora, deve ser compreendida como um processo de
cuidado integral, que pode ser significativamente facilitado quando ha suporte técnico,

emocional e educativo por parte dos profissionais de satde.

4 DISCUSSAO

Atualmente, observa-se um desconhecimento significativo acerca das multiplas
dimensdes que envolvem o aleitamento materno, especialmente no que se refere a importincia

da amamentagio exclusiva. Embora a disseminacdo de informacdes ndo seja, por si s, suficiente

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

3308



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

para promover mudangas comportamentais, ela constitui um elemento essencial na
transformacdo de atitudes. Nesse contexto, a orientacdo qualificada oferecida pela equipe de
enfermagem torna-se imprescindivel para a preven¢io de complicacSes, uma vez que o
entendimento dos beneficios da amamentacio exclusiva e dos riscos associados i introducio
precoce de outros alimentos contribui diretamente para evitar intercorréncias como diarreia,
infeccdes e desmame precoce (Moraes; Esteves, 2022).

Diversos fatores influenciam negativamente o processo de amamentagio, sendo um dos
mais recorrentes a crenga equivocada de que o leite materno é fraco. Quando nio hé intervengio
profissional para desconstruir esse mito, a consequéncia pode ser o desmame precoce e a
exposicio do lactente a doengas evitiveis. Muitas maes relatam inseguranca quanto 2a
suficiéncia do leite, apesar de sua composicio atender integralmente as necessidades
nutricionais e hidricas do bebé. A atuacio da enfermagem, nesse cenirio, é essencial para
garantir seguranca i nutriz e prevenir falhas no processo de amamentacio (Ferreira et al., 2020).

Outro aspecto que demanda atengio é a associagio indevida entre choro e fome. A crenca
de que todo choro indica necessidade alimentar pode levar 4 introdugio precoce de férmulas ou
liquidos desnecessirios. No entanto, o choro pode estar relacionado a fatores como dor,
desconforto ou necessidade de afeto. A equipe de enfermagem, ao orientar adequadamente os
cuidadores, contribui para evitar priticas que comprometem a amamenta¢io e aumentam o
risco de adoecimento do lactente (Lisboa et al., 2022).

De forma semelhante, a ideia de que bebés saudaveis devem apresentar ganho ponderal
elevado reforca comparacdes e pressdes familiares que incentivam o uso de férmulas infantis
sem indicagdo clinica. Tal pratica pode acarretar riscos como alergias e infec¢des. O cuidado
profissional, nesse caso, deve estar voltado ao fortalecimento da confianga materna e a
desconstrucdo de mitos que fragilizam o aleitamento (Salvetti et al., 2021).

O apoio familiar, com destaque para o envolvimento paterno, também se revela
determinante. Quando o pai manifesta sentimentos de exclusio ou rejei¢do, a mie pode perder
o suporte necessirio para manter a amamentacio, favorecendo o desmame precoce. A escuta
ativa, o acolhimento e o estimulo a participacio da familia sdo estratégias que minimizam
impactos emocionais e fortalecem a pratica do aleitamento materno (Anjos; Almeida; Picanco,
2022).

As crencgas culturais relacionadas a alimentagdo da nutriz influenciam diretamente o

processo de amamentagio. O incentivo ao consumo de determinados alimentos sem respaldo
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cientifico pode gerar riscos, como o uso precoce do leite de vaca, potencialmente causador de
alergias. A atuagio da enfermagem é fundamental para orientar a dieta materna de forma
segura, prevenindo condutas que possam comprometer a saide da mie e do bebé (Palheta;
Aguiar, 2021; Carneiro et al., 2022).

Outro cuidado relevante refere-se a prevengio da introdugio precoce de liquidos como
dgua e chés, prética baseada na crenga de que o leite materno nio sacia a sede do bebé. Essa
conduta, além de desnecesséria, expde o lactente a riscos de diarreia e infec¢Ses, comprometendo
o aleitamento exclusivo. A informacdo precisa e o aconselhamento profissional sio medidas
eficazes para evitar tais complicacdes (Nazaré et al., 2021).

Durante o processo de amamentacio, intercorréncias como ingurgitamento mamdrio e
fissuras nos mamilos podem surgir em decorréncia de técnica inadequada de pega ou
posicionamento. A interveng¢io precoce da equipe de enfermagem, por meio da observacio e
correcdo das falhas, é essencial para prevenir dor, inflamacdes e até mesmo mastite, evitando o
abandono da amamenta¢io (Moraes; Esteves, 2022).

As técnicas corretas de pega e posicionamento, como o alinhamento da cabeca e coluna
do bebé, a abertura ampla da boca cobrindo a aréola e o contato “barriga com barriga”, sdo
priticas que reduzem complicacGes e tornam a amamentagio mais eficaz e prazerosa. A
orientagio da equipe de enfermagem nesse aspecto contribui para evitar fissuras, ma sucgio e
perda de peso do lactente (Lisboa et al., 2022; Ferreira et al., 2020).

A prevencio da chamada “confusdo de bicos” também constitui um cuidado essencial.
O uso de mamadeiras e chupetas pode comprometer a suc¢io no seio, reduzir a producdo de
leite e aumentar o risco de desmame. O aconselhamento adequado por parte dos profissionais
de enfermagem ¢ decisivo para evitar essas praticas e preservar a saude do bebé (Anjos;
Almeida; Picanco, 2022).

Complica¢des como a mastite podem ser prevenidas com orienta¢des adequadas. Trata-
se de uma inflamacdo dolorosa decorrente do acimulo de leite, que pode evoluir para infecgio.
O esvaziamento correto das mamas e o manejo precoce sio cuidados que minimizam danos e
evitam agravamentos, sendo a atuacdo da enfermagem fundamental nesse processo (Palheta;
Aguiar, 2021).

Diante dos multiplos desafios que envolvem o aleitamento materno, destaca-se o papel
estratégico da equipe de enfermagem. A educacio desde o pré-natal, a escuta qualificada e a

observacdo pritica da mamada s3o interven¢des que previnem falhas técnicas, fortalecem a
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confianga da mie e reduzem os riscos de desmame precoce. A adocio de priticas humanizadas
e precoces tem demonstrado resultados positivos na manutencio do aleitamento exclusivo,

promovendo satide integral para mie e bebé (Carneiro et al., 2022; Salvetti et al., 2021).

s CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidencia que o processo de amamentacio, embora naturalmente
benéfico, envolve desafios fisicos, emocionais e sociais significativos para a mie. Fissuras,
ingurgitamento mamdrio e mastite, comuns nas primeiras semanas, podem comprometer a
continuidade do aleitamento exclusivo, sobretudo na auséncia de orientacdo adequada. O relato
pessoal demonstra que o suporte profissional, especialmente da equipe de enfermagem, é
determinante para a superagio dessas dificuldades, promovendo nio apenas a técnica correta de
pega e posicionamento, mas também o acolhimento emocional e a seguranca materna.

A atuagio do enfermeiro, desde o pré-natal até o puerpério, revela-se essencial para
orientar, prevenir complicacdes e fortalecer a confianca das mies, contribuindo para a
manuten¢io do aleitamento materno exclusivo e para a satide integral do bindmio mie-bebé.
Além disso, o envolvimento da familia e a desconstrucdo de mitos culturais ampliam a efic4cia
das préticas educativas, prevenindo o desmame precoce e possiveis intercorréncias.

Portanto, este estudo refor¢a que a amamentagio deve ser compreendida como um
processo complexo, que combina conhecimento técnico, apoio emocional e orientagio continua.
Experiéncias como a relatada evidenciam que politicas publicas, estratégias de educagio em
satde e priticas humanizadas da enfermagem sdo fundamentais para garantir que mies e filhos

vivenciem um aleitamento seguro, sauddvel e fortalecedor do vinculo afetivo.
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