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RESUMO: Este artigo buscou analisar o papel da pritica docente no estimulo a
psicomotricidade na Educacdo Infantil, considerando sua relevincia para o desenvolvimento
integral da crianca. A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de abordagem qualitativa e de
cariter exploratério, fundamentou-se em autores que discutem a relacio entre corpo,
movimento e aprendizagem, a partir da analise de livros, artigos e dissertacdes disponiveis em
bases cientificas nacionais e internacionais, como SciELO e Google Scholar. O estudo
evidenciou que a psicomotricidade constitui um eixo essencial na formagio infantil, por
integrar dimensdes cognitivas, afetivas, motoras e sociais. Verificou-se que o brincar, quando
planejado pedagogicamente, potencializa o desenvolvimento da coordenagio motora ampla e
fina, favorecendo a autonomia, a criatividade e a socializa¢do. Os resultados indicam que o
professor exerce papel mediador indispensével nesse processo, sendo necessiria uma formagio
sélida, continua e ética, capaz de articular teoria e prética. Conclui-se que préticas docentes
fundamentadas na psicomotricidade promovem aprendizagens mais significativas e inclusivas,
contribuindo para uma educacio infantil que valoriza o corpo, o movimento e a ludicidade como

bases para o desenvolvimento global da crianca.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the role of teaching practice in stimulating
psychomotricity in Early Childhood Education, considering its relevance to the child’s overall
development. The research, qualitative in approach and bibliographical in nature, was based on
authors who discuss the relationship between body, movement, and learning, through the
analysis of books, articles, and dissertations available in national and international scientific
databases such as SciELO and Google Scholar. The study showed that psychomotricity is an
essential axis in child education, as it integrates cognitive, affective, motor, and social
dimensions. It was found that play, when pedagogically planned, enhances the development of
both gross and fine motor coordination, promoting autonomy, creativity, and socialization.
The results indicate that the teacher plays an indispensable mediating role in this process,
requiring solid, continuous, and ethical training capable of articulating theory and practice. It
is concluded that teaching practices based on psychomotricity promote more meaningful and
inclusive learning, contributing to early childhood education that values the body, movement,
and playfulness as foundations for the child’s holistic development.

Keywords: Psychomotricity. Teaching practice. Early Childhood Education.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el papel de la prictica docente en el
estimulo de la psicomotricidad en la Educacién Infantil, considerando su relevancia para el
desarrollo integral del nifio. La investigacién, de enfoque cualitativo y caricter bibliogréfico, se
basé en autores que discuten la relacién entre cuerpo, movimiento y aprendizaje, a partir del
anélisis de libros, articulos y disertaciones disponibles en bases cientificas nacionales e
internacionales como SciELO y Google Scholar. El estudio evidencié que la psicomotricidad
constituye un eje esencial en la formacién infantil, al integrar dimensiones cognitivas, afectivas,
motoras y sociales. Se verificé que el juego, cuando es planificado pedagbgicamente, potencia el
desarrollo de la coordinacién motora gruesa y fina, favoreciendo la autonomia, la creatividad y
la socializacién. Los resultados indican que el docente desempefia un papel mediador
indispensable en este proceso, siendo necesaria una formacién sélida, continua y ética, capaz de
articular teoria y practica. Se concluye que las pricticas docentes basadas en la psicomotricidad
promueven aprendizajes més significativos e inclusivos, contribuyendo a una educacién
infantil que valore el cuerpo, el movimiento y la ludicidad como bases para el desarrollo global
del nifio.

Palabras clave: Psicomotricidad. Praictica docente. Educacién Infantil.
INTRODUCAO

A pritica docente representa a materializagio dos saberes tedrico-metodoldgicos
construidos pelos professores em sua formagio inicial e continuada, constituindo-se em um
elemento central para o desenvolvimento integral das criancas na Educacio Infantil.
Considerada a primeira etapa da educagio bésica, a Educacdo Infantil é responsédvel por inserir
a crianca em processos educativos fundamentais, favorecendo sua socializa¢do e ampliando suas

experiéncias cognitivas, emocionais, motoras e sociais (MEC/SEMTEC, 2000).
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Nesse cenirio, a psicomotricidade emerge como uma abordagem pedagégica essencial,
pois articula corpo e mente, reconhecendo o movimento como elemento estruturante para a
aprendizagem. Ao integrar jogos, brincadeiras e atividades lddicas ao processo educativo, a
psicomotricidade possibilita que a crianga desenvolva consciéncia corporal, estabeleca vinculos
afetivos e fortaleca a autoestima (Alves, 2022). Além disso, a Base Nacional Comum Curricular
(Bnce, 2018) destaca o brincar como préitica indispensdvel, por promover aprendizagens
significativas e contribuir para a formac3o integral.

O brincar, nesse contexto, assume fung¢io de destaque, pois constitui a linguagem natural
da crianca e meio privilegiado para a aprendizagem. Brincadeiras dirigidas ou espontineas,
jogos simbdlicos e atividades de movimento sdo recursos que contribuem para a ampliacio de
capacidades fisicas e cognitivas, a0 mesmo tempo em que estimulam o convivio social e o
desenvolvimento emocional. Assim, a ludicidade associada & psicomotricidade torna-se um
caminho fundamental para a formacio integral, promovendo aprendizagens que vao além do
cognitivo e alcangam dimensdes afetivas e sociais (Alves, 2022).

A relevincia deste estudo estd na necessidade de ampliar a compreensio sobre o papel
da pritica docente no estimulo 4 psicomotricidade na Educa¢io Infantil. Embora a literatura
aponte a importincia do movimento e do brincar no processo de desenvolvimento integral,
ainda sdo insuficientes os estudos que relacionam de forma sistemética a agio docente e sua
contribuicio direta para a psicomotricidade. Assim, a pesquisa busca oferecer subsidios teéricos
que fortalecam a formacio de professores e a pritica pedagdgica, de modo a favorecer
aprendizagens mais significativas e inclusivas.

A partir dessa reflexdo, formula-se a seguinte questdo norteadora: qual o papel da prética
docente no estimulo 4 psicomotricidade na Educacdo Infantil? Parte-se da hipétese de que
préticas pedagdgicas planejadas com base na psicomotricidade contribuem significativamente
para o desenvolvimento integral da crianga, promovendo aprendizagens mais completas e
inclusivas.

O presente artigo tem como objetivo analisar, a partir de pesquisa bibliogréfica, o papel
da prética docente no estimulo a psicomotricidade na Educacio Infantil. E, objetivos especificos:
discutir a importincia da psicomotricidade como elemento fundamental para o
desenvolvimento global da crianca; investigar como o brincar e o movimento sio incorporados
a prética docente na Educacdo Infantil; e, identificar contribuicdes e desafios enfrentados pelos

professores na implementagido de priticas psicomotoras em sala de aula.
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de caréter bibliogréfico, fundamentada em autores
que discutem a Educagio Infantil, a psicomotricidade e a préitica docente. O estudo baseia-se na
anélise e interpretacdo de obras, documentos legais e artigos cientificos que abordam o tema,
buscando compreender como o conhecimento tedrico pode orientar préticas educativas voltadas
a formacdo integral da crianga.

O trabalho estrutura-se em cinco secdes, inicialmente sio abordados trés eixos
principais: a psicomotricidade como elemento fundamental para o desenvolvimento global da
crianga; o brincar e o movimento na préitica docente na Educagdo Infantil; e as contribuices e
desafios do docente na implementagio de praticas psicomotoras. Em seguida, apresentam-se os
resultados que analisam as principais contribui¢des da literatura cientifica sobre o tema, e, por
fim, as consideracdes finais, nas quais s3o sintetizadas as conclusdes e implicagdes pedagdgicas

do estudo.

MARCO TEORICO

Sabe-se que a psicomotricidade é o diferencial para o desenvolvimento global da crianca.
Por sua vez, ela ocupa um papel de destaque no processo de ensino-aprendizagem na Educagio
Infantil, estando relacionada ao desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social da crianca.

De acordo com a BNCC, em seu capitulo da Educacio Fisica:

Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimens3o de conhecimento e
de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A vivéncia da pratica é uma
forma de gerar um tipo de conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que
ela seja significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as diferentes
manifestacdes da cultura corporal de movimento (Brasil, 2018, p. 214).

Assim, a BNCC reconhece que o corpo em movimento é uma via essencial para a
aprendizagem significativa.

A legislacdo brasileira também evidencia a relevincia da Educagdo Infantil como etapa
primordial para o desenvolvimento integral da crianga. A Constitui¢cdo Federal de 1988 assegura
o acesso as creches e pré-escolas (Brasil, 1988), enquanto a LDB n2 9.394/96 determina que o
professor deve possuir formacio especifica para atuar nessa fase, seja em nivel médio
(magistério) ou superior (licenciatura) (Brasil, 1996). Esses marcos legais reforcam que o
processo educativo deve integrar o “educar e cuidar”, atendendo as necessidades biolégicas,

cognitivas, afetivas e sociais da crianga:

O cuidado precisa considerar, principalmente, as necessidades das criangas, que quando
observadas, ouvidas e respeitadas, podem dar pistas importantes sobre a qualidade do
que estdo recebendo procedimentos de cuidado também precisam seguir os principios
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de promogdo da satide. Para se atingir os objetivos dos cuidados com a preservagio da
vida e com o desenvolvimento das capacidades humanas, é necessirio as atitudes e
procedimentos estejam baseadas em conhecimentos especificos sobre desenvolvimento
biolégico, emocional, e intelectual das criangas, levando em conta diferentes realidades
socioculturais (Brasil, 1998, p- 25).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacio Infantil (RCNEI, 1998)
complementa esse entendimento, destacando que a crianga é um sujeito histérico, social e
cultural, devendo ser compreendida em sua totalidade. Nesse contexto, a psicomotricidade se
apresenta como estratégia pedagdgica que favorece a construg¢io do conhecimento por meio da
acdo e da interagdo com o meio, contribuindo para a autonomia, o equilibrio emocional e o
desenvolvimento das funcdes cognitivas.

Para Alves (2022), a psicomotricidade e a dimensio motora estio presentes desde os
primeiros movimentos da crianca no ventre materno, servindo de alicerce para o
desenvolvimento posterior. Apds o nascimento, a crianga ajusta seus movimentos em resposta
a estimulos como toque, sons e luzes, construindo gradativamente o controle corporal. Nesse

sentido, o autor afirma que:

A constituicdo da imagem do corpo é a partir das sensagbes interceptavas,
introceptivas, proprioceptiva e exteroceptoras. Tudo isso nio acontece se a crianga
apresentar insuficiéncia maturativa. Acontecendo a maturidade ela consegue exercer o
dominio corporal e passa a utilizar o corpo de forma integra e unificada dentro de seus
parimetros (Alves, 2022, p.65).

Observa-se, porém, que a formacdo da imagem corporal e o dominio motor resultam de
experiéncias interoceptivas, proprioceptivas e exteroceptivas. Quando hd maturidade
neuroldgica e estimulo adequado, a crianga passa a utilizar o corpo de forma integrada e
funcional. Dessa forma, a psicomotricidade representa uma base indispensivel para o

desenvolvimento global e equilibrado da crianga, unindo corpo, emogio e cognigio.

O BRINCAR E O MOVIMENTO NA PRATICA DOCENTE NA EDUCAGAO
INFANTIL

A pritica docente na Educacio Infantil tem papel fundamental na promocio de
experiéncias que integrem o brincar e o movimento ao processo de ensino-aprendizagem. A
BNCC (2018) e o RCNEI (1998) orientam que as atividades corporais devem ser planejadas
pedagogicamente, pois o brincar nio é apenas recreagio, mas instrumento de aprendizagem
significativa.

A fantasia e a imaginagdo sdo elementos fundamentais para que a crianca aprenda mais
sobre a relacdo entre as pessoas, sobre o eu e sobre o outro. Brincar funciona como um
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cendrio no qual as criangas tornam-se capazes ndo sé de imitar a vida, como também
transformé-la (Brasil, 1998, p. 22).

A psicomotricidade, ao associar corpo e mente, permite a crianca desenvolver
consciéncia corporal e coordenagio motora. Aquino et al. (2012) ressaltam que essas habilidades
sdo essenciais para que a crianga perceba e utilize seu corpo de forma segura e auténoma.
Fonseca (1995) complementa que a motricidade global envolve o controle de grandes grupos
musculares para a¢des como correr, saltar e caminhar, dependendo da capacidade de equilibrio.

Nesse mesmo sentido, Oliveira (2008, p- 42) acrescenta que:

Uma crianga desde cedo pratica estas atividades e quando chega aos bancos escolares ja
possui uma certa coordenacdo global de seus movimentos. Algumas podem ainda
apresentar dificuldades e o professor, antes de mais nada, deve levar em conta essas
possiblidades, avaliando as aquisi¢Ses anteriores. Deve observar a relagdo entre postura
e controle do corpo, e se a crianga apresenta cansago ou uma realizagdo deficiente do
movimento. Ele precisa, entdo, corrigir as posturas inadequadas com paciéncia e dentro
de um clima de seguranca, para melhor auxilia-la no sentido de desenvolver uma
coordenacdo mais satisfatéria.

O brincar estimula tanto a motricidade global quanto a motricidade fina. Buratti (2020)
explica que esta dltima envolve movimentos precisos das mios e dedos, como desenhar e
recortar, sendo essencial para a escrita e para a autonomia. Assim, o professor deve planejar
atividades que favorecam a exploragio do corpo e a integracdo sensorial, respeitando o ritmo de
cada crianga (Lara, 2020). Barreiros (2016) acrescenta que o dominio corporal possibilita o
reconhecimento do préprio corpo e a estruturacio de func¢des como postura, preensio e
percepcido espago-temporal, aspectos fundamentais do desenvolvimento infantil.

O brincar, portanto, deve ser compreendido como pritica pedagdgica que promove nio
apenas o desenvolvimento fisico, mas também cognitivo, social e afetivo. Ao vivenciar
situagdes ludicas, a crianca aprende a cooperar, respeitar regras, lidar com frustracdes e
expressar emocdes. Nesse processo, o professor atua como mediador, organizando o ambiente,
observando comportamentos e intervindo de forma intencional para potencializar as

aprendizagens.

AS’CONTRIBUICCES E OS DESAFIOS DOCENTES NA IMPLEMENTACAO DE
PRATICAS PSICOMOTORAS

A formacio docente é um dos fatores determinantes para o éxito das préticas
psicomotoras na Educagdo Infantil. O professor, segundo Campos (2015, p. 9), é aquele que “se
preocupa, envolve-se, emociona-se, esforca-se na constru¢do do humano”. Essa defini¢do
evidencia a necessidade de uma formacao sélida, ética e humanizada, que vé além da dimensao

técnica e inclua a reflexio critica sobre a pratica educativa.
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Entretanto, a realidade brasileira ainda apresenta desafios. Muitos professores ingressam
na carreira com formacio insuficiente ou sem acesso a formacgdo continuada, o que dificulta o

desenvolvimento de propostas psicomotoras consistentes, para Campos (2015), o professor:

[...] se preocupa, envolve-se, emociona-se, esforca-se na construgio do humano. O
sentido da docéncia encontra-se na humanidade, em fazer no outro a humanidade:
esculpindo o outro, a humanidade: pelo fazer humano, valores, personalidade carater,
fazendo o outro o sujeito de si (Campos, 2015, p. 9).

Além disso, tanto a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢io Nacional (1996) como o
RCNEI (1998) apontam a necessidade de formagio permanente, articulando teoria e pratica e
promovendo a atualizac¢io constante dos saberes docentes.

Outro aspecto essencial é a afetividade no processo educativo. Galvio (2005) e Campos
(2015) destacam que o vinculo emocional entre professor e aluno é um elemento facilitador da
aprendizagem. A psicomotricidade, ao integrar corpo e emogio, favorece essa relacdo e contribui
para um ambiente acolhedor e inclusivo. Bastos (2014, p. 28) complementa que “a emogio é
essencialmente fisiolégica e manifesta-se por meio de gestos e movimentos involuntérios de
acordo com as reagdes corporais vinculadas as necessidades bésicas”, evidenciando que corpo e
emocdo sio dimensdes indissocidveis na educacio.

Entre as principais contribui¢des das praticas psicomotoras estio o fortalecimento da
autonomia, o desenvolvimento da coordenacio motora e o estimulo a criatividade. No entanto,
o professor enfrenta desafios como a falta de infraestrutura adequada, turmas numerosas e
auséncia de materiais especificos para atividades motoras. Diante disso, torna-se imprescindivel
que as institui¢des de ensino oferecam suporte pedagdgico e estrutural, valorizando a formacio

e o trabalho docente.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica, de abordagem qualitativa e de
carater exploratdrio, voltada 4 anélise de produgdes cientificas sobre o papel da pritica docente
no estimulo 3 psicomotricidade na Educagdo Infantil. Por sua vez, Gil (2018), a pesquisa
bibliogrifica tem como finalidade reunir, examinar e discutir contribui¢cdes tedricas ji
publicadas acerca de um tema, permitindo compreender o estado atual do conhecimento e
identificar lacunas que justifiquem novas reflexdes. Assim, esta investigacdo buscou
embasamento em obras, artigos, dissertagdes e documentos que discutem a prética docente, o

brincar e o movimento como elementos centrais no desenvolvimento psicomotor da crianga.
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A opcio pela abordagem qualitativa justifica-se pelo propésito de compreender o
fenémeno educativo em sua complexidade, considerando significados, percepcdes e relaces
estabelecidas entre ensino, corpo e aprendizagem. Conforme Minayo (2012), a pesquisa
qualitativa é apropriada quando se pretende interpretar fendmenos sociais em sua totalidade,
valorizando o contexto e as experiéncias humanas. Dessa forma, o estudo nio se limitou a
quantificacdo dos dados, mas buscou interpretar criticamente as concepg¢des presentes na
literatura cientifica, relacionando-as aos objetivos propostos.

O processo de levantamento bibliogréfico foi realizado em bases de dados nacionais e
internacionais, como SciELO e Google Scholar, priorizando publica¢des dos tltimos cinco anos,
sem desconsiderar obras cldssicas de referéncia na 4rea da psicomotricidade e da Educagio
Infantil. Foram selecionados materiais que abordam, de forma direta, a importincia da
psicomotricidade no desenvolvimento global da crianca, a incorporacio do brincar e do
movimento na pratica docente, e os desafios enfrentados pelos professores na implementacio
de praticas psicomotoras em sala de aula — aspectos que correspondem aos objetivos geral e
especificos deste estudo.

A anélise das fontes foi conduzida segundo as etapas indicadas por Severino (2017):
leitura exploratéria, para reconhecimento do material; leitura seletiva, com foco nos conteiddos
mais pertinentes aos objetivos da pesquisa; e leitura interpretativa, na qual os dados foram
relacionados ao referencial tedrico e as categorias de anéilise. Essa leitura analitica permitiu
construir uma visdo critica e comparativa entre diferentes estudos, destacando convergéncias e
divergéncias tedricas e metodolégicas.

A sistematizacio dos resultados seguiu os principios de uma revisio critica da literatura,
conforme orientam Martins e Theéphilo (2009), envolvendo a descrigdo do objeto estudado, a
sintese dos principais achados e a interpretacio fundamentada em evidéncias cientificas. Por
tratar-se de uma pesquisa bibliogréfica, ndo houve coleta de dados junto a seres humanos ou
animais, motivo pelo qual nio se fez necesséria a submissio do estudo a um Comité de Etica

em Pesquisa, conforme as diretrizes do Conselho Nacional de Satdde (CNS, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada converge ao afirmar que o corpo é o primeiro instrumento de
relacdo da crianga com o mundo, e é por meio dele que ela experimenta, sente e aprende. Nesse

sentido, a BNCC (Brasil, 2018) reconhece a importincia do corpo como meio de construcio do
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conhecimento e orienta que as praticas corporais sejam planejadas pedagogicamente,
promovendo aprendizagens significativas e integradas. Assim, a psicomotricidade ultrapassa a
dimens3o motora e torna-se um eixo de desenvolvimento global, essencial ao alcance dos
objetivos formativos da Educagio Infantil.

Em consonéncia com o primeiro objetivo especifico, observou-se que a psicomotricidade,
ao integrar corpo, mente e emogio, contribui para a formacdo integral da crianga, conforme
destaca Barreiros (2016). Alves (2022) enfatiza que a maturacdo biolégica e as experiéncias
corporais s3o indissocidveis no desenvolvimento humano, sendo o movimento uma linguagem
fundamental da infincia.

Por outro lado, Barreiros (2016) aponta que o dominio corporal adquirido por meio de
experiéncias psicomotoras possibilita o reconhecimento do préprio corpo, o controle postural e
a percepcio espacial, elementos fundamentais para o equilibrio e a autonomia. Tais aspectos
reforcam a necessidade de que o professor planeje priticas educativas que estimulem a
consciéncia corporal desde os primeiros anos escolares.

A anilise também revelou que a legislacio educacional brasileira sustenta a importincia
da psicomotricidade no contexto da Educagio Infantil. A Constitui¢io Federal (1988) e a LDB
n2 9.394/96 determinam que a educagio deve promover o desenvolvimento integral da crianga,
em seus aspectos fisico, emocional, intelectual e social, assegurando o principio do “educar e
cuidar”.

Além disso, o RCNEI (1998) complementa ao afirmar que a crianga deve ser
compreendida como sujeito histérico, social e cultural, cuja aprendizagem se d4 na interacio
com o meio e nas experiéncias corporais. Essas diretrizes legais dialogam diretamente com o
papel docente, exigindo que o professor atue de forma intencional na mediagio das praiticas
psicomotoras, articulando o movimento as aprendizagens cognitivas.

No segundo objetivo especifico, que trata do brincar e do movimento como préticas
pedagégicas, os estudos apontam que a ludicidade é uma das principais estratégias para o
desenvolvimento psicomotor. Para Oliveira (2008), o brincar nio é mera recreagio, mas um
momento de aprendizagem em que a crianga experimenta o préprio corpo e suas possibilidades.

Oliveira (2008) ainda ressalta que o professor deve observar atentamente as aquisigdes
motoras e intervir de forma sensivel e segura, promovendo a coordenac¢do motora e o equilibrio

corporal. De modo complementar, o RCNEI (1998) reconhece que “a fantasia e a imaginagdo
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sdo elementos fundamentais para que a crianca aprenda mais sobre si e sobre o outro” (Brasil,
1998, p. 22), ressaltando o valor simbélico e cognitivo do brincar.

Buratti (2020) e Lara (2020) reforcam que o brincar também potencializa o
desenvolvimento da motricidade fina, essencial para atividades como desenhar, recortar e
escrever. Essas autoras ressaltam que o professor deve diversificar os estimulos motores,
considerando as diferencas individuais entre as criangas e respeitando seus ritmos de
aprendizagem. Dessa forma, o movimento torna-se uma ferramenta pedagdgica que estimula
tanto o dominio corporal quanto a autonomia, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e socioemocionais (aspectos que dialogam diretamente com o que a BNCC (2018)
propde para essa etapa da educacio).

Outro ponto evidenciado nos resultados refere-se ao papel do professor como mediador
e planejador das experiéncias psicomotoras. Campos (2015) afirma que o docente é aquele que
“se preocupa, envolve-se, emociona-se e esforca-se na constru¢io do humano”, destacando a
necessidade de responsabilidade, autonomia e integridade na pratica educativa. Essa perspectiva
de profissionalidade docente implica compreender o corpo e 0 movimento como dimensdes da
aprendizagem e nio apenas como manifestacdes bioldgicas.

Entretanto, a literatura também aponta desafios significativos na implementacdo dessas
préticas. Muitos professores enfrentam limita¢des estruturais, falta de materiais adequados e
auséncia de formacdo especifica sobre psicomotricidade (Galvio, 2005; Bastos, 2014,).

Bastos (2014) acrescenta que “a emogio é essencialmente fisiolégica e manifesta-se por
meio de gestos e movimentos involuntdrios”, destacando a importincia de o professor
compreender as manifestacdes corporais como expressdes de afetividade e aprendizado. Assim,
o desafio docente nio se restringe a aplicagio de atividades motoras, mas envolve o
reconhecimento do corpo como espaco de expressio, comunicagio e desenvolvimento
emocional.

Os resultados também revelaram que a afetividade é um componente indissocidvel da
pratica psicomotora. Galvio (2005) destaca que o vinculo afetivo entre professor e aluno cria
um ambiente seguro e acolhedor, condi¢do indispensivel para que a crianca se sinta confiante
em explorar o préprio corpo e interagir com os outros. Essa dimensio afetiva reforca a ideia de
que o desenvolvimento psicomotor nio ocorre de forma isolada, mas em um contexto de
relagdes humanas, no qual o educador tem papel fundamental como facilitador e mediador do

aprendizado.
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De modo geral, as anélises indicam que as préiticas psicomotoras bem planejadas
contribuem para o desenvolvimento da autonomia, da socializa¢do e da autoestima da crianca.
Dessa forma, o ensino na primeira infincia torna-se um processo humanizador, que reconhece
a corporeidade como base da aprendizagem e promove o desenvolvimento integral, objetivo
maior da Educacdo Infantil segundo a Base Nacional Comum Curricular e a Lei de Diretrizes

e Bases da Educacdo Nacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a psicomotricidade constitui um eixo fundamental
no processo educativo da Educagio Infantil, ao integrar corpo, emocio e cognicio em
experiéncias significativas que favorecem o desenvolvimento integral da crianga. Compreender
o movimento como linguagem e forma de expressio revelou-se essencial para a construgio do
conhecimento, fortalecendo a autonomia, a criatividade e o vinculo afetivo entre professor e
aluno.

A anilise demonstrou que o papel docente vai além da simples aplicacdo de atividades
motoras: envolve planejamento intencional, observacio sensivel e mediacdo constante das
experiéncias corporais. O professor, nesse sentido, atua como facilitador do aprendizado,
proporcionando um ambiente seguro, lddico e desafiador, no qual o brincar assume fungio
formativa e pedagdgica. Assim, a a¢3o docente se consolida como um elemento indispensével a
promogio de aprendizagens significativas e 4 formacio de sujeitos mais confiantes e conscientes
de si.

Constatou-se ainda que a pritica psicomotora exige um profissional preparado técnica e
eticamente, com sélida formagio inicial e continua disposi¢do para refletir sobre sua atuagio. A
constante atualiza¢do e o compromisso com uma educa¢do humanizadora tornam-se, portanto,
condicBes essenciais para que o docente possa responder as demandas contemporineas da
Educacido Infantil e contribuir de forma efetiva para o desenvolvimento global das criancas.

Dessa forma, reafirma-se que a psicomotricidade, articulada a pritica pedagdgica e a
ludicidade, representa um caminho privilegiado para o fortalecimento das dimens&es motoras,
cognitivas, afetivas e sociais da infincia. A escola, nesse contexto, consolida-se como espaco de
descoberta, interagio e crescimento, reafirmando o papel do professor como agente
transformador e mediador das experiéncias que sustentam a aprendizagem e o desenvolvimento

integral das criangas.
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