Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i1o.21553

IMPACTO DO USO DE TESTES IMUNOCROMATOGRAFICOS NO CONTROLE
DE SURTOS EPIDEMIOLOGICOS

Inaeli Paixdo de Souza Michiles!

RESUMO: SARS-CoV-2, sigla do inglés, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus ou
novo coronavirus humano 2019 (HCoV-19), que esta associado a alta transmissibilidade e a
danos principalmente no trato respiratério inferior tendo como consequéncia um grande
ntmero de ébitos. (Khalil; Khalil, 2020).0 trabalho apresentado esta relacionado com o impacto
do uso de testes imunocromatogréficos no controle de surtos epidemiolégicos - covid 19, com o
objetivo de analisar. O problema central est4 na necessidade de métodos de diagnéstico rapidos
e acessiveis que auxiliem no enfrentamento de surtos de grande alcance, como o ocorrido
durante a pandemia da COVID-19, que desafiou sistemas de saiidde em todo o mundo. Durante
a pandemia de COVID-19, os testes rdpidos ganharam espaco por oferecerem resultados
imediatos e acessiveis a grandes grupos. Mesmo com limita¢des diante de exames mais
complexos, sua praticidade e baixo custo os tornaram fundamentais. Eles ajudaram a salvar
tempo e ampliar o alcance da triagem em momentos criticos.O enfrentamento de surtos
epidemiolégicos exige respostas rdpidas e seguras, capazes de proteger vidas e reduzir impactos
sociais. Nessa missdo, o diagnéstico precoce torna-se um aliado essencial para orientar decisdes
em satide. O método de imunocromatografia baseia-se na interagio entre o anticorpo marcado
e o alvo, como as proteinas nucleocapsidicas ou espiculares do virus. Embora apresente boa
especificidade, sua sensibilidade ainda é limitada quando comparada a testes moleculares mais
robustos. (SOH et al., 2020; YUCE et al., 202;; TOUMA, 2020). Nesse contexto, os testes
imunocromatogréficos — conhecidos como testes rdpidos — foram amplamente utilizados para
identificar casos suspeitos em poucos minutos, tornando-se instrumentos importantes no
processo de triagem e vigilincia epidemiolégica.

Palavras-chave: Controle de surtos. Diagnéstico rdpido. Epidemiologia. Satide puablica. Testes
imunocromatograficos. Vigilincia epidemioldgica.

1 INTRODUGCAO

SARS-CoV-2, sigla do inglés, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus ou
novo coronavirus humano 2019 (HCoV-19), que estd associado a alta transmissibilidade e a
danos principalmente no trato respiratério inferior tendo como consequéncia um grande
nimero de ébitos. (Khalil; Khalil, 2020).

O trabalho apresentado estd relacionado com o impacto do uso de testes
imunocromatograficos no controle de surtos epidemiolégicos — covid 19, com o objetivo de

analisar. O problema central estd na necessidade de métodos de diagnédstico rapidos e acessiveis
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que auxiliem no enfrentamento de surtos de grande alcance, como o ocorrido durante a
pandemia da COVID-19, que desafiou sistemas de satide em todo o mundo.

Durante a pandemia de COVID-19, os testes rdpidos ganharam espago por oferecerem
resultados imediatos e acessiveis a grandes grupos. Mesmo com limita¢Ges diante de exames
mais complexos, sua praticidade e baixo custo os tornaram fundamentais. Eles ajudaram a
salvar tempo e ampliar o alcance da triagem em momentos criticos.

O enfrentamento de surtos epidemioldgicos exige respostas rdpidas e seguras, capazes
de proteger vidas e reduzir impactos sociais. Nessa missio, o diagnéstico precoce torna-se um
aliado essencial para orientar decisdes em satde.

O método de imunocromatografia baseia-se na interagio entre o anticorpo marcado e o
alvo, como as proteinas nucleocapsidicas ou espiculares do virus. Embora apresente boa
especificidade, sua sensibilidade ainda é limitada quando comparada a testes moleculares mais
robustos. (SOH et al., 2020; YUCE et al., 2021; TOUMA, 2020).

Nesse contexto, os testes imunocromatograficos — conhecidos como testes rapidos —
foram amplamente utilizados para identificar casos suspeitos em poucos minutos, tornando-se

instrumentos importantes no processo de triagem e vigildncia epidemioldgica.

2 PROBLEMA DA PESQUISA

A imunocromatografia é um método que identifica a presenca do virus a partir da
ligacdo entre anticorpos e proteinas especificas, como a nucleocapsidica ou a espicular. Trata-
se de um exame simples e acessivel, conhecido como teste rdpido, bastante utilizado durante a
pandemia de COVID-19. Sua principal vantagem é a praticidade, j4 que pode ser aplicado em
diferentes contextos e gera resultados em pouco tempo. Apesar disso, nio alcanga a mesma
precisdo de testes moleculares, como o RT-PCR, especialmente em relacdo a sensibilidade.
Ainda assim, teve papel importante para ampliar a triagem de pessoas em cenirios de alta
transmissdo. Essa experiéncia mostra como tecnologias acessiveis podem apoiar o
enfrentamento de emergéncias em satide publica.

Em que medida o uso de testes imunocromatogréficos contribuiu de forma eficaz para
o controle da pandemia de COVID-19, considerando suas limita¢des de acesso, confiabilidade

e aplicacdo pritica nos servicos de satde?
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3 HIPOTESES

A pandemia de COVID-19 evidenciou n3o apenas os riscos relacionados a disseminacio
acelerada de novos patégenos, mas também as fragilidades estruturais dos servicos de satide
diante da necessidade de respostas imediatas.

Segundo CEVIK et al. (2021), os individuos infectados do 22 ao 32 dia antes do inicio
dos sintomas e do 52 ao 72 dia apés o inicio dos sintomas tem as cargas virais mais altas e maior
probabilidade de transmiss3o.

Como a utilizacdo dos testes rdpidos pode apoiar gestores e profissionais de satide na
tomada de decisdes mais 4geis em emergéncias epidemioldgicas?

De que maneira a incorporacdo dos testes imunocromatograficos em estratégias de
vigilincia fortalece a prevengio e promove maior seguranca coletiva?

Os testes imunocromatogréaficos tem a contribuir de forma significativa para o controle
da COVID-19, por permitirem diagnésticos rdpidos e facilitarem a adogio de medidas

imediatas de isolamento e tratamento.

4 JUSTIFICATIVA

O uso de testes imunocromatogréficos representa uma alternativa pritica e acessivel no
enfrentamento de surtos epidemioldgicos, especialmente em situagdes que exigem respostas
ripidas. Apesar de apresentarem menor sensibilidade em comparagio a métodos moleculares,
sua disponibilidade, baixo custo e agilidade os tornaram aliados importantes durante a
pandemia de COVID-19. Compreender seus impactos contribui para avaliar sua relevincia no
monitoramento de casos e na tomada de decisGes em satide ptblica, além de orientar politicas

mais eficazes para futuras emergéncias.

s OBJETIVOS

Analisar o impacto do uso de testes imunocromatogréficos no controle da pandemia de
COVID-19, considerando sua contribui¢do diagndstica, aplicabilidade pritica e limita¢des no

idmbito da satide publica.

Objetivos Especificos

Discutir os fundamentos técnicos e a aplicabilidade dos testes imunocromatograficos

no diagnéstico de doengas infecciosas.
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Examinar o papel desses testes durante a pandemia de COVID-19, com énfase em sua
utilizac¢do nos servicos de saide.

Avaliar os beneficios e limitacdes relacionadas A confiabilidade, ao acesso e a
aplicabilidade dos testes no contexto epidemiolégico.

Investigar como os resultados obtidos com o uso dos testes rapidos subsidiaram medidas
de vigilincia, isolamento e controle da disseminacdo do SARS-CoV-2.

Refletir sobre as perspectivas futuras da imunocromatografia em emergéncias

sanitérias, considerando os aprendizados da pandemia de COVID-19.

6 FUNDAMENTACAO TEORICA

O mundo teve a surpresa de uma informagio de que estava tendo um surto de uma
sidrome respiratéria, no dia 31 de dezembro de 2019, era desconhecido na visdo dos especialistas,
muitas pessoas sendo infectadas e morendo em questdes de pouco tempo.

De acordo com o o Instituto Butantan, a epidemia comegou em Wuhan, na China, no
anode 2019, no més de dezembro, e se espalhou para o mundo. Teorias levantadas retrata o
contato entre um ser humano e um animal infectado e um acidente em um laboratério na
China.

De acordo com A OMS- Orgabiza¢io Mundial da Sadde divulgou um relatério de 120
péginas, na qual consta que o virus passou do morcego para um mamifero intermedidrio que
passou para o ser humano, apontado como uma hipdtese possivel e provével. O fato ocorreu
com muita rapidez, sem conhecimento de como poderia agir contra, ocorrendo a sequéncia de
mortes subitas, o mundo teve um desafio em que cientistas tiveram que colher com rapidez e
analisar a amostra de um paciente infectado nomomento onde a repercussio estava
proliferando pelo mundo.

Laboratdrios foram eficazes na rapidez de testagem com o virus, assim houve um alerta
de diagnosticar precocemente a doenga, deixando o paciente no isolamento social chamado de
quarentena.

Estudos mostram que o Covid 19 surgiu em diversos paises e foi preciso realizar testes
em ampla escala na populacio, levando pessoas a ficarem na quarentena pela recomendacio da
OMS por 14 dias em casos de transmissio apds sintomas, ouseja, quando detectado inicialmente

havia a possibilidade de prevenir, fazer os testes e cuidar antes que se agravasse.
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Fundamentos técnicos testes imunocromatogréficos

O teste imunocromatogréfico, conhecido como teste rdpido, é uma ferramenta pritica
utilizada para identificar doencas infecciosas, hormdnios e outros analitos por meio da
interacdo especifica entre anticorpos e particulas coloridas conjugadas. Seu funcionamento
baseia-se na detec¢do de antigenos presentes na amostra, substincias externas que, ao entrarem
no organismo, estimulam a produgio de anticorpos — proteinas essenciais para a defesa do
corpo humano. Dessa forma, os testes imunocromatogréficos permitem obter resultados de
forma répida e confidvel, oferecendo um suporte valioso para diagndsticos, monitoramento de

surtos epidemioldgicos e tomadas de decisio em satide publica.

Beneficios e Limitacdes dos testes imunocromatograficos

Os testes imunocromatograficos, ou testes rdpidos, surgem como ferramentas 4geis para
detectar agentes infecciosos durante surtos epidemiolégicos. Baseados na interagio antigeno-
anticorpo e marcadores visuais, permitem resultados rdpidos e aplicacio em larga escala,
mesmo em locais com infraestrutura limitada.

De acordo com Jiiskeldinen et al., (2021), o uso de testes rdpidos para detecgio da
COVID-1g deve ser avaliada considerando as vantagens e desvantagens do método.

Os testes rapidos de antigeno, baseados na imunocromatografia, desempenharam papel
importante no enfrentamento da COVID-19 ao possibilitarem diagnésticos em poucos
minutos, geralmente entre 15 e 30 minutos, permitindo a identificagio precoce de casos e a
adocio imediata de medidas de isolamento (OECD, 2020).

Além disso, sdo de baixo custo e nio requerem infraestrutura laboratorial complexa, o
que viabiliza sua aplicacio em unidades de aten¢io primaria e em comunidades com recursos
limitados (ECDC, 2020).

Estudos também indicam que, embora apresentem sensibilidade inferior ao RT-PCR,
os testes rapidos sdo eficazes na detec¢do de individuos com alta carga viral, que representam
maior risco de transmissdo, contribuindo assim para a reducio da disseminacio do virus
(Larremore et al., 2021).

Portanto, sua utilizagio estratégica amplia a cobertura de testagem, fortalece a vigilincia

epidemioldgica e subsidia decisGes em satide publica.
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Perspectivas sobre a imunocromatografia

A imunocromatografia, também conhecida como teste ripido em fluxo lateral,
consolidou-se como uma ferramenta diagndstica acessivel e de grande relevincia durante surtos
epidemiolégicos, como o da COVID-19. Seu principio baseia-se na interacio antigeno-
anticorpo, associado a particulas visiveis, possibilitando a detec¢do de analitos de forma ripida
e pratica (OECD, 2020).

Entretanto, o futuro dessa tecnologia aponta para avangos que buscam superar suas
limitacdes de sensibilidade e ampliar o espectro de aplicabilidade. Pesquisas recentes tém
explorado o uso de nanoparticulas otimizadas, como ouro coloidal e marcadores fluorescentes,
capazes de aumentar a acurdcia diagnéstica e permitir a identificacio de baixos niveis de
antigeno (Zhang et al., 2024).

Outra perspectiva promissora é a adaptacio dos testes para variantes virais emergentes,
garantindo eficiéncia mesmo diante de mutagdes, como demonstrado em estudos aplicados ao
SARS-CoV-2 (Sasson et al., 2022).

Além disso, a integracdo com sistemas digitais e inteligéncia artificial desponta como
caminho inovador, permitindo leitura automatizada, redugio da subjetividade na interpretagio
dos resultados e até mesmo quantificagio dos analitos (Nguyen et al., 2019).

A incorporagio de formatos multicanal e fluorescentes também possibilita a deteccdo
simultinea de diferentes agentes infecciosos, ampliando o potencial da imunocromatografia no
monitoramento de surtos diversos (Takeda et al., 2023).

Do ponto de vista da satide ptblica, os testes rdpidos devem ser cada vez mais integrados
as estratégias de vigilincia epidemiolégica ativa, especialmente em locais de baixa
infraestrutura, contribuindo para a identifica¢do precoce de surtos, rastreamento de clusters e
apoio as decisdes sanitarias (Cunha et al., 2022).

Nesse sentido, a padronizacio metodoldgica e a validagio rigorosa dos ensaios tornam-
se fundamentais, visto que a heterogeneidade nos protocolos de avaliacio compromete a
comparabilidade e confiabilidade dos resultados (Ferreira et al., 2022).

Assim, as perspectivas futuras da imunocromatografia indicam n3o apenas o
aprimoramento técnico dos testes, mas também sua integracdo estratégica a politicas de
vigilincia em satde, consolidando-os como aliados indispensidveis no enfrentamento de

emergéncias epidemioldgicas.
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METODOLOGIA
6.1 Caracterizacdo do estudo

A presente investigagio insere-se no campo da pesquisa qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva, tendo em vista a complexidade inerente ao objeto de estudo. A escolha
por esse delineamento justifica-se pela necessidade de compreender, sob uma perspectiva critica
e interpretativa, o impacto do uso de testes imunocromatogréficos no contexto da pandemia de
COVID-19. Nesse sentido, a revisdo bibliogrifica narrativa constitui-se como estratégia
metodolégica adequada, uma vez que permite integrar e discutir diferentes producdes
cientificas, documentos oficiais e relatos institucionais, de forma a articular conhecimentos
técnicos, sociais e epidemiolégicos.

A identificacdo dos artigos foi realizad em agosto e setembro de 2025, coletando dados
bibliogréficos, artigos e sites que falam sobre o os testes imunocromatograficos, com pesquisas
na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
plataforma de busca PUBMED, que utiliza o Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura

Médica (MEDLINE).

6.2Critérios de elegibilidade

Para esta revisio, foram selecionados estudos que investigaram o uso de testes
imunocromatogréficos em surtos epidemiolégicos envolvendo seres humanos. Foram incluidos
artigos cientificos publicados em periédicos revisados por pares, em portugués ou inglés, que
apresentassem informacGes sobre a eficdcia, sensibilidade, aplicabilidade e impacto desses
testes na triagem em larga escala e no controle da disseminagio de doengas. Também foram
priorizados trabalhos que analisassem experiéncias em situa¢des de alta transmissibilidade
viral, como durante a pandemia de COVID-19, e que discutissem contribui¢des para politicas
putblicas e decisdes em satide. Por outro lado, foram excluidos estudos que trataram de testes
em animais, em contextos de rotina sem surto, relatos isolados sem andlise sistemdtica ou
artigos sem acesso ao texto completo. Esses critérios garantem que a revisio contemple

. o i~
pesquisas confidveis e relevantes, capazes de oferecer uma visio clara sobre o papel dos testes

rdpidos no enfrentamento de emergéncias epidemioldgicas.
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6.3 Procedimentos para coleta de dados

Para a realizacdo desta revisio de literatura, os procedimentos de coleta de dados
seguirdo etapas sistematizadas com o objetivo de garantir rigor metodoldgico e consisténcia na
selecdo das fontes. Inicialmente, definiu-se o objetivo da revisio, centrado na avaliagio do uso
de testes imunocromatogréficos no controle de surtos epidemiolégicos.

A busca por informacdes serdo realizada em bases de dados cientificas reconhecidas,
incluindo PubMed, Scielo, Web of Science e Lilacs, utilizando descritores especificos
relacionados ao tema, como: “testes imunocromatogrificos”, “teste radpido”, “surto
epidemiolégico”, “vigilincia em saide” e “COVID-19”.

A triagem inicial ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa dos textos considerados potencialmente relevantes. Durante a extra¢io de dados,
registrou-se: autor, ano, pais de realizacio, tipo de estudo, popula¢io avaliada, tipo de teste
imunocromatografico, desfechos relacionados a acuricia diagnéstica e impacto no controle do
surto.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrénicas para facilitar a sintese
narrativa e a andlise critica, assegurando transparéncia, reprodutibilidade e consisténcia

metodolégica da revisio.

6.4 Analise de dados

A anilise dos dados desta revisio serd conduzida de forma qualitativa e descritiva,
considerando metodologias e resultados dos estudos incluidos. As informagdes serdo
organizadas em planilhas eletrénicas, abrangendo autor, ano, populacio, tipo de teste, contexto
epidemiolégico e indicadores de desempenho. Em seguida, realizar4 uma sintese narrativa,
comparando aplicabilidade e o impacto operacional dos testes no controle de surtos. Serdo
identificadas limita¢des metodolégicas, como tamanho amostral reduzido e vieses de selegio,
para avaliar a confiabilidade dos dados. Por fim, os resultados serio interpretados de forma
integrada, destacando o desempenho dos testes e sua relevincia pritica na vigilincia

epidemioldgica e no enfrentamento de emergéncias de saide publica.
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6.5 Apresentagio dos resultados

Os resultados desta revisdo serio apresentados de forma narrativa, destacando os
principais achados sobre o desempenho e a aplicacio dos testes imunocromatogrificos no
controle de surtos epidemiolégicos.

Os resultados serdo apresentados destacando o desempenho dos testes, como
sensibilidade, especificidade e comparaces com métodos de referéncia, como o RT-PCR. Serdo
abordados também aspectos operacionais, incluindo tempo de resposta, facilidade de aplicacdo
e uso em diferentes contextos, como unidades de atencio priméria e surtos comunitarios. O
impacto na vigilancia epidemiolégica serd discutido, evidenciando a ampliagdo da testagem, a
deteccdo precoce de clusters e o apoio 4 tomada de decisdes em satide publica. Por fim, serdo
apresentadas as limita¢des, como sensibilidade reduzida em casos assintomaticos, variagdes na
qualidade dos testes e diferengas na implementacdo entre regides. A apresenta¢io combinard
textos explicativos com tabelas e quadros resumitivos, garantindo clareza e organizago. Dessa

forma, os achados poderio ser interpretados e aplicados de maneira pritica na satide ptblica.

7 CRONOGRAMA

2025
ATIVIDADES
AGO SET ouT NOV DEZ
Defini¢io do tema X
Busca nas bases cientificas X X
Elaboragio do pré-projeto X
Entrega do pré-projeto X
Sintetizacdo dos artigos X
Anilise de dados X X
Aniélise dos resultados X X
Anilise textual discussiva X
Elaboragio da revisio integrativa X
Elaboragio do artigo cientifico
Defesa do artigo cientifico
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