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RESUMO: Introdugdo: A lesio por pressio é um dano localizado na pele e tecidos subjacentes,
sendo comum em pacientes na Unidade de Terapia Intensiva. A assisténcia de enfermagem é
indispensdvel no controle e prevencdo da LP, sendo necessério a equipe utilizar estratégias e
avaliagdes, que classifiquem o risco da lesdo. Objetivo: Apresentar medidas norteadoras para a
reducio da prevaléncia de lesGes por pressio, com base nos cuidados e assisténcia prestados pela
equipe de enfermagem. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma reviso integrativa de
literatura, baseado na seguinte questio norteadora: “De que forma a assisténcia e as estratégias
da equipe de enfermagem contribuem para a prevencio e o tratamento da lesdo por pressio em
pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva?”. Os dados coletados terdo como base
de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS), onde sera feito o
uso dos descritores: lesdo por pressdo; unidade de terapia intensiva; assisténcia de enfermagem.
Resultados e discursdo: Nos resultados foram mostrados que enfermagem desempenha um
papel fundamental, implementando préiticas como escalas, cuidado individualizado e
humanizado, com uso de protocolos baseados em evidéncias, monitoramento continuo da
evolucio das lesdes, e atuagio em conjunto com a equipe multiprofissional. CONCLUSAO: O
estudo destacou que a assisténcia de enfermagem na UTI é essencial para prevenir lesdes por
pressdo, utilizando a Escala de Braden e protocolos baseados em evidéncias para garantir

segurancga e qualidade no cuidado.
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ABSTRACT: Introduction: Pressure injuries are localized damage to the skin and underlying tissues
and are common in intensive care unit patients. Nursing care is essential for the control and prevention
of pressure injuries, and the team must use strategies and assessments to classify the risk of injury.
Objective: Present guiding measures to reduce the prevalence of pressure injuries, based on the care and
assistance provided by the nursing team. Methodology: This study is an integrative literature review
based on the following guiding question: "How do nursing team care and strategies contribute to the
prevention and treatment of pressure injuries in intensive care unit patients?” The data collected will be
collected from the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), using the descriptors: pressure
injury; intensive care unit; nursing care. Results and discursion: The results showed that nursing plays
a fundamental role, implementing practices such as schedules, individualized and humanized care, using
evidence-based protocols, continuous monitoring of injury progression, and working together with the
multidisciplinary team. Conclusion: The study highlighted that nursing care in the ICU is essential for
preventing pressure injuries, using the Braden Scale and evidence-based protocols to ensure safety and
quality of care.

Keywords: Pressure injury. Nursing care. Intensive care unit.

1 INTRODUCAO

A lesdo por pressio representa um desafio continuo e de grande relevincia ao paciente
critico na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Fatores como idade avancada, microclima,
presenca de comorbidades, uso prolongado de dispositivos invasivos, e principalmente, a
imobilidade do paciente acamado influenciam na manifestacio dessas lesdes, podendo ser
desenvolvida em 24 horas ou em até cinco dias apés internagio (SOARES, et al, 2023; SANTOS,
et al, 2024).

Logo, a lesdo por pressdo é caracterizada como um dano localizado na pele e nos tecidos
subjacentes, geralmente sobre proeminéncias 6ssea, sendo causada por pressio prologada ou
friccdo. As 4reas mais acometidas incluem locais sob maior pressdo, como, calcanhares, regido
sacral, ombros e escapulas, trocanteres. O estadiamento da lesdo por pressio é classificado em
quatro estdgios e em lesdes por pressio nio classificdveis, nos casos mais avancados, cada qual
com caracteristicas distintas (RODRIGUES, et al, 2024).

A predominincia prevaléncia global de lesdes por pressio em UTIs é estimada em 16,2%
(SOARES, et al, 2023). No Brasil, a incidéncia varia significativamente entre os estados, indo
de 19,200 a 44% em hospitais universitirios e pablicos. Em Recife, a prevaléncia é de 5,60,
enquanto no Rio de Janeiro atinge 65,3%, demostrando diferencas regionais expressivas
(REAIS, et al, 2023)

A assisténcia de enfermagem é essencial para o controle e prevencido da lesdo por pressio,
sendo imprescindivel o enfermeiro em conjunto com a equipe utilizar de estratégias e avaliagdes

sistematizadas, que classifiquem o risco da lesdo, como a Escala de Braden, que permite
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identificar fatores de riscos e a implementa¢io de medidas de cuidado baseadas em evidéncias
(SOARES, et al, 2023; MIRANDA, et al, 2024).

O apreco por esse estudo manifestou-se durante a execugio das priticas na UTI, nas
quais foram observados pacientes acometidos por LP sem a assisténcia necessdria da equipe de
enfermagem. Dessa forma, busca-se compreender quais estratégias e cuidados devem ser
adotados para melhorar esse cenario. O desenvolvimento da pesquisa justifica-se pela relevancia
do papel da enfermagem na deteccdo precoce dos fatores de risco, na execugio das medidas
preventivas e no acompanhamento continuo do paciente, se fazendo necessdrio a capacitagio
da equipe, através de praticas e intervencdes de enfermagem mais avancadas.

Diante disso, surge a seguinte questio norteadora: “De que forma a assisténcia e as
estratégias da equipe de enfermagem contribuem para a prevencio e o tratamento da lesio por
pressio em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva?”. A partir desta
problemaitica, esse estudo objetiva apresentar medidas norteadoras para a redugio da

prevaléncia de lesGes por pressio, com base nos cuidados e assisténcia prestados pela equipe de

enfermagem (RODRIGUES, et al, 2024).

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa de literatura, com enfoque na
assisténcia de enfermagem a pacientes acometidos por lesio por pressio em Unidade de Terapia
Intensiva.

A revisdo integrativa visa organizar e sintetizar conhecimentos produzidos sobre o tema,
a partir de publica¢des cientificas disponiveis. Para realizar essa pesquisa, foi necessédrio seguir
seis etapas: a primeira consiste na formulacdo da questdo que guia a pesquisa; a segunda envolve
o processo de inclusio e exclusdo; sendo a terceira responsédvel pela defini¢do das informagdes
que foram extraidas dos estudos selecionados; j4 na quarta foi feita uma avaliagdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; na quinta uma anélise dos resultados, e pér fim a sexta é a
apresentagio de todo o estudo produzido. (DANTAS, et al, 2022)

A pesquisa é baseada na seguinte questdo norteadora: “De que forma a assisténcia e as
estratégias da equipe de enfermagem contribuem para a prevengio e o tratamento da lesdo por
pressdo em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva?”

Como critérios de inclusdo, foram escolhidos artigos publicados entre os anos de 2020 a

2025, nos idiomas portugués e inglés, de acesso gratuito, que abordam a temadtica proposta e
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disponiveis de forma integra. Como critérios de exclusio, foram excluidos artigos publicados
em outros idiomas, que nio seja o portugués e inglés, duplicados, em periodos distintos dos
anteriores, monografias ou que nio apresentaram rigor metodolégico adequado. Dentre esses
artigos, apds a pesquisa inicial, foram escolhidos NUMERO artigos no geral para a elaboracio
da pesquisa, sendo NUMERO selecionados e NUMERO excluidos pelos critérios de exclusio

Os dados foram coletados na base de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS). Serdo utilizados os descritores: “Lesdo por Pressdo”; “Unidade

> “Assisténcia de Enfermagem”.
b

de Terapia Intensiva’
A seguir, a figura 1 apresenta o fluxograma da pesquisa, no qual apresenta a sequéncia

das etapas para a construcdo dessa reviso integrativa.

Figura 1. Fluxograma metodolégico de pesquisa.
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3 RESULTADOS
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Ao ser realizada a busca inicial, foram selecionados o5 artigos que cumpriram com os

critérios de inclusdo, os quais seguem apresentados em uma tabela.

Quadro 1 Exposicdo dos objetivos e resultados alcangados, sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com

lesdo por pressio na UTI.

AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVO

RESULTADOS

Atuacio do Enfermeiro
na prevengio e cuidado

:
ao paciente com Ulcera

Analisar a assisténcia de
enfermagem na
prevengio e cuidados de

A anilise do estudo
obteve que os cuidados

de enfermagem as lesdes

CAMPOS et al 2021

Unidade de

Intensiva

Terapia

criticos, analisando sua

associacdo com varidveis

demogréficas (como
idade e sexo), dados da
internagio (tempo de
permanéncia, setor),
condigSes clinicas
(comorbidades, estado
nutricional, uso de
dispositivos) e

identificar os principais
fatores de risco para o
desenvolvimento dessas
lesGes.

FELISBERTO et al 2022 | Por Pressio na Unidade | pacientes com lesdo por | por pressio envolvem
de Terapia Intensiva. pressido na UTI, | acompanhamento
destacando a | integral ao paciente em
importincia do | risco, uso de escalas e
enfermeiro nesse | conhecimentos dos
processo. fatores de risco, sendo o
enfermeiro responsével
pela pelos cuidados e
intervencoes.
Risco para lesdio por | Caracterizar as lesdes | Aos resultados
pressdo em pacientes de | por pressio em pacientes | alcancados, destacou-se

os fatores de risco para
lesdo por pressio, sendo:
o avango da idade, e o
prolongado tempo de
internacio devem ser

considerados, para que

cuidados  preventivos
sejam aplicados
precocemente,

sobretudo, na regiio

sacra e calcinea.

GALETTO et al 2021

Prevencido de lesdes por
pressio relacionadas a
dispositivos médicos em

Conhecer a percepgio de
profissionais de

enfermagem atuantes

Foi reconhecido que os
dispositivos médicos

podem ser causa de

JANSEN, et al 2020

pacientes criticos: | em unidade de terapia | lesdes por pressdo, sendo

cuidados de | intensiva acerca das | claro que os pacientes

enfermagem. lesGes por pressdo | criticos estao mais
relacionadas a | vulnerdveis a  essas
dispositivos médicos. lesdes.

A Escala de Braden na | Analisar a | Como resultados foi

avaliagdo do risco para
lesdo por pressio.

funcionalidade da Escala
de Braden a pacientes
internados em UTI que
tenham o diagnéstico de

enfermagem de
mobilidade do leito
prejudicada.

notério que a Escala de
total
diferenca na UTI, mas

Braden faz

também destaca o uso de
estratégias  educativas
sobre a temdtica
“seguranca do paciente”
para todos os niveis de

profissionalizacio.
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SOUZA et al 2024

Lesdio por pressio em
pacientes criticos:
prevaléncia e fatores

associados

Identificar a prevaléncia
LP, bem

fatores

pontual de
como os
demogréficos e clinicos
associados a ocorréncia
dessas lesGes em UTIs
cardiolégicas, além de
descrevé-las quanto a

classificagdo, localizagio

Entdo apés o estudo
ficou comprovado que a
prevaléncia pontual de
LP foi de 46,34; A
prevaléncia de lesdes por
pressdo é apontada como
um importante

indicador da qualidade

do cuidado e serve como

e nimero. paridmetro para avaliar a

eficicia de estratégias e

pI‘OtOCOIOS de prevengﬁo.

Fonte: Autores, 2025.
4 DISCUSSAO

O estudo de FELISBERTO, et al, 2022 destacou-se a assisténcia de enfermagem integral
ao paciente com lesdo por pressio em estado critico, com as devidas intervencdes e o
acompanhamento, por meios de escalas e também os fatores de risco, com intuito de reduzir o
tempo de internac¢do na UTI, custos hospitalares, melhorar prognéstico e prevenir infecgdes.
Além disso, a assisténcia deve ser pautada em um cuidado individualizado e humanizado, com
uso de protocolos baseados em evidéncias, monitoramento continuo da evolucido das lesdes, e
atuacio em conjunto com a equipe multiprofissional.

Nesse contexto, o artigo de FURTADO, et al, 2022 descreve que o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na assisténcia ao paciente com lesdo por pressio, atuando
nio apenas na execugdo dos cuidados, mas também na orientagio da equipe multiprofissional
quanto as a¢des preventivas, promogio da educagdo permanente e elaboracdo de protocolos
assistenciais. Além disso, cabe ao enfermeiro realizar avaliagdes sistemdticas do paciente,
utilizando escalas de risco para nortear intervengdes precoces, bem como garantir o registro
adequado das condutas realizadas. Sua atuagio também envolve a gestdo de recursos necessirios
para a prevencgio e tratamento das lesdes, além do apoio a familia e ao paciente, promovendo
um cuidado humanizado e seguro.

Os fatores de risco dos pacientes acometidos por lesio por pressio na UTI sio
multifatoriais. A idade avancada aumenta o risco devido 4 menor reducio wvascular,
comprometimento cognitivo e da mobilidade, principalmente na regido sacral e calcinea. O
tempo de internacio é um dos principais fatores de risco, aumentando significativamente a

chance de lesdo por pressdo e de eventos adversos. (CAMPOS, et al, 2021)
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A lesdo por pressdo em pacientes criticos estd relacionada a fatores como: mobilidade e
atividade comprometida, que favorecem a pressio em proeminéncias Osseas; percepcdo
sensorial reduzida pelo uso de sedativos e analgésicos; fatores extrinsecos (fric¢io, cisalhamento
e umidade) e intrinsecos (idade avangada, ma perfusio, nutri¢io deficiente e doencas crdnicas).
O dectbito ventral prolongado aumenta a pressio e a umidade, exigindo inspecdo rigorosa da
pele e atengdo a dispositivos como sondas e cateteres. Em pacientes criticos, ventilagio mecinica
e sedacdo prolongada elevam o risco. (LIMA, et al, 2023)

No estudo de GALETTO, et al, 2021 foi reconhecido que os dispositivos médicos sio
uma das causas de lesdo por pressio. A preven¢io de LPRDM envolve os cuidados da equipe de
enfermagem, como: fixacdo adequada dos dispositivos, reposicionamento frequente e
acolchoamento das 4reas em contato, uso de materiais flexiveis, aten¢do para que os dispositivos
nio fiquem sobre o paciente. Necessério cuidados e assisténcia de enfermagem em dispositivos
invasivos, TOT, VNI, cateteres nasogédstricos, nasoenterais ou vesicais, e também nos nio
invasivos, como os equipamentos de monitorizagio (eletrodos, oximetro de pulso), e em
cateteres periférico e central.

O uso de multiplos dispositivos médicos em pacientes criticos aumenta o risco de lesGes
por pressio relacionadas ao dispositivo, influenciado por fatores como gravidade clinica, tempo
de internagio, umidade, friccdo, e entre outros fatores. A simples colocagio de um dispositivo
médico é considerada um risco para a aparicdo dessas lesdes, especialmente quando os matérias
sdo rigidos e ndo maledveis. A prevencio deve comecar pela identificagio dos dispositivos que
mais causam lesdes e pelas interveng¢des baseadas em evidéncias. (CAVALCANTI, et al, 2020)

O artigo de JANSEN, et al, 2020 evidenciou que a Escala de Braden apresenta bom
equilibrio entre sensibilidade e especificidade, sendo o instrumento preditivo mais eficaz para
identificar o risco de lesdo por pressio em pacientes hospitalizados em unidades criticas. E
ressaltado que as acdes preventivas devem iniciar na admiss3o, com o enfermeiro utilizando
escalas de risco e planejando cuidados individualizados. A prevencio deve ser interdisciplinar e
alinhada aos principios do SUS. O estudo também recomenda investimentos em educagio
permanente sobre seguranga do paciente e sugere a realizacio de novas pesquisas com diferentes
delineamentos e amostras ampliadas para aprimorar a avaliacdo e prevencido das lesdes.

A Escala de Braden é um instrumento eficaz para identificar e prevenir lesées por
pressdo, principalmente em pacientes de UTI, avaliando percepgio sensorial, mobilidade,

atividade, umidade, nutricdo e friccdo/cisalhamento. Sua efetividade depende de profissionais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

2755



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

capacitados, que a utilizem para avalia¢do e medidas preventivas. A escala deve ser associada a
avaliacdo clinica e nutricional, permitindo planos de cuidado individualizados e preservando a
integridade da pele. Apesar disso, ainda h4 falhas na conscientizagio e uso sistemético pela
equipe de enfermagem, reforcando a necessidade de treinamento continuo e protocolos
institucionais. Segundo o Ministério da Sadde (2022), a aplicacdo da Escala de Braden deve
avaliar integridade e hidratacio da pele, alteracSes cutineas, condi¢io clinica, mobilidade e
controle de humidade. Seu uso é mais eficaz quando feito por profissionais de enfermagem
capacitados, servindo tanto para a avaliacdo quanto para a prevencido e cuidados terapéuticos.
(SILVA, et al, 2023)

A prevaléncia de lesdes por pressio (LP) é um importante indicador da qualidade do
cuidado e auxilia na avalia¢do de protocolos de prevengio. Estudos nacionais e internacionais
mostram variagdes significativas de prevaléncia em UTIs, chegando a 759 em alguns contextos.
As regides mais acometidas sdo sacrais e calcineas, principalmente em pacientes acamados,
sedados ou sob ventilacio mecinica. As LPRDM apresentam menor prevaléncia, mas ainda
representam risco significativo, com locais comuns na face e pescogo devido a cinulas, tubo
endotraqueais e traqueostomias. Sendo necessirio novas pesquisas sobre lesdes relacionadas a
dispositivos médicos, com amostras maiores e diversificadas. (SOUZA, et al, 2024)

J4 o estudo de SANTOS, et al, 2025 destaca os pacientes criticos internados em UTI
cardiolégica, a prevaléncia foi de 119 predominando em homens idosos com alto risco pela a
Escala de Braden, sepse e doencas cardiacas, com 6bito como desfecho mais frequente. As lesGes
mais comuns sendo de estdgio 2, localizadas na regido sacral, embora quase 50% tenham sido
estidgios mais graves. O artigo destaca a importincia da identificago precoce do risco, aplicagio
de escalas, intervencdes preventivas baseadas em evidencias e monitoramento continuo para
reduzir morbimortalidade, custos hospitalares e melhorar a qualidade dos cuidados,
reconhecendo que algumas LPP podem ser inevitiveis mesmo com todos os cuidados

adequados.

s. CONCLUSAO

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem é fundamental na prevencio e cuidado de
pacientes com lesdo por pressio na Unidade de Terapia Intensiva. A utiliza¢do da Escala de
Braden, aliada 4 avaliacdo continua da mobilidade, nutricio e condi¢do clinica, permite

identificar riscos e implementar medidas preventivas eficazes. A capacitagdo da equipe e o uso
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de protocolos baseados em evidéncias s3o essenciais para reduzir complicac¢des, custos
hospitalares e promover seguranca e qualidade no cuidado ao paciente critico.

Além disso, a pesquisa evidencia que o enfermeiro é o principal articulador das a¢des
preventivas, devendo atuar de forma proativa na identificacio de fatores de risco e no
planejamento de interveng¢des individualizadas. Sua atua¢do deve abranger desde a avaliacio
sistemdtica da pele até o desenvolvimento de estratégias educativas junto a equipe
multiprofissional, assegurando a continuidade e a integralidade do cuidado. A prética baseada
em evidéncias se mostra indispensdvel para garantir a eficicia das medidas preventivas e a
melhoria continua da qualidade assistencial.

Por fim, ressalta-se a importincia de novas pesquisas voltadas 4 inovago no cuidado de
enfermagem, especialmente relacionadas as lesdes por pressio associadas a dispositivos
médicos, que ainda sio subexploradas na literatura. O incentivo a estudos multicéntricos e o
fortalecimento de politicas publicas voltadas & preven¢io podem contribuir para um cuidado
mais efetivo, sustentdvel e centrado no paciente. Assim, reafirma-se que a atuacio da
enfermagem é determinante para a qualidade da assisténcia e para a reducdo dos indices de lesdo

por pressdo nas UTIs.
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