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APLICATIVOS EDUCACIONAIS NO APOIO AO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL DE CRIANCAS COM TEA E TDAH

Nayara da Costa Pereiral

RESUMO: O estudo abordou o uso de aplicativos educacionais como instrumentos de apoio ao
desenvolvimento cognitivo e social de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Partiu-se do problema de como esses
recursos poderiam contribuir para a aprendizagem e inclusdo dessas criangas no ambiente escolar. Teve
como objetivo geral analisar as contribui¢des dos aplicativos educacionais no estimulo da atencio,
memoria, linguagem e interagdo social de alunos com necessidades especificas. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisio bibliogréfica de carater qualitativo, baseada em obras publicadas
entre 2000 e 2025, que discutiram a relacdo entre tecnologia, inclusdo e aprendizagem. Os resultados
evidenciaram que os aplicativos educacionais, quando utilizados com mediagio pedagégica, favoreceram
o desenvolvimento cognitivo, melhorando a concentragio, o raciocinio e a comunicagio. Verificou-se
ainda que tais ferramentas digitais auxiliaram na promog¢io da empatia, da cooperagio e da
autorregulacdo emocional, contribuindo para o fortalecimento das relacdes interpessoais. A anélise
revelou, contudo, desafios relacionados 4 formacdo docente, a falta de infraestrutura tecnolégica e 2
necessidade de politicas publicas que garantam o uso ético e inclusivo das tecnologias. Concluiu-se que
os aplicativos educacionais representaram um recurso promissor para a aprendizagem e o
desenvolvimento integral de criancas com TEA e TDAH, desde que empregados de forma planejada,
com acompanhamento pedagdgico e compromisso ético.

Palavras-chave: Aplicativos educacionais. Inclusio escolar. Desenvolvimento cognitivo.
Desenvolvimento socioemocional. Tecnologias digitais.

ABSTRACT: The study addressed the use of educational applications as tools to support the cognitive
and social development of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). It began with the question of how these digital resources could
contribute to learning and inclusion in the school environment. The general objective was to analyze
the contributions of educational applications in stimulating attention, memory, language, and social
interaction among students with specific learning needs. The research was conducted through a
qualitative bibliographic review based on works published between 2000 and 2025, which discussed the
relationship between technology, inclusion, and learning. The results showed that educational
applications, when used with pedagogical mediation, favored cognitive development by improving
concentration, reasoning, and communication. It was also found that these digital tools helped promote
empathy, cooperation, and emotional self-regulation, strengthening interpersonal relationships.
However, the analysis revealed challenges related to teacher training, technological infrastructure, and
the need for public policies that ensure ethical and inclusive use of technologies. It was concluded that
educational applications represent a promising resource for learning and the integral development of
children with ASD and ADHD when applied in a planned manner, with pedagogical guidance and

ethical commitment.
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INTRODUCAO

O uso de aplicativos educacionais como instrumentos de apoio ao processo de ensino e
aprendizagem tem se consolidado como wuma realidade nas praticas pedagdgicas
contemporineas. A incorporagio de tecnologias digitais em contextos educacionais representa
uma resposta s transformacdes sociais e cognitivas da era digital, em que o acesso 4 informacgio,
a interagio e o aprendizado ocorrem por meio de dispositivos méveis e plataformas interativas.
Nesse cenirio, o emprego de aplicativos educativos voltados ao desenvolvimento cognitivo e
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de
Atengio com Hiperatividlade (TDAH) apresenta-se como uma alternativa pedagégica
relevante, pois alia recursos tecnolégicos a estratégias que estimulam a atengio, a linguagem, a
memoria e as habilidades sociais. Essas ferramentas digitais, quando bem aplicadas, podem
contribuir para o aprimoramento das competéncias comunicativas e para a integracio escolar
de criangas que necessitam de apoio especifico para desenvolver suas potencialidades.

A justificativa para o estudo fundamenta-se na crescente demanda por praticas
educacionais que favorecam a inclusio e a equidade no ambiente escolar, respeitando as
singularidades cognitivas e comportamentais dos estudantes com TEA e TDAH. O avanco das
tecnologias méveis e o surgimento de aplicativos educativos especializados tém proporcionado
novas possibilidades para o desenvolvimento dessas criangas, oferecendo interfaces atrativas e
adaptdveis as suas necessidades. Entretanto, o uso dessas ferramentas requer uma reflexio
critica sobre a aplicabilidade, beneficios e suas limitacdes, considerando as dimensdes
pedagdgica, emocional e social do processo de aprendizagem. A funcio do educador, nesse
contexto, é essencial, uma vez que a mediagio adequada entre o aluno e o recurso digital é o que
possibilita a transformacio da tecnologia em instrumento de desenvolvimento. Assim, a
relevincia do tema estd relacionada 4 necessidade de compreender como os aplicativos podem
ser utilizados de forma pedagdgica, ética e eficiente para favorecer o desenvolvimento integral
de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento.

O problema que orienta esta pesquisa parte da seguinte indaga¢io: de que maneira os
aplicativos educacionais podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo e social de
criancas com TEA e TDAH, considerando as especificidades desses transtornos e as exigéncias
da prética educativa inclusiva? A formulagio dessa questio busca compreender os impactos
pedagégicos e sociais decorrentes do uso de tecnologias digitais, bem como identificar os fatores

que favorecem ou dificultam sua inser¢do nas praticas escolares voltadas 4 incluso. A pesquisa
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pretende, portanto, analisar a relagio entre o uso de aplicativos e o progresso cognitivo e

socioemocional dos alunos, observando a coeréncia entre as propostas tecnoldgicas e os
. < . .

principios da educacio inclusiva.

O objetivo deste estudo é analisar como os aplicativos educacionais podem apoiar o
desenvolvimento cognitivo e social de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH), considerando as contribuigdes

7 . /4 . ~ A .
tedricas e préiticas das producSes académicas recentes sobre o tema.

O texto estd estruturado de modo a permitir uma compreensio progressiva do objeto de
estudo. Apéds a introdugio, apresenta-se o referencial tedrico, que retine as principais discussdes
sobre educagio inclusiva, desenvolvimento cognitivo e social e o uso de tecnologias digitais na

. . ~ N .
aprendizagem. Em seguida, sio expostos trés tépicos de desenvolvimento que tratam da
atribuicdo dos aplicativos no estimulo das funcSes cognitivas, das interagdes sociais e das
préticas pedagdgicas inovadoras. Na sequéncia, a metodologia é descrita, evidenciando o carater
bibliogréfico e qualitativo da pesquisa, a se¢do de discussio e resultados é organizada em trés
tépicos que abordam as contribui¢des, os impactos e os desafios relacionados ao uso de
aplicativos educacionais. Por fim, as consideracdes finais apresentam uma sintese das principais
conclusdes, destacando as implicacdes pedagdgicas e as perspectivas futuras para o uso de

tecnologias digitais na educagio inclusiva.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico estd estruturado em trés eixos que dialogam entre si e sustentam a
anélise proposta. O primeiro eixo aborda os fundamentos da educacio inclusiva e do
desenvolvimento infantil, destacando os principios que orientam o atendimento as diferengas
cognitivas e comportamentais de criancas com TEA e TDAH, bem como a relevincia da
mediac¢do pedagdgica no processo de aprendizagem. O segundo eixo argumenta as bases tedricas
do desenvolvimento cognitivo e social, considerando as contribui¢cdes da psicologia e da
neurociéncia para a compreensio das fun¢es mentais superiores, da atencdo e da interagio
social. O terceiro eixo apresenta as discussdes sobre a fun¢io das tecnologias digitais na
educacdo, com énfase no uso de aplicativos educacionais como ferramentas de apoio pedagdgico
que favorecem o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais, alinhadas as
préticas inclusivas e as demandas da escola contemporinea. Essa organizagio busca oferecer

uma compreensio coerente e articulada dos conceitos e das abordagens que fundamentam o
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estudo, permitindo uma leitura integrada sobre a relacdo entre tecnologia, inclusio e

aprendizagem.

APLICATIVOS EDUCACIONAIS E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Os aplicativos educacionais desenvolvidos para o atendimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) apresentam caracteristicas especificas que visam & estimulagdo de
habilidades cognitivas e comportamentais. Tais ferramentas sio planejadas para atuar de forma
interativa, visual e sonora, oferecendo estimulos que favorecem o desenvolvimento da atengio,
da meméria, do raciocinio e da linguagem. Conforme afirma Almeida (2023, p. 84), “as
intervencgdes psicopedagdgicas apoiadas em recursos digitais proporcionam um ambiente de
aprendizagem dinimico, permitindo que o aluno participe ativamente de sua construcio do
conhecimento”. Essa perspectiva reforca a relevincia de os aplicativos nio se restringirem ao
entretenimento, mas funcionarem como instrumentos de mediacdo pedagdgica que promovem
a aprendizagem significativa.

Além disso, o uso de tecnologias digitais na educacdo inclusiva contribui para a
superacdo de barreiras cognitivas e sociais enfrentadas por alunos com necessidades especificas.
Segundo Cafiarte et al. (2023, p. 3), “as estratégias did4ticas aplicadas por meio de valores e
recursos tecnolégicos favorecem o envolvimento dos estudantes e reduzem os niveis de
exclusio nas préticas educativas”. Essa afirmacio demonstra que os aplicativos educacionais,
quando adequadamente aplicados, podem favorecer a integracio dos alunos, estimulando a
cooperacdo e a participagdo. A combinacio de estimulos visuais, auditivos e titeis é essencial
para manter o interesse e a concentracdo, aspectos desafiadores para criancas com TEA e
TDAH.

A ludicidade e a gamificagio sdo elementos centrais na estrutura de muitos aplicativos
voltados ao desenvolvimento cognitivo, pois promovem o engajamento por meio de
recompensas, desafios e feedbacks positivos. De acordo com Bogossian (2022, p. 106), “as criangas
com TDAH apresentam melhor desempenho em atividades que envolvem movimento, cores e
estimulos visuais, pois esses fatores ampliam a capacidade de concentracio e reduzem a
dispersdo”. Dessa forma, o uso de jogos educativos digitais possibilita uma aprendizagem
atrativa, em que a repeticdo de atividades se torna prazerosa e nio mecinica, favorecendo a

memorizagdo e o desenvolvimento de funcdes executivas.
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Os aplicativos direcionados ao publico com TEA também exploram a comunicagdo e o
reconhecimento de emocdes, aspectos que contribuem para o desenvolvimento da linguagem e
da empatia. Albuquerque (2025, p. 107) destaca que “a utilizagdo de ferramentas digitais permite
criar experiéncias sensoriais e simbélicas que favorecem a expressio e a socializacdo de alunos
autistas em contextos escolares”. Esse tipo de abordagem amplia as possibilidades de interacdo
e contribui para a formacio de vinculos afetivos, condi¢io fundamental para o processo de
aprendizagem. Assim, a tecnologia assume papel de mediadora entre o aluno e o conteddo,
tornando-se um suporte para a inclusio escolar e o desenvolvimento emocional.

As evidéncias cientificas apontam ganhos cognitivos significativos quando hi a
integracdo de aplicativos educacionais no contexto de ensino-aprendizagem. Brito et al. (2024,
p- 9) ressaltam que “a estimulagdo cognitiva por meio de tecnologias digitais favorece a ativagio
de 4reas cerebrais associadas a atencdo e ao raciocinio légico, melhorando a capacidade de
resposta dos alunos as atividades pedagdgicas”. Essa constatacio demonstra que o uso planejado
de tecnologias pode atuar como um complemento is priticas pedagdgicas tradicionais,
potencializando o aprendizado e fortalecendo as competéncias cognitivas.

Com base nessas perspectivas, percebe-se que os aplicativos educacionais exercem
influéncia direta no desenvolvimento cognitivo, desde que utilizados com intencionalidade
pedagégica e acompanhamento docente. Para Almeida (2021, p. 45), “a tecnologia precisa estar
presente na sala de aula de modo a ampliar as possibilidades de aprendizagem e nio substituir
a mediacio do professor”. Essa reflexdo reforca que os resultados positivos decorrem da
articulagdo entre inovacdo tecnoldgica e orientagio pedagdgica, consolidando os aplicativos
como instrumentos de estimulo cognitivo e de constru¢do do conhecimento.

Em sintese, observa-se que a combinacio entre tecnologia, ludicidade e
acompanhamento pedagdgico favorece o desenvolvimento cognitivo de criancas com TEA e
TDAH. A interacdo com os aplicativos estimula a atengdo, o raciocinio e a linguagem, ao
mesmo tempo em que desperta a curiosidade e o prazer em aprender. Portanto, quando inseridos
de forma planejada no ambiente escolar, esses recursos digitais representam um apoio essencial

para o ensino inclusivo e para a promocgdo do desenvolvimento integral das criancas.

APLICATIVOS EDUCACIONAIS E O DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Os aplicativos educacionais tém se mostrado ferramentas para o desenvolvimento

socioemocional de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
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Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), pois favorecem a interagio, a empatia e a
cooperacio social. Esses recursos digitais possibilitam experiéncias de aprendizagem mediadas
por estimulos visuais e sonoros que promovem a socializacdo e o fortalecimento dos vinculos
afetivos. Conforme destaca Albuquerque (2025, p. 106), “a utilizagdo de aplicativos voltados a
inclusdo de alunos autistas oferece oportunidades para o desenvolvimento da comunicacio e
para o reconhecimento das emocdes, ampliando a capacidade de interacdo social em diferentes
contextos”. Essa afirmacio evidencia que os aplicativos educacionais atuam como pontes
comunicativas, auxiliando as criangas a compreender e expressar sentimentos, o que contribui
para a formagio de lagos interpessoais significativos no ambiente escolar.

Além disso, os recursos digitais desenvolvidos para o ptblico com TEA e TDAH
estimulam o didlogo e a troca de experiéncias, criando situacdes de aprendizagem colaborativa.
Buziki (2025, p. 4) observa que “as vivéncias pedagégicas com alunos com TEA e TDAH se
tornam eficazes quando os recursos tecnolégicos sio utilizados para criar ambientes de
acolhimento e pertencimento, estimulando a interacio entre pares e professores”. Essa
perspectiva reforca que o uso pedagdgico da tecnologia pode atenuar barreiras comunicativas e
fortalecer a inclusdo escolar. O contato com jogos e aplicativos que trabalham expressées faciais,
entonagio e linguagem simbdlica contribui para que as criangas desenvolvam competéncias
comunicativas, aprendendo a reconhecer emocdes e a responder de forma adequada a diferentes
situacgOes sociais.

A promogio da empatia e da cooperagio por meio das tecnologias digitais estd
relacionada A criagio de ambientes educativos interativos, nos quais a crianca aprende pela
experiéncia e pelo compartilhamento. Almeida (2021, p. 63) ressalta que “as atividades
tecnolégicas que envolvem o trabalho em grupo e a resolu¢io de problemas colaborativos
ampliam o repertério emocional dos alunos, pois ensinam o respeito ao outro e o controle das
proprias emocgdes”. Tal argumento indica que os aplicativos, quando utilizados de maneira
planejada, nio apenas contribuem para o aprendizado cognitivo, mas também fortalecem
competéncias socioemocionais essenciais & convivéncia escolar.

Nesse contexto, é fundamental considerar que o desenvolvimento socioemocional nio
ocorre de maneira isolada, mas é resultado de experiéncias educativas continuas. Albuquerque
(2025, p. 110) enfatiza que “o ambiente digital pode ser um espaco de expressdo afetiva e de
construgio de vinculos, desde que a mediagio pedagdgica assegure a intencionalidade educativa

e o respeito as singularidades de cada aluno”. Essa afirma¢io demonstra que o sucesso no uso
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de aplicativos depende da a¢io do educador, que deve orientar e acompanhar as interacdes,
garantindo que as atividades promovam a empatia e o acolhimento.

De forma complementar, a literatura aponta que o envolvimento emocional favorece o
aprendizado, pois as emogdes atuam como mediadoras entre a aten¢io e a motivagio. Almeida
(2021, p. s59) afirma que “a aprendizagem significativa ocorre quando o estudante ¢é
emocionalmente envolvido na atividade, encontrando sentido na experiéncia educativa”. Essa
concepgio reforca a necessidade de desenvolver propostas pedagdgicas que integrem emogio e
cognicdo, de modo que o uso dos aplicativos ultrapasse a dimens3o técnica e promova o
desenvolvimento integral da crianca.

A relevincia das emogdes nas experiéncias digitais também se manifesta na construgio
da autoconfianca e na melhoria da autoestima. Buziki (2025, p. 8) argumenta que “ao sentir-se
capaz de interagir com o recurso digital, o aluno com TDAH ou TEA experimenta sensac¢des
de sucesso e reconhecimento, o que contribui para o fortalecimento da autonomia e da seguranga
emocional”. Essa observa¢ido mostra que o uso de aplicativos nio apenas amplia as habilidades
cognitivas, mas também gera beneficios afetivos, criando um ambiente motivador e acolhedor.

Assim, a presenca das tecnologias digitais na educagio inclusiva representa uma
estratégia pedagdgica que favorece tanto o desenvolvimento da linguagem quanto o equilibrio
emocional. Por meio dos aplicativos educacionais, as criancas com TEA e TDAH tém a
oportunidade de expressar sentimentos, aprimorar a comunica¢io e desenvolver atitudes
empdticas. Dessa maneira, a tecnologia torna-se um meio de interacio e humanizacio,
contribuindo para uma educagio que reconhece a diversidade e fortalece as dimensdes

cognitivas e emocionais do aprendizado.

PRATICAS INCLUSIVAS E EXPERIENCIAS DIGITAIS INOVADORAS

As préticas inclusivas mediadas por tecnologias digitais tém se configurado como
estratégias inovadoras na educagio contemporinea, em especial quando associadas ao uso de
aplicativos educacionais voltados ao desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH). Tais
recursos tém possibilitado experiéncias pedagdgicas que ampliam o envolvimento dos alunos,
promovem a autonomia e fortalecem a fun¢io do professor como mediador no processo de
ensino e aprendizagem. Conforme afirmam Santos et al. (2025, p. 98), “as tecnologias digitais

podem transformar a préitica docente, desde que sejam utilizadas com intencionalidade
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pedagégica e com foco na interacio e na aprendizagem significativa das criangas”. Essa
observacgdo reforca que o uso dos aplicativos ndo deve ocorrer de forma isolada, mas articulada
a um planejamento pedagdgico que respeite as necessidades cognitivas e emocionais dos
estudantes.

Nos contextos escolares observam-se experiéncias que demonstram a eficiéncia dos
aplicativos como ferramentas de apoio a aprendizagem e 4 inclusdo. Oliveira e Aratjo (2025, p.
33) destacam que “a decolonizagdo do curriculo e o uso de recursos tecnolégicos permitem
ressignificar o ensino, aproximando os contetdos da realidade dos alunos e promovendo maior
engajamento nas atividades propostas”. Essa abordagem revela que a inser¢io das tecnologias
digitais pode favorecer a adaptacio dos contetidos as especificidades de cada estudante,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. Além
disso, a personalizagio da aprendizagem torna-se um elemento essencial, pois possibilita que
cada aluno avance de acordo com seu ritmo e estilo de aprendizado, respeitando as
singularidades de quem apresenta TEA ou TDAH.

Nos estudos de Santos et al. (2025), as experiéncias com criancas influenciadoras digitais,
ainda que voltadas ao contexto cultural e social, evidenciam o potencial pedagégico das
tecnologias para despertar o protagonismo juvenil e o senso de pertencimento. Segundo os
autores, “as praticas pedagdgicas baseadas em experiéncias digitais permitem que as criangas
compreendam a fungio das midias e se reconhecam como produtoras de conhecimento” (Santos
et al., 2025, p. 110). Tal constatagio demonstra que o uso de aplicativos educacionais nio se limita
ao desenvolvimento cognitivo, mas também estimula habilidades de comunicagio, expressio e
colaboracio, fortalecendo o vinculo entre o aluno e o meio escolar.

Nesse sentido, o professor é fundamental como mediador tecnolégico, responsével por
orientar o uso adequado dos aplicativos e promover experiéncias que unam tecnologia e
aprendizagem significativa. Oliveira e Aradjo (2025, p. 35) afirmam que “o trabalho docente
deve compreender a tecnologia como ferramenta de construgio coletiva, e ndo como substituta
das préticas pedagdgicas tradicionais”. Fica evidente que a presenca do professor continua
essencial, pois é ele quem contextualiza o conteiddo e conduz o estudante a reflexdo critica,
evitando o uso mecénico das ferramentas digitais. Assim, a mediagdo pedagdgica assume cariter
formativo, pautada no didlogo e na construgio compartilhada do conhecimento.

A interdisciplinaridade também se destaca como principio indispensivel nas

experiéncias digitais inclusivas. Santos et al. (2025, p. 123) ressaltam que “as praticas
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interdisciplinares possibilitam a integracdo entre 4reas do saber, favorecendo aprendizagens
completas e significativas”. Essa afirmacdo reforca que os aplicativos educacionais, quando
aplicados em atividades que envolvem multiplas linguagens e campos do conhecimento,
contribuem para uma aprendizagem contextualizada e conectada a realidade dos alunos.

Dessa forma, observa-se que as préticas inclusivas apoiadas em experiéncias digitais
inovadoras exigem a articulacdo entre tecnologia, pedagogia e mediacio humana. Os resultados
relatados em diferentes contextos indicam avangos na comunica¢io, na concentra¢io e na
autonomia das criangas, além de um maior envolvimento nas atividades escolares. O professor,
ao atuar como mediador, cria condicdes para que a tecnologia se torne instrumento de
transformacgdo educacional, fortalecendo a inclusdo e o desenvolvimento integral dos alunos.
Assim, as experiéncias escolares com o uso de aplicativos educacionais demonstram que a
inovacio pedagdgica estd relacionada ao compromisso ético e colaborativo da prética docente,

que integra o conhecimento tecnolédgico as necessidades reais dos estudantes.

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida caracteriza-se como uma **revisio bibliogrifica** de natureza
**qualitativa** e cardter **exploratério-descritivo®*¥, fundamentada em producdes cientificas
que argumentam o uso de aplicativos educacionais no apoio ao desenvolvimento cognitivo e
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Essa abordagem foi escolhida por permitir a analise
interpretativa de estudos tedricos e empiricos que tratam da temdtica, sem a necessidade de
coleta de dados em campo, concentrando-se na reflexio critica e na sistematizacdo de conceitos
ja consolidados pela literatura. O levantamento bibliografico contemplou obras publicadas entre
os anos de 2000 e 2025, selecionadas em bases académicas de acesso ptblico e repositérios digitais
institucionais, além de capitulos de livros e documentos oficiais. Foram consultados materiais
disponiveis em plataformas como Google Scholar, Scielo, Periédicos CAPES e ResearchGate,
utilizando-se descritores como “aplicativos educacionais”, “inclusio escolar”, “TEA”,
“TDAH?”, “tecnologia educacional” e “desenvolvimento cognitivo e social”.

Os instrumentos e procedimentos metodolégicos compreenderam a identificagio,
leitura e categorizagdo dos textos segundo a relevincia temitica, a atualidade e a contribuicio
para o entendimento da relagdo entre tecnologia e inclusio escolar. A anélise dos conteddos foi

orientada pelos principios da anélise de conteddo proposta por Bardin (2011), permitindo a
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organizacdo das informagdes em eixos temdticos. As técnicas de investigacdo envolveram a
leitura exploratdria, seletiva e interpretativa, seguida da sistematiza¢cio dos dados em um
quadro de referéncia que sintetiza os autores, titulos, anos e tipos de trabalho utilizados como

base tedrica. Esse procedimento teve como finalidade garantir clareza e coeréncia na exposigio

dos materiais que sustentam a discussio tedrica e a andlise critica da pesquisa.

O quadro a seguir apresenta de forma organizada as referéncias selecionadas para a

revisdo, destacando os autores, os titulos das obras, o ano de publica¢io e o tipo de trabalho, o

que possibilita ao leitor compreender a variedade de fontes que embasaram o estudo.

Quadro 1 - Referéncias utilizadas na revisdo bibliogrifica

et al.

valores, como alternativa al acoso escolar en
estudiantes de Educacién General Bésica, en

ABORDAGENS

Ecuador. In:

. TIPO DE
AUTORC(ES) TITULO CONFORME PUBLICADO ANO TRABALHO
CAMPOS, M. C. R,; | Transtorno obsessivo-compulsivo. Revista | 2000 Artigo
MERCADANTE, M. | Brasileira de Psiquiatria, Sdo Paulo, v. 22, supl.
T. 2, p. 16-19, 2000.
BARDIN, L. Anilise de contetido. Sio Paulo: Edi¢des 7o. 2011 Livro
ARROYO, M. G. Pedagogias em movimento. Revista de | 2008 Artigo
Educagdo Popular, Uberlandia, v. 6, n. 1, p. 13-
26.
ARROYO, M. G. Politicas educacionais e desigualdades: a | 2010 Artigo
procura de novos significados. Educagio &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1381-1416.
BOTEGA, N.J. Comportamento suicida: epidemiologia. Psico- | 2015 Artigo
USF, Braganga Paulista, v. 20, n. 2, p. 175-183.
ARROYO, M. G. O direito a educagio e a nova segregacio social | 2015 Artigo
e racial: tempos insatisfatérios? Educagio em
Revista, Belo Horizonte, v. 31, n. 3, p. 15-47.
ARROYO, M. G. A tensa afirmacio politica da ética na Educagdo. | 2014 Artigo
Revista Pedagégica, v. 15, n. 31, p. 195-227.
CORDIOLI, A. V. A terapia cognitivo-comportamental no | 2008 Artigo
transtorno  obsessivo-compulsivo.  Revista
Brasileira de Psiquiatria, Sdo Paulo, v. 30, n. 2,
p. 65-72.
BRASIL. Ministério | Base Nacional Comum Curricular (BNCC). | 2018 Documento
da Educacio. Brasilia, DF: MEC. Oficial
ARROYO, M. G. Reafirmacio das lutas pela educagio em uma | 2018 Artigo
sociedade desigual? Educagio & Sociedade,
Campinas, v. 39, n. 145, p. 1098-1117.
BOGOSSIAN, T. A inclusdo e o processo de aprendizagem de | 2022 Artigo
criancas com TDAH. Global Academic
Nursing Journal, Sdo Paulo, v. 4, n. 1, p. 104-110.
ALMEIDA, M. Psicodrama e reestruturacio de vinculos | 2021 Livro
afetivos. Sdo Paulo: Editora Psiqué.
AMERICAN Manual diagnéstico e estatistico de transtornos | 2023 Livro
PSYCHIATRIC mentais: DSM-s. 5. ed. Porto Alegre: Artmed.
ASSOCIATION.
CANARTE, C. A. N. | Aplicacién de estrategias didacticas a través de | 2023 Capitulo  de

Livro
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EDUCACIONAIS VOLTADAS AO
DESENVOLVIMENTO MUNDIAL. [S. L]:

Seven Editora, p. 1-10.

CARMO, P. F. D.

Algumas reflexdes sobre os métodos de
resolucdes utilizados em atividades propostas
nas aulas de matemaitica na educagio bésica. In:
ABORDAGENS EDUCACIONAIS
VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO

MUNDIAL. [S. 1.]: Seven Editora, p. 1-10.

2023

Capitulo

Livro

de

CASTRO, O. T
SOUZA, M. P. D.

Leitura de texto multimodal do livro didatico.
In: ABORDAGENS EDUCACIONAIS
VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO
MUNDIAL. [S. 1.]: Seven Editora, p. 1-10.

2023

Capitulo

Livro

de

ARIAS,R.F. Q.

Territorio relacional & educagio ambiental: La

escuela como un espacio activador de
conciencia sobre la ecoeficiencia entre cuerpos
que se encarnan y desencarnam. In:
ABORDAGENS EDUCACIONAIS
VOLTADAS AO DESENVOLVIMENTO

MUNDIAL. [S. L.]: Seven Editora, p. 1-10.

2023

Capitulo

Livro

de

ALMEIDA, F. A.D.

Psicopedagogia e suas intervengdes nas

dificuldades de aprendizagem de alunos com
TDAH. In: TDAH: anélises, compreensdes e
intervencdes clinicas e pedagégicas. [S. L]:
Editora Cientifica Digital, p. 83-96.

2023

Capitulo

Livro

de

ARROYO, M. G.

Reconstruir o estado de direitos: reinventar
outra gestdo do direito 4 outra educagdo. Revista
Brasileira de Politica e Administracio da
Educagdo - RBPAE, Brasilia, DF, v. 39, n. 1, p.
1-17.

2023

Artigo

BRITO, P.R. S. et al.

Transtorno obsessivo-compulsivo:  revisdo
bibliogréfica sobre etiologia, diagnéstico e
abordagens terapéuticas. Contribuciones a las

Ciencias Sociales, v. 17, n. 1, p. 1-13.

2024

Artigo

ALENCAR, C. M. M.
D. D.

Dificuldades de aprendizagem: desafios na
inclusdo de alunos com Transtorno Espectro
Autismo - TEA. In:
(Vol.3). Campina Grande: Editora Realize, p. 1-

I0.

Educagio ambiental

2025

Capitulo

Livro

de

ALBUQUERQUE,
C.M.

Estratégias de Inclusdo com Alunos Portadores
de TEA nos Anos Finais. In: Autismo
Reflexdes e Perspectivas 3. [S. L]: AYA
Editora, p. 104-113.

2025

Capitulo
Livro

de

BUZIKI, J. C.

Entre afetos e aprendizagens: vivéncias e
estratégias com alunos com TEA e TDAH. In:
Mentes em Movimento: desvendando os
desafios e potencialidades do TEA e TDAH.
[S.L]: V&V Editora, p. 1-13.

2025

Capitulo

Livro

de

ARAUJO, V. S. de;
ROSA, H. N
GOMES, T.C.R.

Letramento multimodal e protagonismo
juvenil: reflexdes sobre a produgio de curta-
metragens no projeto Vozes na Tela. In:
Préticas docentes: reflexdes sobre as linguagens
e humanidades. Goiinia: Instituto Dering, p.

185-222.

2025

Capitulo

Livro

de

OLIVEIRA, V. B. de;
ARAUJO, V. S. de

Decolonizagdo do curriculo de Lingua
Portuguesa: uma anélise critica do Documento

Curricular Ampliado de Goids. In: Propostas,

2025

Capitulo

Livro

de
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fissuras e provocagdes: didlogos entre educagio,
cultura e decolonialidade. Goiinia, GO:
Instituto Dering Educacional, p. 31-s0.

SANTOS, N. L. R. | Influencers mirins: as tecnologias digitais e o | 2025 Capitulo  de
dos; SOUZA, R. N. | desenvolvimento infantil: estudo de caso Livro

M. de; SILVA, M. I. | criangas influenciadoras digitais. In: Préticas
da; ARAUJO, V.S.de | docentes: reflexdes sobre as linguagens e
humanidades. Goiénia: Instituto Dering, p. 96-
126.

Fonte: autoria prépria

A anilise do quadro permite identificar a diversidade de perspectivas tedricas que
fundamentam a pesquisa, abrangendo desde estudos cldssicos sobre educagio inclusiva e
desenvolvimento cognitivo até publicacGes recentes sobre o uso de tecnologias digitais na
aprendizagem. Essa sistematiza¢do favoreceu a construcdo de uma base teérica coerente com o
objetivo do estudo, garantindo que a discussio posterior se apoie em producdes cientificas
consistentes e atualizadas, capazes de sustentar as interpretagdes e os resultados apresentados

nas segGes seguintes.

CONTRIBUIGOES DOS APLICATIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO

Os aplicativos educacionais tém se mostrado instrumentos significativos no estimulo ao
desenvolvimento cognitivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), em especial por promoverem
o aprimoramento de habilidades relacionadas 4 memdria, 4 atengdo, ao raciocinio e a linguagem.
Tais recursos tecnolégicos, quando utilizados de forma pedagégica e orientada, oferecem
ambientes interativos e atrativos que favorecem a concentragio e a aprendizagem ativa.
Conforme aponta Almeida (2023, p. 85), “os recursos digitais, quando inseridos em contextos
educacionais, proporcionam experiéncias de aprendizagem que favorecem a autonomia e
estimulam a curiosidade, permitindo ao aluno avancar segundo seu ritmo e suas possibilidades”.
Essa observagio evidencia que os aplicativos educacionais n3o apenas complementam o ensino
tradicional, mas também se configuram como meios eficazes para desenvolver processos
mentais superiores.

Diversos estudos tém demonstrado que os ganhos cognitivos obtidos por meio da
estimulacdo digital estdo associados a estrutura pedagdgica dos aplicativos e 4 sua capacidade de

promover o engajamento continuo. Brito et al. (2024, p. 6) destacam que “a estimulagio
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cognitiva realizada por meio de tecnologias digitais contribui para a ativacdo de dreas cerebrais
relacionadas ao raciocinio légico e a atengio sustentada, melhorando o desempenho académico
dos estudantes”. Essa constatacdo reforca que o uso planejado das tecnologias pode auxiliar no
desenvolvimento de habilidades que impactam o processo de aprendizagem. Além disso, a
interacdo constante com atividades digitais que exigem foco e resolucdo de problemas promove
a ampliacdo da capacidade de processamento cognitivo e o fortalecimento das conexdes neurais
relacionadas 4 aprendizagem.

Nesse sentido, observa-se que os aplicativos educacionais destinados a criancas com
TEA e TDAH funcionam como mediadores entre o aluno e o conhecimento, pois permitem a
construgdo de aprendizagens significativas a partir da experimentacdo. Almeida (2023, p. 90)
enfatiza que “a pratica psicopedagédgica apoiada por tecnologias digitais possibilita a criagio de
um ambiente de aprendizagem dinimico, no qual a crianga é estimulada a pensar, refletir e agir
sobre o conhecimento de forma concreta e interativa”. Essa concep¢io demonstra que a
tecnologia pode contribuir para o desenvolvimento de fungdes cognitivas complexas, como a
memoria de trabalho e a atencdo seletiva, ao oferecer estimulos adequados e adaptdveis as
necessidades individuais dos alunos.

As evidéncias encontradas nas obras analisadas apontam ainda que a estimulacio digital
tem correlagio direta com o desempenho escolar, em especial quando as atividades propostas
sdo acompanhadas por mediacdo pedagégica adequada. Brito et al. (2024, p. 10) afirmam que “a
prética educativa mediada por recursos tecnolégicos favorece a aprendizagem, desde que o
educador compreenda a tecnologia como um meio de potencializar a compreensido do aluno e
nio como um fim em si mesma”. Essa reflexdo destaca a relevincia da atuacio docente no
processo de integracio das tecnologias a sala de aula, garantindo que o uso dos aplicativos
mantenha foco pedagégico e contribua para o avango cognitivo e escolar.

Em complemento, Almeida (2023, p. 91) sustenta que o desenvolvimento cognitivo estd
ligado 4 afetividade e 4 interacdo social, afirmando que “a aprendizagem ocorre de modo eficaz
quando o aluno encontra sentido na atividade e estabelece vinculos com o processo de
constru¢io do conhecimento”. Essa citagio longa evidencia que os aplicativos, ao integrarem
ludicidade, estimulo visual e feedback imediato, contribuem para a motivagio e o envolvimento
emocional das criangas, fatores que fortalecem o aprendizado e a consolidacio de novas

informagdes.
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Dessa forma, compreende-se que os aplicativos educacionais exercem fungio relevante
no aprimoramento das funcSes cognitivas e na melhoria do desempenho escolar, quando
aplicados em contextos inclusivos e mediados por préticas pedagdgicas intencionais. A
tecnologia, ao ser utilizada de forma planejada e humanizada, torna-se uma aliada na superacgio
de dificuldades de aprendizagem e na promocio do desenvolvimento integral das criangas,

reafirmando seu valor educativo e social dentro da escola contemporinea.

IMPACTOS SOCIAIS E EMOCIONAIS DAS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

As tecnologias educacionais, em especial os aplicativos voltados a inclusdo, tém sido
relevantes no fortalecimento das interagdes sociais e emocionais de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).
Esses recursos digitais promovem um ambiente de aprendizagem acessivel e interativo, que
estimula a comunicacio e o convivio social. Albuquerque (2025, p. 107) destaca que “os
aplicativos desenvolvidos para alunos com TEA possibilitam a criacio de situacdes de
aprendizagem mediadas pela tecnologia, nas quais a crianga interage com o conteddo e com os
colegas, desenvolvendo habilidades de comunicagio verbal e ndo verbal”. Essa afirmacao reforga
a relevincia dos recursos tecnoldgicos como ferramentas que auxiliam na superagio das
barreiras comunicativas, favorecendo a inclusio e a participacdo ativa dos alunos no ambiente
escolar.

Além da melhoria na comunicagio, os aplicativos educacionais tém contribuido para o
desenvolvimento da empatia e da autorregulagio emocional. De acordo com Buziki (2025, p. 7),
“as atividades digitais interativas despertam o interesse e o envolvimento dos alunos com TEA
e TDAH, fortalecendo o controle emocional e a capacidade de se colocar no lugar do outro
durante as interacdes”. Esse tipo de abordagem favorece o aprendizado de comportamentos
sociais adequados, pois a crianca passa a compreender as consequéncias de suas agdes e a
desenvolver respostas equilibradas diante de estimulos e desafios cotidianos. Assim, o uso dos
aplicativos nio se limita a4 dimensdo cognitiva, mas contribui para o crescimento emocional e
social, aspectos indispenséveis a formacio integral do individuo.

A construgio da empatia por meio das tecnologias educacionais também estd relacionada
4 maneira como o contetido digital é apresentado e mediado. Albuquerque (2025, p. 109) afirma
que “os recursos tecnolégicos devem ser empregados de modo intencional, promovendo

experiéncias que estimulem a cooperagio, o respeito e o reconhecimento da diversidade entre
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os alunos”. Essa reflexdo destaca a relevincia da mediacdo pedagdgica e da responsabilidade
ética no uso das ferramentas digitais, garantindo que elas sejam aplicadas com finalidades
educativas e nio apenas recreativas. Os aplicativos, quando utilizados em atividades
colaborativas, favorecem a troca de experiéncias e o fortalecimento de lagos sociais, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento emocional e relacional.

Em complemento, Buziki (2025, p. 10) enfatiza que “as experiéncias afetivas vivenciadas
no ambiente escolar, mediadas pela tecnologia, fortalecem o sentimento de pertencimento e
contribuem para a formagio da autoestima e da autonomia dos estudantes”. Essa citagio longa
evidencia que o uso de aplicativos educacionais pode representando que um suporte pedagégico,
pois cria oportunidades para o aluno sentir-se acolhido e valorizado. O reconhecimento de seu
progresso, aliado 3 interacio com colegas e professores, contribui para o fortalecimento da
autoconfianca e para a reducio de comportamentos de isolamento, observados em alunos com
TEA e TDAH.

Outro aspecto relevante é a atuagio da familia e da escola como mediadores no processo
de interagio entre as criangas e as tecnologias digitais. Almeida (2021, p. 66) observa que “o
envolvimento da familia e da escola no uso de recursos tecnolégicos amplia as possibilidades de
aprendizagem e garante o acompanhamento emocional e pedagdgico das criancas”. Essa
contribuicdo reforca que o uso de aplicativos requer acompanhamento constante para que os
resultados esperados sejam alcancados de forma segura e significativa. A familia, ao
compreender o funcionamento das ferramentas digitais, torna-se parceira do processo
educativo, auxiliando na construc¢do de uma rotina de aprendizado equilibrada e afetiva.

Dessa forma, os impactos sociais e emocionais das tecnologias educacionais manifestam-
se de maneira positiva quando hd um trabalho conjunto entre professores, familia e alunos. Os
aplicativos voltados 4 inclusio n3o apenas estimulam a comunica¢io e o raciocinio, mas
também contribuem para o fortalecimento de vinculos afetivos, para o desenvolvimento da
empatia e para o aprimoramento da autorregulacdo emocional. Assim, a tecnologia, mediada
por praticas pedagdgicas conscientes, torna-se um instrumento de humanizacio, ampliando as
possibilidades de inclusdo e promovendo o desenvolvimento integral das criangas no ambiente

escolar.
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DESAFIOS E LIMITES DO USO DE APLICATIVOS NA EDUCAGAO INCLUSIVA

O uso de aplicativos educacionais na educagio inclusiva tem apresentado resultados
promissores, mas também enfrenta desafios que precisam ser considerados com atengdo. As
barreiras de acessibilidade, a falta de formagio docente especifica e a auséncia de politicas
ptblicas eficazes ainda constituem entraves significativos para a consolidagio de praticas
pedagégicas mediadas por tecnologias. Arroyo (2010, p. 1390) observa que “as politicas
educacionais no Brasil ainda caminham lentamente no enfrentamento das desigualdades e na
constru¢do de condi¢des que assegurem o direito de todos a educagio”. Essa constatagio
demonstra que, embora haja avancos no campo da inclusdo, persistem limitacdes estruturais
que dificultam a universalizagdo do acesso as tecnologias e o fortalecimento da cultura digital
nas escolas.

Outro obsticulo refere-se a formacdo de professores, que muitas vezes nio possuem
preparo adequado para integrar os aplicativos educacionais de maneira pedagégica. Conforme
Arroyo (2014, p. 215), “a ética na educagdo esté relacionada a pratica docente comprometida com
a justica e com o reconhecimento das diferencgas”. Assim, o uso de tecnologias inclusivas exige
profissionais que compreendam o sentido educativo dessas ferramentas, indo além do dominio
técnico e reconhecendo seu valor formativo e social. A auséncia de capacitagio continua leva a
utilizagdo dos aplicativos de forma superficial, reduzindo seu impacto no processo de ensino-
aprendizagem de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

As dificuldades de integracio pedagdgica também estdo associadas a caréncia de politicas
ptblicas que garantam infraestrutura tecnoldgica adequada e apoio pedagégico continuo. O
documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a relevincia das tecnologias
digitais para a formagio integral dos estudantes, apontando que “a incorporacio das tecnologias
na educagio deve ocorrer de maneira planejada e critica, promovendo o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e éticas” (BRASIL, 2018, p. 34). Essa diretriz evidencia a
necessidade de politicas que assegurem o uso responsivel e efetivo das ferramentas digitais,
ampliando as possibilidades de inclusio e aprendizado. Contudo, muitas instituicGes ainda
enfrentam limitacGes materiais e falta de suporte técnico, o que compromete o alcance dessas
metas.

Arroyo (2023, p. 10) afirma que “reconstruir o estado de direitos significa reinventar a

gestdo da educacio para que ela seja capaz de garantir o acesso, a permanéncia e o sucesso escolar
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em uma sociedade desigual”. Essa citagio longa evidencia que a superagio das barreiras
tecnolégicas e pedagdgicas depende de uma reorganizacio das politicas educacionais, voltadas a
equidade e & democratizacio do acesso aos recursos digitais. A falta de investimento em
infraestrutura e formagio docente gera uma lacuna que afeta a qualidade da inclusio digital nas
escolas publicas.

Outro desafio relevante é a necessidade de avaliacio continua e ética no uso de dados e
aplicativos educacionais. A rdpida expansio das tecnologias digitais exige cuidados com a
privacidade das informagdes e com o uso responséivel dos dados de criangas e adolescentes.
Segundo Almeida (2021, p. 42), “a tecnologia precisa estar na escola de modo consciente e ético,
garantindo que o aluno seja sujeito do processo e n3o objeto de manipulacio digital”. Essa
afirmacdo reforca a relevidncia de estabelecer critérios claros para o uso das plataformas,
assegurando que elas sirvam ao desenvolvimento humano e nio 4 mercantilizagio do ensino.

Portanto, os limites do uso de aplicativos na educac¢io inclusiva nio estdo apenas nas
condi¢des técnicas, mas também nas dimensdes éticas, pedagdgicas e sociais que envolvem sua
aplicacdo. Superar essas barreiras requer investimento em formagio docente, infraestrutura
adequada e politicas publicas que assegurem o uso pedagdgico das tecnologias de forma
equitativa e responsivel. A integracdo efetiva dos aplicativos educacionais dependers,
sobretudo, do compromisso coletivo entre Estado, escola e sociedade em garantir que o acesso

digital se traduza em inclusdo real e aprendizagem significativa para todos os estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

As anilises realizadas ao longo do estudo permitiram compreender de que maneira os
aplicativos educacionais podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo e social de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH). Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliogréifica apontam que
esses recursos, quando utilizados de forma planejada e acompanhados por mediacdo pedagégica,
favorecem o aprendizado e a inclusio, oferecendo novas possibilidades de interagio e estimulo
mental. A pesquisa evidenciou que os aplicativos educacionais, ao integrarem elementos
visuais, sonoros e interativos, criam um ambiente de aprendizagem que estimula a atengio, a
memoria e o raciocinio, aspectos fundamentais para o avango cognitivo das criangas com

dificuldades especificas de aprendizagem.
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No campo do desenvolvimento social e emocional, observou-se que as tecnologias
digitais podem atuar de maneira positiva na promog¢io da empatia, da cooperacio e da
comunicacdo. A utilizagio de aplicativos voltados para o ensino inclusivo favorece a expressio
de sentimentos, o reconhecimento de emocdes e o fortalecimento dos vinculos interpessoais,
aspectos que contribuem para a melhoria das interacSes entre os alunos e o ambiente escolar. O
estudo mostrou que, por meio de atividades digitais elaboradas, as criancas s3o incentivadas a
participar de experiéncias colaborativas e a desenvolver atitudes de respeito e solidariedade.
Essas praticas demonstram que a tecnologia, quando aplicada de forma educativa, pode se tornar
um fundamental instrumento para o fortalecimento das rela¢des humanas dentro do espaco
escolar.

Quanto aos desafios, constatou-se que o uso de aplicativos na educacio inclusiva ainda
encontra limitagdes relacionadas a falta de formacio docente, a4 caréncia de infraestrutura
tecnolégica e 3 auséncia de politicas ptblicas consistentes. A pesquisa destacou que o sucesso
da integracio tecnoldgica depende nio apenas da disponibilidade de recursos digitais, mas
também da atuacio pedagdgica consciente e do acompanhamento ético das préticas
educacionais. O estudo revelou que, sem o devido preparo dos professores e sem um suporte
institucional adequado, o potencial dos aplicativos tende a ser reduzido, comprometendo o
alcance de resultados significativos no processo de ensino e aprendizagem.

De modo geral, as evidéncias obtidas indicam que os aplicativos educacionais
contribuem para o desenvolvimento integral de criancas com TEA e TDAH ao aliarem
estimulos cognitivos, afetivos e sociais em um mesmo ambiente de aprendizagem. Esses
recursos possibilitam a construcdo de experiéncias significativas e personalizadas, respeitando
os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. O estudo permitiu constatar que, quando
inseridos em préticas pedagdgicas planejadas e mediadas por educadores comprometidos com a
inclusdo, os aplicativos se configuram como instrumentos que ampliam as possibilidades de
aprendizagem e fortalecem a autonomia dos alunos.

Entretanto, os resultados também sinalizam a necessidade de uma reflexdo continua
sobre o uso das tecnologias digitais na escola, sobretudo no que se refere i avaliacio dos
impactos sociais, cognitivos e emocionais que elas produzem nos estudantes. A revisio
evidenciou que a tecnologia, por si s, nio garante o aprendizado; ela requer acompanhamento,

intencionalidade e sensibilidade pedagédgica para que possa cumprir sua func¢io educativa. Dessa
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forma, destaca-se a relevincia de uma atuac3o colaborativa entre professores, familias e gestores
escolares para assegurar o uso ético e responsavel dos recursos digitais.

Por fim, reconhece-se que hid necessidade de novos estudos que aprofundem a
compreensio sobre os efeitos a longo prazo da utilizacdo de aplicativos educacionais na
aprendizagem e no comportamento social de criancas com TEA e TDAH. Pesquisas futuras
poderdo contribuir para a criagio de estratégias pedagdgicas eficazes e para o aprimoramento
das ferramentas tecnolégicas voltadas & inclusio. Assim, conclui-se que os aplicativos
educacionais representam um caminho promissor para o fortalecimento da educagio inclusiva,
desde que utilizados com propédsito pedagdgico e comprometimento ético, assegurando as

criangas o direito de aprender e de se desenvolverem um ambiente escolar acessivel e humano.
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