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DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE: DESAFIOS,BARREIRAS E ABORDAGENS
TERAPEUTICAS

Ketlen Soares de Oliveira!l
Quemili de Cassia Dias de Sousa?

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo identificar Abordagens Terapéuticas eficazes para
o tratamento da Depressio em Idosos, como também analisar as dificuldades encontradas para
lidar com essa condi¢do. A pesquisa se baseia em uma revisdo bibliogrifica com estudos
publicados entre 2015 a 2024. Aborda temas como os fatores que dificultam o diagnéstico, as
caracteristicas da depressio em idosos, as estratégias farmacolégicas e psicoterapéuticas, além
da importincia do suporte social e familiar. O estudo visa fornecer incentivos para uma
abordagem mais humanizada e eficaz no tratamento da depressio em idosos, promovendo a

qualidade de vida dessa populagio.
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1. INTRODUCAO

A depressdo na populagio idosa é um problema crescente e relevante para a satde
ptblica. O envelhecimento da populacdo e as consequentes mudangas bioldgicas, cognitivas e
sociais que ocorrem durante essa fase tornam os idosos mais vulnerdveis a transtornos
emocionais, como a depressio. No Brasil, estudos como o da Pesquisa Nacional de Sadde
(PNS) revelam que cerca de 19,4% dos idosos apresentam sintomas compativeis com a doenga
(IBGE, 2020), o que indica a urgéncia de se abordar as questdes relacionadas ao diagnéstico e
ao tratamento da depressio em idosos.

O envelhecimento da populacio brasileira e mundial tem gerado novas demandas em
satude, incluindo o aumento dos casos de depressio entre idosos. A depressio nesta faixa etédria
é frequentemente subdiagnosticada, sendo muitas vezes confundida com o processo natural do
envelhecimento, como o desinimo e a perda de interesse por atividades. Contudo, essa condi¢do
nio pode ser tratada como algo inevitdvel, j4 que o tratamento adequado pode melhorar

significativamente a qualidade de vida dessa populagio (Veras, 2009).
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Este estudo se justifica pela urgéncia de ampliar a compreensdo sobre a depressdo em
idosos, um tema que ainda é frequentemente deixado de lado nas discussées sobre satde
ptblica. Compreender os desafios enfrentados na identificacdo e no tratamento dessa doenca é
essencial para encontrar solu¢des que permitam oferecer cuidados mais adequados, sensiveis e
acolhedores. Além disso, cuidar da satide mental dos idosos é um passo fundamental para
promover um envelhecimento sauddvel e ativo, evitando que as consequéncias da depressio
impactem ainda mais a qualidade de vida dessa populagdo. Afinal, a satide mental ndo é apenas
a auséncia de doencgas, mas a presenca de um bem-estar integral que permite ao idoso viver
plenamente sua maturidade.

Apesar de ser um transtorno comum, a depressio em idosos ainda é muitas vezes
negligenciada, seja pela dificuldade de diagnéstico, seja pela naturalizagio de seus sintomas
como parte do envelhecimento. Isso resulta em um tratamento inadequado ou tardio, o que
pode agravar os sintomas e reduzir a qualidade de vida do idoso. A pergunta central deste
estudo é: quais sdo os principais desafios enfrentados no tratamento da depressdo em idosos e
quais abordagens terapéuticas tém se mostrado mais eficazes?

O Objetivo Geral da pesquisa foi analisar os desafios no tratamento da depressio em
idosos e identificar as abordagens terapéuticas mais eficazes para lidar com essa condicdo. E
como objetivos especificos foi compreender os fatores que dificultam o diagnéstico e o
tratamento da depressio em idosos, investigar as abordagens farmacolégicas e
psicoterapéuticas utilizadas no tratamento, discutir a importincia do cuidado da satide mental
do idoso, incluindo o suporte familiar e social.

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisio bibliogrifica simples, utilizando
fontes publicadas entre 2015 e 2024. O levantamento de dados foi realizado em bases cientificas
reconhecidas, como SciELO, PubMed, Google Académico, e BVS, com o objetivo de reunir
informacdes sobre os tratamentos farmacoldgicos, psicoterapéuticos, e as barreiras encontradas
no tratamento da depressio em idosos e usados como critérios de Inclusio artigos que abordam
a depressio em idosos e as barreiras no diagnéstico e tratamento, que apresentassem estratégias
terapéuticas e os desafios no tratamento da depressdo geridtrica e que fossem publicados nos
ultimos 10 anos em portugués ou inglés. J4 como critérios de exclusdo foram excluidos trabalhos
que abordassem a depressio em outras faixas etdrias sem foco especifico em idosos e que nio

discutem os desafios terapéuticos ou as barreiras no tratamento.
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2. RESULTADO E DISCUSSAO
2.1 Conceito de Depressio em Idosos

Os resultados das pesquisas revelam que a depressio em idosos é, muitas vezes,
confundida com o processo natural do envelhecimento. Embora o DSM-5 (2013) descreva a
depressio como um transtorno caracterizado por uma combinagio persistente de sintomas
afetivos, cognitivos, fisicos e comportamentais, na pratica clinica muitos desses sintomas sdo
erroneamente atribuidos ao avanco da idade. O humor deprimido, a perda de interesse e a
fadiga, por exemplo, sio frequentemente considerados como “fase da vida” ou caracteristicas
do envelhecimento, o que pode levar ao subdiagnéstico da doenga. Além disso, a manifestagio
da depressio em idosos pode ser mais sutil, com queixas sométicas como dores e cansago,
frequentemente ignoradas como sintomas de um transtorno emocional (American Psychiatric
Association, 2013).

De acordo com Yesavage (1993), a depressio na velhice ndo corresponde a um processo
natural do envelhecimento, mas a um quadro clinico que necessita de atencio, ji que
compromete a autonomia e o bem-estar do idoso. Dessa forma, é fundamental que profissionais
da satide desenvolvam uma visio mais critica sobre as queixas apresentadas pelos idosos,

levando em consideragio a possibilidade de um quadro depressivo.

2.2 Envelhecimento e Satide Mental

Os dados coletados apontam que o envelhecimento é uma fase repleta de desafios que
afetam diretamente a sadde mental. A perda de autonomia, a soliddo e o aumento das
comorbidades, como doencas crénicas, sdo fatores que contribuem de maneira significativa
para o surgimento e agravamento da depressdo entre os idosos. Segundo Rocha et al. (2020), o
isolamento social é um dos fatores de risco mais prevalentes, j4 que muitos idosos se veem
afastados de suas redes de apoio, tanto familiares quanto sociais. A soliddo, associada a falta de
um propdsito ou sentido de vida, pode aumentar os sentimentos de desesperanca,
desencadeando ou intensificando a depressio.

Além disso, o conceito de envelhecimento ativo e saudavel, defendido pela Organizacio
Mundial da Satide (2015), sugere que, embora a velhice seja um periodo de perdas, também deve

ser um momento de preservacdo da satde fisica, mental e social. No entanto, a realidade de
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muitos idosos é marcada pelo abandono, pela reducio de atividades sociais e pela falta de

suporte emocional, o que compromete seu bem-estar psicolégico.

2.3 Desafios no Diagnéstico da Depressio em Idosos

Um dos principais resultados encontrados neste estudo é a dificuldade de diagnéstico
precoce da depressdo em idosos. Estudos indicam que, devido a sobreposi¢io de sintomas da
depressio com outras condigdes fisicas e cognitivas (como as deméncias), muitos idosos sdo
diagnosticados erroneamente com doengas neurodegenerativas, o que retarda o tratamento
adequado (Freitas; Argimon, 2021). Essa confusio é exacerbada pelo estigma cultural que ainda
existe em relagdo a saiide mental na terceira idade. A ideia de que "depressio é normal com a
idade" impede que muitos idosos procuram ajuda e também faz com que os profissionais de
satde negligenciam os sinais desta condig3o.

Segundo Souza e Ribeiro (2022), o estigma relacionado 4 satide mental entre os idosos
tém raizes em contextos culturais e familiares, onde a satlde emocional muitas vezes é vista
como algo a ser ignorado ou enfrentado em siléncio. Esse estigma é uma barreira significativa,
pois além de dificultar o diagnédstico, também limita o acesso a tratamentos adequados. A
confusio entre o processo natural do envelhecimento e os sintomas da depressdo faz com que
muitos profissionais de satide subestimem a importincia de avaliar de forma mais criteriosa o

estado emocional dos idosos.

2.4 Abordagens Terapéuticas

A anilise dos tratamentos utilizados revelou que, apesar da eficicia dos antidepressivos,
o uso isolado de medicamentos para tratar a depressio em idosos é frequentemente insuficiente.
A combinacio de tratamentos farmacoldgicos com abordagens psicoterapéuticas, como a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tem mostrado melhores resultados (Freitas;
Argimon, 2021). A TCC, ao trabalhar na reestruturacio dos padrdes de pensamento negativos
e no desenvolvimento de habilidades para lidar com situa¢ées adversas, oferece ao idoso
ferramentas préticas para melhorar seu bem-estar emocional.

Os resultados também indicam que o apoio social e familiar é um componente essencial
para o tratamento da depressio em idosos. A escuta ativa, a paciéncia e a criagio de um
ambiente acolhedor podem fazer toda a diferenca no sucesso do tratamento. No entanto, muitas

familias e cuidadores ainda n3o tém a formagdo necessdria para lidar com as necessidades
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emocionais dos idosos deprimidos, o que demanda uma maior sensibilizac3o e treinamento de
profissionais de satide para envolver as familias no processo terapéutico (Rocha et al., 2020).
Além disso, o uso de terapias complementares, como musicoterapia, arteterapia e
atividades de socializagdo, também demonstrou resultados positivos. Essas praticas tém
mostrado um impacto positivo na melhoria do humor, autoestima e interacdo social, aspectos
fundamentais para o bem-estar do idoso. O estimulo a participa¢do em atividades comunitérias
e grupos de convivéncia ajuda a reduzir o isolamento e promove a sensacdo de pertencimento

e utilidade, aspectos essenciais para a prevencio e tratamento da depressio.

3. CONSIDERAGCOES FINAIS

O tratamento da depressio em idosos é uma questdo urgente que, muitas vezes, passa
despercebida. O envelhecimento da populagio traz a tona desafios especificos, como a confusio
entre os sintomas da depressdo e os sinais naturais do envelhecer. Isso faz com que a doenga
seja frequentemente ignorada ou mal interpretada, prejudicando a qualidade de vida dos idosos.

E fundamental que vejamos a depressio como uma condicio que pode ser tratada e
superada, e que isso sé é possivel quando hd um olhar atento e sensivel as necessidades
emocionais dessa faixa etria. O tratamento deve ser multidisciplinar: além de medicamentos,
a psicoterapia, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), e o apoio social e
familiar desempenham um papel crucial no processo de recuperaco. A escuta ativa, a paciéncia
e o carinho dos familiares sdo elementos essenciais para garantir que o idoso se sinta acolhido
e respeitado durante o tratamento.

Para isso, é preciso romper o estigma que ainda envolve os transtornos mentais entre os
mais velhos, proporcionando um ambiente em que buscar ajuda n3o seja um tabu, mas uma
atitude natural. Investir na sadde mental dos idosos é promover um envelhecimento mais
saudédvel e pleno, onde a depressdo n3o seja uma sentenga, mas algo que pode ser enfrentado
com apoio adequado.

Quando conseguimos cuidar da satide mental do idoso com a atengdo e o carinho que
ele merece, ndo estamos apenas tratando uma doenga. Estamos, na verdade, garantindo uma
vida mais digna, com mais autonomia, prazer e, sobretudo, mais felicidade nos anos que ainda

tém pela frente.
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