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Diante das responsabilidades impostas pela profissio, é nitida a importincia do
profissional farmacéutico participando ativamente da promocio de saide. A OMS define a
automedica¢do como a prética de ingerir medicamentos sem orientagio de um médico ou
farmacéutico. A pratica da automedicagio pode trazer consequéncias danosas ao organismo.
Para construcdo desse trabalho foi utilizado método de revisdo de literatura, descrevendo
materiais coletados por meio das bases de dados: SciELO - Scientific Eletronic Library, Google
Académico, legislagdes, dissertagdes, Ministério da Satide (MS) que datam do ano de 2000
a 2021. Objetiva-se nesse trabalho promover o uso racional dos medicamentos, através da
atuacdo farmacéutica na automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacdo. Farmacéutico. Medicamentos Isentos De Prescri¢ao. Uso
Racional.

Given the responsibilities imposed by the profession, the importance of the
pharmacist actively participating in health promotion is clear. WHO defines self-
medication as the practice of taking medication without the guidance of a doctor or
pharmacist. The practice of self-medication can have harmful consequences for the body.
To build this work, a literature review method was used, describing materials collected
through the following databases: SciELO - Scientific Electronic Library, Academic Google,
legislation, dissertations, Ministry of Health (MS) dating from 2000 to 2021. The objective
of this work is to promote the rational use of medicines, through pharmaceutical
performance in self-medication.

Keywords: Self Medication. Pharmaceutical. Drugs Without Prescription. Rational Use.

1. INTRODUCAO

Diante das responsabilidades impostas pela profissio, é nitida a importincia do

profissional de farmacia no decorrer das tltimas décadas. O farmacéutico é o profissional de

' UNIG - Universidade Iguacu, Curso de Graduagio em Farmacia, Nova Iguacu-R]J, Brasil.

2 Orientador.
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saude mais capacitado e com relacio mais direta com o paciente, tendo o mesmo a
incumbéncia de agir em prol da qualidade de vida e da recuperagio de saidde individual e
coletiva, demonstrando um compromisso extremamente relevante afim de evitar efeitos
adversos que podem trazer consequéncias de grau leve a mais graves (VIEIRA, 2007).

KOVACS E BRITO (2006) definem automedicacio como “uso de medicamentos
sem prescricio médica, onde o préprio paciente decide qual firmaco vai usar, podendo ser
utilizados remédios industrializados ou caseiros”.

E imprescindivel que esse profissional esteja participando ativamente da promogio
de satide da populacio, integrando equipes de saide multidisciplinar, afim de que por meio
das técnicas de atencdo farmacéutica, o foco seja propiciar um tratamento efetivo,
garantindo o uso racional de medicamentos (URM), evitando assim a automedicagio
inconsciente e suas consequéncias (LUIZA, 2003; FERREIRA, 2013).

Dados obtidos pelo Conselho Federal de Farmicia (CFF), atestam que a
automedicacio é um habito comum entre os brasileiros, cerca de 779% relatam o uso de
remédios sem a prescri¢io de um médico nos ultimos seis meses. Cerca de 47%, se medica
no minimo uma vez por més, e 25% revelam fazer uso didrio ou pelo menos uma vez por
semana (CFF, 2019).

Com o crescimento populacional, as doencas ficaram cada vez mais dificeis de serem
tratadas, surgindo bactérias multirresistentes induzidas pelo uso irracional de antibidticos
através da automedicagio, demonstrando que essa classe de medicamentos n3o tem tido
sucesso em seu efeito terapéutico, causando o que chamamos de resisténcia bacteriana.
(GUEDES; ALVARES, 2015).

Objetiva-se nesse trabalho promover o uso racional dos medicamentos, através da
atuagio farmacéutica na automedicagdo, otimizando a prescri¢io racional dos medicamentos

isentos de prescri¢io, evitando efeitos deletérios.

2.1. OBJETIVO GERAL

Discutir o uso racional dos medicamentos por meio da automedicacdo orientada pelo

farmacéutico, evitando o uso indiscriminado de medicamentos isentos de prescrigio.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICO
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e Abordar sobre a importincia da atengio farmacéutica na automedicagio;
e Caracterizar os fatores que levam os pacientes a se automedicarem;
e Relatar os riscos da automedicacio;

e Apresentar a atuagio do farmacéutico na automedicacio.

3. METODO

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, foi utilizado método qualitativo, através de
revisdo de literatura, utilizando materiais coletados por meio das bases de dados: SciELO -
Scientific Eletronic Library, Google Académico, periédicos, monografias, congressos,
legislagdes, dissertacdes, revistas cientificas e Ministério da Satide (MS) que datam do ano
de 2000 a 2021. De modo descritivo, como critério de inclusio foram pré-definidos os
materiais em lingua portuguesa e inglesa, artigos que descreviam sobre atuagio farmacéutica
e uso racional de medicamentos. Os critérios de exclusio utilizados foram os artigos fora do

periodo escolhido e os de outras linguas que nio foram mencionadas anteriormente.

4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se nesse por meio de uma revisdo bibliogréfica, explanar sobre a atuagio do
profissional farmacéutico na automedicagio e os fatores associados a esta pritica, tendo
como intuito analisar a importincia da orientagio farmacéutica, evitando assim a

automedicacio irracional.

s. REVISAO DE LITERATURA
si  ATENCAO FARMACEUTICA NA AUTOMEDICACAO

O conceito de atencdo farmacéutica foi definido pela Organizagio Mundial da Saide
(OMS), em 1993, como uma atividade onde a finalidade principal dos planejamentos e agdes
do farmacéutico sejam focadas no bem-estar do paciente, refletindo a ética, profissionalismo,
responsabilidades, entendimento, decisGes estratégicas em cada processo exercido na
farmacoterapia, objetivando alcancar solugdes e efeitos significativos na terapéutica do
paciente proporcionando qualidade de vida do individuo e da coletividade (ANGONESI &
SEVALHO, 2010).
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TABELA 1: OBJETIVOS DA ATENCAO FARMACEUTICA NA
AUTOMEDICACAO

Promocao,
protecao,
recuperacéo da
salde nos
estabelecimentos
publicos ou
privados que
desempenhem
atividades
farmacéuticas.

Fonte: Adaptado De Soterio (2016).

O farmacéutico ao utilizar a estratégia da atencdo farmacéutica tem por objetivo
resguardar o paciente da automedicagio irracional, pritica que pode comprometer a satde
do mesmo, assim evitando a sobrecarga do servigo de satide e os gastos com internagdes
provenientes dos efeitos adversos do firmaco (BAGGIO; FORMAGGIO, 2009).

2. . , A . . . .« 1. . . . .

E imprescindivel que o farmacéutico integre equipes multidisciplinares, seja ativo e
participativo, visando a promocio da saide comunitiria, onde o foco seja a correta

orientagdo ao paciente (ENEFAR, 2013).

s2 FATORES ASSOCIADOS A PRATICA DA AUTOMEDICACAO

A prética da automedicagdo é considerada por especialistas como uma conduta de
autocuidado, que tem um potencial dano individual ou coletivo pelo fato de que nenhuma
droga é inofensiva ao organismo. A prescri¢io medicamentosa é um ato de responsabilidade,
ap6s diagnéstico fundamentado na avaliagio do estado geral do paciente serd avaliado dose,
forma farmacéutica, duracio e horarios do tratamento (SCHUELTER-TREVISO et al,
2011).

A automedicacdo responsivel, quando orientada pelo profissional farmacéutico,
representa reducdo de custos para o paciente pois o mesmo compra o medicamento correto

e evita a sobrecarga do sistema de satide. Por outro lado, a automedicagio irracional aumenta
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o risco de efeitos adversos, mascara o sintoma de doencas, podendo postergar o diagndstico
correto (SOTERIO, 2016).

Um estudo feito por ASCARI (2014) constatou quais motivos levava o paciente a se
automedicar, e o resultado foi: (i) acreditavam ser desnecessario ir ao médico, (ii) facilidade
em comprar medicamentos sem receita, (iii) faziam autodiagnéstico por reconhecer sinais e
sintomas da doenga, (iv) pouca disponibilidade de tempo para ir ao médico, (v) nio tinham
paciéncia para aguardar o agendamento da consulta, (vi) temiam nio conseguir liberacdo do
trabalho para procurar um médico.

Diferente do que se supde, usudrios com niveis mais avancados de escolaridade
dispdem de mais informacdes sobre a escolha dos medicamentos (FREITAS, 2017).

Os sintomas que levam as pessoas a se automedicarem, segundo os estudos sio: dor
de cabega, resfriado/gripe, dor muscular e dor de garganta (MONTANARI et al, 2014;
RODRIGUES et al, 2015; LIMA et al, 2017).

Quanto a idade, estudos relatam que os responsaveis pelas criangas e os cuidadores
de idosos sdo os que mais automedicam, provavelmente porque nessa faixa etéria eles estdo
mais predispostos a contrairem doengas, o que motivaria a automedicagio e reutilizagio de
prescri¢des provenientes de meses anteriores (OLIVEIRA et al, 2012).

Um fator predominante na automedicacio é o uso de medicamentos isentos de
prescricio (MIPs), estas drogas podem causar um alto risco 4 satide do individuo,
principalmente o uso de paracetamol, dipirona e os salicilatos, estes medicamentos lideram
os firmacos que sdo adquiridos por automedicacio, e estdo relacionados a sintomas como
hemorragias gastrointestinais causadas pelo uso indevido de salicitatos, leses no figado
causado pelo uso do paracetamol e aplasia medular causado pelo uso indiscriminado de
dipirona (OLIVEIRA, 2016).

O Brasil se sobressai na lista dos paises que mais se automedicam no mundo, grande
parte desse consumo ¢é estimulado pelas propagandas patrocinadas pelas inddstrias de
medicamentos que estimulam de forma apelativa, levando o consumidor a comprar os
medicamentos isentos de prescri¢do. Cabe as campanhas publicitérias fazer um trabalho de
conscientizacdo, informando a importincia de se consultar um profissional farmacéutico,

demonstrando nio somente os beneficios, mas os maleficios do uso indiscriminado dos

medicamentos (TORRES, 2016; FAVARO et al, 2017).
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Aos medicamentos que dispensam prescri¢io médica e que podem ser adquiridos no

autosservico das farmicias pelo préprio consumidor denominam-se medicamentos isentos

de prescrigio (MIPs) (FREITAS, 2017).

5.3 RISCOS ASSOCIADOS A AUTOMEDICAGAO

A OMS define a automedicacio como a pritica de ingerir medicamentos sem
orientagio de um médico ou farmacéutico. Apesar de ser um ato que pode solucionar alguns
sintomas, estd também associado a reagdes graves e risco de morte. J4 a automedicagio
responsdvel é a utilizagio de medicamentos que j4 foram prescritos por profissionais de
satde e sio MIPs (AMADO, 2013).

A disponibilizacdo de MIPs representa cerca de 31% de todo o mercado farmacéutico,
entre os medicamentos mais vendidos destacam-se os que sio indicados para resfriados,
febre, dor, problemas gastrointestinais e os suplementos vitaminicos (GRINBERGAS,
2020).

A utiliza¢do irresponsdvel de MIPs trazem consequéncias danosas ao organismo,
risco de dependéncia, efeitos adversos, reacdes alérgicas e intoxicagdes, atrasam o
diagnéstico correto e aumentam os custos do sistema de satide (MATOS, 2018).

A automedicacio irracional pode levar o paciente a ter varios problemas de satde:
resisténcia microbiana, aumento do risco de reacdes adversas, hipersensibilidade e até
abstinéncia, danos no figado causados pelo uso excessivo do paracetamol, anemia hemolitica
e aplasia da medula em decorréncia do uso indiscriminado da dipirona (HOEFLER; LEITE,
2020).

Os precos mais atrativos e a facilidade de compra de medicamentos controlados pela
internet, além da falta de fiscaliza¢do, se tornam um problema de satde, pois é fator

determinante para o aumento de interna¢des devido a toxicidade causada pelo consumo

irresponsivel de medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.7.n.9. set. 2021.
ISSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

QUADRO 1: RISCOS DA AUTOMEDICACAO COM MIPs SEM ORIENTACAO
FARMACEUTICA

e Mascarar sintomas de uma doenga em desenvolvimento: Paciente pode passar
meses ou anos se automedicando, sem buscar o tratamento correto, podendo
levar ao agravamento da doenga pré-existente, por exemplo, sintomas de
queimacio, azia, tanto podem ser em decorréncia de uma refeicio que nio foi
tolerada, quanto pode ser um problema de satide uma gastrite, refluxo
gastroesofagico.

e Desconhecimento do usuirio quanto s reagdes adversas: apesar de serem
relativamente seguros, os MIPs nio sio isentos de risco, alguns medicamentos
causam sonoléncia, como o da classe dos antialérgicos, o que pode contribuir para
acidentes no trinsito por exemplo.

e Podem causar interferéncia em outros tratamentos, causando toxicidade ou
diminui¢io do efeito do medicamento: como os antidcidos 4 base de o hidréxido
de aluminio, hidréxido de magnésio e/ou carbonato de célcio ao se unir com a
antibidticos da classe das fluoroquinolonas ou tetraciclinas, tém sua agio
absor¢io diminuida no intestino, podendo diminuir a a¢do do antibidtico e
consequentemente nio surtindo o efeito esperado.

e Risco de causar resisténcia bacteriana: O uso inadequado e em excesso de
antibidticos sem a orienta¢cio médica ou farmacéutica pode levar a ineficiéncia do
medicamento, podendo ser um obsticulo no processo do tratamento até a cura.

e Risco de utilizar o medicamento por um prazo maior do que o necessirio: alguns
pacientes possuem dores cronicas e fazem uso dos anti-inflamatérios nio
esteroidais (AINEs) por longos periodos, esses medicamentos podem elevar a
pressio de pacientes em tratamento hipertensivo, podem também causar
sangramentos gastrointestinais, perfuracées géstricas e tlceras.

e Risco de consumir doses incorretas: Os medicamentos sdo as substincias que
mais causam intoxicac¢do nos seres humanos, dados publicados pelo Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolédgicas, em 2009 relatam que o uso de

medicamentos foi responsavel por cerca de 27% dos casos de intoxicac¢do. O uso
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de altas doses de paracetamol é uma das causas mais comuns de intoxicac¢do do
mundo.

e Paciente compra mais medicamentos que o necessirio: Em geral é comum que o
paciente compre mais MIPs do que o necessério, isso pode levar a ndo
necessidade de tomar todos os remédios, o que leva ao descarte incorreto. A
ANVISA tem trabalhado para evitar o descarte em local inapropriado,

diminuindo a geracdo de residuos téxicos ao meio ambiente.

FONTE: (KADOSAKI, SOUSA e BORGES; RAPKIEWICZ; 2012).

Um dos grandes problemas associados a automedicagio irresponsével é a intoxicagio
medicamentosa, de acordo com dados do Sistema Nacional de Informacdes Téxico-
Farmacolégicas - SINITOX (2016), cerca de 40% das intoxicagdes causadas foram por
medicamentos, o que totaliza 15.846 casos de intoxicagdo e a0 menos 20 ébitos, veja na tabela

abaixo:

TABELA 1: DADOS DE INTOXICAGCAO CAUSADAS POR MEDICAMENTOS

Agrotéxicos/Uso Agricola 239 55 9 57 1 562 341 1264 3,20
taxicos/Uso Doméstic
Agrotdxi =0 Doméstico 137 20 _ 7 - 58 T45 arF7 247
Alimentos 143 - - - - 30 49 222 0,56
Animais Nao Peconhentos 300 a4 - - - o6 BT 527 1.33
Animais Pec. /Aranhas 206 41 2 - = 59 125 433 1,10
Animais Pec /[Escompides 3436 82 - 10 - 1143 248 4919 12,45
Animais Pec. /Serpentes 508 41 2 18 - 431 207 1297 3,28
Cosméticos 145 21 - - - 84 915 1165 2,95
Desconhecido 256 1 - T 1 34 Tar 1096 277
Domissanitirios 504 129 3 4 - 304 3859 4803 12,15
Drogas de Abuso 1680 16 - 10 - 306 253 2265 5,73
Medicamentos 2157 401 5 20 4 1702 11557 15846 40,10
Metais 14 2 1 - - 10 94 121 0,31
Cutro 42 3 - 3 - 55 434 537 1,36
Owutros Animais
Peg_Nenenocsos 220 B8 - 2 - 118 51 399 1,01
Plantas 90 16 - - - 35 222 363 0,92
Produtos Quimicos
Industriais 303 89 3 1 - 280 1163 1839 4 65
Produtos Veterindrios 131 36 - 2 - 122 328 619 1,57
Raticidas 177 39 1 1 - 119 492 829 2,10
Total 10778 2157 26 142 5] 5548 21967 39521 100
k) 27,27 2,67 0,07 0,36 0.02 14,04 55,58 100

Fonte: : Sistema Nacional de Informacdes Téxico-Farmacolégicas (2016)
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s.4 ATUACAO FARMACEUTICA NA AUTOMEDICACAO

A farmacovigilincia teve inicio por volta da década de 60, quando gestantes usaram
o firmaco talidomida para combater enjoos, o que causou intimeras reacdes relacionadas a
ma formagio fetal, e devido a falta de informacdes as autoridades mundiais suspenderam o
uso do medicamento pois viram a necessidade de monitorar o uso para evitar novos registros
de problemas em decorréncia do consumo (SILVA; PRADO, 2004).

A vigilincia de medicamentos tem por base a avaliacio, deteccio e prevengio dos
problemas relacionados a medicamentos, como interagio medicamentosa, resisténcia
bacteriana, e quanto ao uso de antibiéticos podem interferir no uso de exames bioquimicos
(ALMEIDA et al., 2013).

A Resolucdo 585/2013 regulamenta as atribui¢des do profissional farmacéutico, e
destina como diferentes atividades clinicas no que se refere ao cuidado ao paciente, que
inclui monitoramento, revisio de fAirmacos e outras atividades intrinsecas ao farmacéutico,
o artigo 2° da mesma resolugio estabelece que o farmacéutico trabalhe de forma que
promova, proteja e recupere a satide do paciente, atuando no processo de prevencio destas e
em outros problemas associados a saide. Seu cuidado pode ser individual e em comunidade,
promovendo o uso de forma racionalizada e segura de firmacos bem como 2 otimizacido da
farmacoterapia de modo ao alcance doa resultados que visem melhoria da qualidade de vida
do paciente (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

O farmacéutico contribui para o autocuidado, acompanhando a farmacoterapia,
contribuindo assim para minimizar e prevenir problemas decorrentes da utilizacdo incorreta
de MIPs, no que tange ao rastreamento atua com farmacovigilincia em satde, identificando
e auxiliando o paciente a tratar patologias pois detém de conhecimento técnico para tal
(RODRIGUES et al., 2018).

As altas taxas de incidentes atrelados ao uso irracional de medicamentos podem ser
evitadas ou amenizadas através da organizacdo na gestio clinica da farmacologia, uma nova
abordagem tem se voltado a prética da assisténcia farmacéutica, t3o necesséria para o alcance
do uso racional de medicamentos (CHENG et al., 2013).

Os farmacéuticos sdo os Unicos profissionais de saiide que possuem conhecimento
técnico para desempenhar a Atengdo Farmacéutica no uso racional de medicamentos, todo
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conhecimento adquirido na graduacio estd voltado ao bem-estar fisico, mental e social dos
individuos, permitindo um tratamento humanizada ao usuirio do medicamento (ENEFAR,
2013).

Fica sob responsabilidade do farmacéutico o aconselhamento do paciente quando a
automedicacido, a realizagio de anamnese, avaliagio de dados e triagem correta para o uso
dos MIPs s (YASBEK, 2012).

A anamnese farmacéutica visa avaliar: a) o medicamento que est4 sendo solicitado
pelo paciente, b) motivo pelo qual estd sendo solicitado, ¢) hd quanto tempo possui os
sintomas, d) condi¢do do paciente (gestante/lactante), e) se ja foi avaliado por um médico,
f) histérico de ingestdo de 4lcool, g) idade do paciente, h) situa¢des que podem contraindicar
o uso de algum MIP, i) uso concomitante de algum medicamento e j) uso anterior de algum
medicamento diferente para o sintoma apresentado (KISHI et al., 2010).

Desta forma o farmacéutico, além de intervir na assisténcia, realiza ac¢des
farmacolégicas e ou nio farmacolédgicas, com intuito de promover, proteger e recuperar a
saude do paciente, quanto a utilizacdo de MIPs, orientando quanto a automedicagio

responsavel e uso racional dos firmacos (ENEFAR, 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se nesse trabalho a importancia do profissional farmacéutico na orientagio,
conduta e identificacdo dos riscos associados & pratica da automedicagio e a importincia da
orientagio farmacéutica aos pacientes diante da busca aos medicamentos isentos de
prescri¢do, a fim de garantir promogio e recuperagio da satde.

Pode-se compreender que a falta de orientacdo induz o paciente ao erro, o que pode
gerar consequéncias danosas e muitas vezes irreversiveis, desta forma o farmacéutico atua
exercendo sua fungio alertando e orientando quanto aos possiveis riscos e efeitos que
poderido sobrevir diante do uso inadequado e/ou prolongado da medicagio.

Diante dessas informagdes cabe ao farmacéutico intermediar as a¢des de marketing
farmacéutico aos usudrios, exercendo sua fun¢io enquanto promotor de satide e bem estar,
orientando e alertando a respeito da automedicagio, quanto a dose, tempo de tratamento,

troca consciente sem que afete a farmacoterapia prescrita
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