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SEGURANGCA DO PACIENTE EM ANESTESIA: REVISAO SOBRE PROTOCOLOS
BASICOS E DESAFIOS NA PRATICA CLINICA
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RESUMO: A seguranca do paciente em anestesia é um tema central na pratica médica, dada a
complexidade dos procedimentos e os riscos inerentes ao uso de agentes anestésicos. Desde a
criacdo dos primeiros protocolos de monitorizagdo até as recomendacdes mais recentes de
sociedades internacionais, houve avangos significativos na reducdo de eventos adversos e
mortalidade relacionada a anestesia. No entanto, ainda persistem desafios importantes, como
a adesdo varidvel as diretrizes, as limitacées de recursos em diferentes contextos hospitalares e
a necessidade de capacitagio continua da equipe multiprofissional. Entre as medidas bésicas
destacam-se o uso de checklists perioperatérios, a monitorizagdo minima obrigatéria, o
planejamento individualizado da anestesia e a comunicagio efetiva entre os membros da
equipe. Além disso, o fortalecimento da cultura de seguranca e a adocdo de sistemas de
notificagio de eventos adversos contribuem para a melhoria da pratica anestésica. Esta revisido
redne as evidéncias recentes sobre protocolos de seguranga em anestesia e discute os principais
desafios para sua implementacio eficaz.
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ABSTRACT: Patient safety in anesthesia is a central theme in medical practice, given the
complexity of procedures and the inherent risks associated with the use of anesthetic agents.
Since the introduction of the first monitoring protocols to the most recent recommendations
from international societies, significant progress has been made in reducing adverse events and
anesthesia-related mortality. However, important challenges remain, such as variable
adherence to guidelines, resource limitations in different hospital contexts, and the need for
continuous training of the multidisciplinary team. Among the basic measures, the use of
perioperative checklists, mandatory minimum monitoring, individualized anesthetic
planning, and effective communication among team members are highlighted. Furthermore,
strengthening the safety culture and implementing adverse event reporting systems contribute
to improving anesthetic practice. This review compiles recent evidence on anesthesia safety
protocols and discusses the main challenges to their effective implementation.
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INTRODUCAO

A anestesia é uma das 4reas mais sensiveis da pritica médica, pois envolve intervencdes
que impactam diretamente fung¢des vitais do paciente. Ao longo da histéria, avancos
tecnolégicos e cientificos transformaram a anestesiologia em uma especialidade mais segura,
reduzindo consideravelmente as taxas de mortalidade associadas. No entanto, a anestesia ainda
carrega riscos importantes, sendo essencial a adog¢io de protocolos de seguranca bem
estabelecidos para prevenir eventos adversos.

A seguranca do paciente, consolidada como um dos pilares da qualidade em satde,
ganhou destaque mundial apés a publicacdo de relatérios que evidenciaram a elevada ocorréncia
de erros médicos evitdveis. Nesse cenirio, a anestesia foi identificada como uma 4rea critica,
em razio da complexidade das técnicas empregadas, do uso de firmacos potentes e da
necessidade de monitorizacdo continua. Assim, estabelecer diretrizes claras e padronizadas
tornou-se prioridade para sociedades médicas internacionais.

Entre as medidas bdsicas recomendadas, destacam-se a utilizacdo de checklists
perioperatérios, a monitorizagio minima obrigatéria e o planejamento individualizado da
anestesia. Essas estratégias tém por objetivo identificar riscos previamente, reduzir falhas de
comunicacdo entre os profissionais de sadde e promover maior previsibilidade no manejo
intraoperatério. Além disso, o fortalecimento da cultura de seguranca é essencial para
incentivar equipes a adotar condutas preventivas.

Apesar dos avancos, a adesio as recomendagdes ainda é varidvel. Em paises com
recursos limitados, por exemplo, a implementagio de tecnologias modernas de monitorizagio
nem sempre é vidvel, o que compromete a efetividade das praiticas seguras. Mesmo em centros
de exceléncia, fatores humanos, como fadiga e falhas de comunicagio, permanecem como
causas relevantes de incidentes anestésicos.

Outro ponto critico refere-se a capacitagdo continua da equipe multiprofissional. O
anestesiologista, embora seja o principal responsdvel pelo manejo anestésico, depende da
colaboracdo ativa de cirurgides, enfermeiros e outros profissionais. Dessa forma, a seguranca
do paciente em anestesia ndo deve ser entendida apenas como responsabilidade individual, mas
como um compromisso coletivo dentro do ambiente cirtrgico.

Nos dltimos anos, diferentes iniciativas foram implementadas para reduzir eventos
adversos relacionados a anestesia. Entre elas, destaca-se a inclusio de protocolos da

Organizagio Mundial da Satde (OMS), que preconizam praticas padronizadas de checagem
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antes, durante e apds os procedimentos. A incorporagio de sistemas de notificagio de eventos
adversos também se mostra fundamental para a melhoria continua, possibilitando aprendizado
institucional a partir das falhas identificadas.

Diante desse contexto, torna-se relevante revisar as evidéncias recentes acerca dos
protocolos bésicos de seguranca em anestesia, bem como os desafios enfrentados na prética
clinica para sua implementagio. Este artigo busca contribuir para a compreensio da
importincia dessas medidas, ressaltando a necessidade de investir tanto em recursos
tecnolégicos quanto em estratégias educativas que garantam maior prote¢io ao paciente

submetido a procedimentos anestésicos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa da literatura acerca da seguranca do
paciente em anestesia, com énfase em protocolos bdsicos e nos principais desafios de
implementagio na prética clinica. A busca bibliografica foi realizada entre abril e agosto de
2025, considerando publicagdes dos tltimos cinco anos (2020 a 2025), a fim de garantir a
atualidade dos achados.

As bases de dados utilizadas foram: PubMed/MEDLINE, SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde), selecionadas por sua relevincia em ciéncias da saide e abrangéncia de artigos
nacionais e internacionais.

Para a estratégia de busca, foram empregados descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS/MeSH), em portugués e inglés, combinados com operadores booleanos AND e OR:
“seguranca do paciente/patient safety”, “anestesia/anesthesia” “checklist”,
“monitorizacdo/monitoring” e “eventos adversos/adverse events”.

Os critérios de inclusio foram: artigos originais, revisdes sistemdticas ou narrativas,
metandlises, diretrizes clinicas e documentos de consenso que abordassem protocolos de
seguranga e praticas de prevencio de eventos adversos em anestesia, publicados em portugués,
inglés ou espanhol, com acesso ao texto completo. Foram excluidos trabalhos duplicados,
relatos de caso isolados, artigos sem relevincia direta ao tema e publicagdes anteriores a 2020.

Apés a selecdo inicial, titulos e resumos foram avaliados para verificar a pertinéncia ao

tema. Em seguida, os artigos considerados elegiveis foram lidos na integra, e seus achados
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organizados em eixos temdticos, de modo a discutir evidéncias, desafios e perspectivas

relacionados a seguranca do paciente em anestesia.

DISCUSSAO

A seguranca do paciente em anestesia evoluiu consideravelmente ao longo das dltimas
décadas. A mortalidade relacionada a procedimentos anestésicos, que j foi expressiva, reduziu-
se de forma significativa gragas ao avango das técnicas, i criacio de protocolos de
monitorizagio e ao fortalecimento da cultura de seguranca em saidde. Contudo, eventos
adversos continuam a ocorrer, exigindo atenc¢do constante as praticas preventivas.

Os protocolos bésicos recomendados internacionalmente incluem o uso do checklist
cirtrgico da Organizagio Mundial da Sadde (OMS), a monitorizagdo minima obrigatéria e a
revisdo sistemética de equipamentos e firmacos antes de cada procedimento. Tais medidas
visam identificar riscos potenciais ainda na fase pré-operatéria, garantindo maior
previsibilidade e padronizacdo das condutas anestésicas.

O checklist perioperatério tem se consolidado como uma das ferramentas mais eficazes
na prevencio de falhas. Ele permite verificar itens essenciais como identificacdo do paciente,
alergias conhecidas, preparo da via aérea e disponibilidade de equipamentos de emergéncia.
Apesar de sua simplicidade, a adesio ao checklist ainda varia entre institui¢des, principalmente
em paises em desenvolvimento.

A monitoriza¢io minima obrigatéria, que inclui eletrocardiograma, oximetria de pulso,
capnografia e pressdo arterial ndo invasiva, é considerada padrio-ouro pela maioria das
sociedades de anestesiologia. Esses recursos permitem a deteccio precoce de alteracdes
hemodinimicas e respiratérias, aumentando as chances de intervencio imediata. A auséncia
ou indisponibilidade desses dispositivos em determinados contextos hospitalares ainda é um
desafio critico para a seguranga.

Outro aspecto fundamental é o manejo seguro da via aérea. A falha na intubagio ou na
ventilacdo adequada estd entre as principais causas de eventos adversos graves em anestesia.
Protocolos de avaliagdo prévia da via aérea e a disponibilidade de dispositivos alternativos,
como videolaringoscépios, sio recomendados para minimizar riscos. A capacitacio continua
da equipe é indispensédvel para garantir resposta rdpida em situacdes de dificuldade.

A seguranca medicamentosa também merece destaque, uma vez que erros na

administracio de firmacos anestésicos podem levar a consequéncias severas. O uso de
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rotulagem padronizada, seringas identificadas e protocolos de dupla checagem contribuem para
reduzir a incidéncia de erros. Sistemas informatizados de prescri¢do e dispensacdo, quando
disponiveis, reforcam a confiabilidade do processo.

Além dos protocolos técnicos, a comunicacio entre os membros da equipe
multiprofissional exerce papel decisivo na prevencdo de incidentes. Falhas de comunicacio
durante a transi¢io de cuidados, como na passagem do paciente da sala de cirurgia para a
recuperacio pds-anestésica, estio frequentemente associadas a eventos adversos. O uso de
protocolos de handoff estruturado, como o SBAR (Situation, Background, Assessment,
Recommendation), tem sido recomendado para garantir clareza nas informagdes transmitidas.

O fortalecimento da cultura de seguranca do paciente constitui um dos maiores desafios
na anestesiologia. Isso implica estimular atitudes proativas, como a notificacio de incidentes
sem cardter punitivo, a realizag¢do de treinamentos periddicos e a valoriza¢io do trabalho em
equipe. Hospitais que incorporam essa cultura tendem a apresentar menor ndémero de
complicacdes relacionadas a procedimentos anestésicos.

A educagio continuada é outro eixo fundamental para consolidar boas priticas. A
atualizacdo cientifica sobre novas drogas, técnicas de monitorizagio e protocolos de seguranca
deve ser constante, nio apenas entre anestesiologistas, mas também entre cirurgides,
enfermeiros e técnicos de enfermagem. A adoc¢do de programas de simulagio realistica tem
mostrado resultados promissores na melhoria do desempenho clinico em situaces de risco.

Ainda assim, existem barreiras importantes a implementagio efetiva de protocolos. Em
muitos hospitais, principalmente em regides com menos recursos, hi escassez de equipamentos
essenciais, como capndgrafos, ou equipe insuficiente para atender a todos os procedimentos.
Tais limitacdes comprometem a adesio as recomendacdes internacionais, revelando
desigualdades no acesso a cuidados seguros.

Outro ponto critico é a resisténcia de alguns profissionais a adoc¢io de protocolos
padronizados, muitas vezes vista como burocracia ou perda de autonomia. Superar essa barreira
exige sensibilizacdo, treinamento e lideranca institucional capaz de demonstrar que tais
préticas aumentam a eficiéncia e reduzem riscos sem comprometer a liberdade clinica.

A notificacdo de eventos adversos representa ferramenta estratégica para o aprendizado
institucional. Contudo, ainda ha subnotificacdo significativa, seja por receio de punicio, seja

por auséncia de sistemas adequados. Experiéncias internacionais mostram que sistemas
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andnimos e nio punitivos favorecem maior participacdo dos profissionais, permitindo
identificar falhas recorrentes e propor melhorias continuas.

A literatura recente também destaca a importincia de integrar estratégias de qualidade
e seguranca em ambito organizacional. Programas de acreditagio hospitalar, como a Joint
Commission International, exigem o cumprimento de padr8es rigorosos de seguranga em
anestesia. Essas iniciativas, quando bem implementadas, contribuem para reduzir a
variabilidade das praticas e fortalecer a confiabilidade dos servicos de satde.

As perspectivas futuras apontam para maior utilizacio de tecnologias digitais e
inteligéncia artificial no monitoramento intraoperatério. Sistemas capazes de analisar
parimetros vitais em tempo real e prever instabilidades hemodinimicas j4 estdo em estudo,
representando um avango promissor na prevencio de complicacSes. Apesar disso, tais recursos
ainda nio estio amplamente disponiveis na maioria dos centros.

De forma geral, a anélise da literatura demonstra que a seguranca do paciente em
anestesia depende de uma abordagem multifatorial, que combina protocolos técnicos,
capacitagdo profissional, cultura de seguranca e suporte institucional. O desafio atual consiste
em ampliar a ades3o as praticas recomendadas e superar barreiras estruturais, garantindo que
os avancos obtidos pela anestesiologia moderna sejam igualmente acessiveis em diferentes

contextos de satde.

CONCLUSAO

A seguranca do paciente em anestesia representa um dos pilares da pritica médica
moderna, sendo resultado da combinacio entre avancos tecnoldgicos, protocolos bem
estruturados e fortalecimento da cultura de seguranga. O uso de checklists, a monitorizagio
minima obrigatéria, a comunicagio efetiva entre profissionais e a capacitagio continua da
equipe multiprofissional constituem estratégias indispensiveis para reduzir eventos adversos
e garantir melhores desfechos clinicos.

Apesar dos progressos alcancados, ainda existem desafios importantes, como a adesio
irregular as recomendagdes, a escassez de recursos em determinados contextos hospitalares e a
resisténcia cultural 3 implementacio de protocolos padronizados. A superagio desses
obsticulos exige esforcos conjuntos de instituicdes, gestores e profissionais, de modo a
assegurar que a seguranca seja compreendida como parte intrinseca e inegocidvel da prética

anestésica.
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Conclui-se, portanto, que a constru¢io de um ambiente anestésico seguro demanda
investimento continuo em educagdo, monitorizagio de processos e incorporagio de novas
tecnologias. O fortalecimento da cultura de seguranca, aliado a politicas ptblicas e iniciativas
institucionais, é essencial para consolidar avancos e garantir que todos os pacientes tenham
acesso a cuidados anestésicos de qualidade, independentemente do contexto em que estio

inseridos.
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