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RESUMO: A Medicina Preventiva desempenha papel fundamental na reducdo das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensio arterial, obesidade e
dislipidemias. Essas condi¢Ges representam grande carga para os sistemas de satde e estdo
fortemente relacionadas a fatores comportamentais modificiveis. Este artigo revisa as
principais estratégias preventivas baseadas em evidéncias, incluindo promog¢io de hébitos
sauddveis, rastreamento precoce e educacio em satde. Destaca-se a importincia da atuagio
multiprofissional e das politicas puablicas voltadas a4 prevengio primiria e secundédria. A
implementagio efetiva dessas a¢Ses é essencial para melhorar a qualidade de vida da populagio

e reduzir custos assistenciais.

Palavras-chave: Medicina preventiva. Doengas cronicas nio transmissiveis. Promog¢io da

satde.

ABSTRACT: Preventive Medicine plays a fundamental role in reducing noncommunicable
chronic diseases (NCDs), such as diabetes, hypertension, obesity, and dyslipidemia. These
conditions impose a major burden on health systems and are closely linked to modifiable
behavioral factors. This article reviews the main evidence-based preventive strategies,
including the promotion of healthy habits, early screening, and health education. It emphasizes
the importance of multidisciplinary collaboration and public policies focused on primary and
secondary prevention. The effective implementation of these actions is essential to improve

population quality of life and reduce healthcare costs.
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INTRODUCAO

As Doencgas Crénicas Nio Transmissiveis (DCNT) representam um dos maiores
desafios da satide ptblica contemporinea, sendo responsiveis por elevada morbimortalidade e
grande impacto socioeconémico. Condi¢des como hipertensio arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias e obesidade estio entre as principais causas de incapacidade e morte no mundo,
correspondendo a mais de 70% dos 6bitos globais segundo a Organizacio Mundial da Satdde
(OMS). O aumento da expectativa de vida, aliado a mudangas no estilo de vida e habitos
alimentares inadequados, contribui diretamente para a expansio dessas doencgas.

Nesse contexto, a Medicina Preventiva assume papel essencial na promogio da satde e
na reducio dos fatores de risco associados as DCNT. Diferente do modelo curativo tradicional,
a abordagem preventiva prioriza a intervencio antecipada, o rastreamento de agravos e a
educagio em sadde, buscando modificar comportamentos e evitar a progressio de doengas. A
atuacio preventiva é reconhecida como estratégia de alto impacto e baixo custo, especialmente
quando aplicada em nivel populacional e com apoio das politicas ptblicas de saide.

A implementacio de acdes preventivas exige a integracdo entre profissionais de
diferentes 4reas, incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas, educadores fisicos e
psicblogos. Essa abordagem multiprofissional permite identificar precocemente individuos em
risco e desenvolver estratégias personalizadas para controle de fatores como sedentarismo,
alimentacdo inadequada e tabagismo. Além disso, o fortalecimento da atencdo primiria e a
conscientizacdo da populacdo sobre autocuidado sio pilares fundamentais para o sucesso dessas
agoes.

Assim, compreender o papel da Medicina Preventiva na redu¢ido das DCNT é essencial
para consolidar um modelo de assisténcia mais efetivo, sustentével e centrado no paciente. Este
artigo tem como objetivo revisar as evidéncias atuais sobre a prevencio e o controle das doencas
crénicas ndo transmissiveis, destacando a importincia da abordagem multidisciplinar e das

politicas ptblicas na promogio da satide e na melhoria da qualidade de vida da populagio.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa de literatura, com abordagem
descritiva e qualitativa, elaborada com o objetivo de reunir e analisar as principais evidéncias

cientificas sobre a contribuicio da Medicina Preventiva na reducio das Doencas Crénicas Nio

Transmissiveis (DCNT).
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, BVS
(Biblioteca Virtual em Sadde) e ScienceDirect, utilizando os descritores em portugués e inglés:
medicina preventiva, doengas cronicas ndo transmissiveis, promogdo da satde e prevencdo primdria
(preventive medicine, noncommunicable chronic diseases, health promotion, primary prevention).

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem préticas, politicas publicas e estratégias de
prevencio primaria e secunddria das DCNT. Excluiram-se publicac¢ées duplicadas, relatos de
caso isolados e estudos sem metodologia claramente definida.

Os dados obtidos foram analisados de forma qualitativa e interpretativa, com foco na
identificagio das principais tendéncias, lacunas e recomendagdes préiticas para a atuagio da
Medicina Preventiva. As discussdes foram fundamentadas em diretrizes da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) e do Ministério da Satde do Brasil, assegurando a relevincia

cientifica e a aplicabilidade dos achados a realidade nacional.

DISCUSSAO

As Doengas Crdnicas Nio Transmissiveis (DCNT) configuram-se atualmente como o
principal desafio da satide ptblica global, sendo responsaveis por milhdes de ébitos anuais e por
elevados custos assistenciais. No Brasil, o impacto dessas doencas é crescente, refletindo a
transicdo demogrifica e epidemiolégica vivenciada nas dltimas décadas. O envelhecimento
populacional, a urbanizacdo acelerada e a adocio de estilos de vida pouco saudiveis
contribuiram para a consolidagio de um cenério em que a prevengio se torna imperativa. A
Medicina Preventiva, nesse contexto, surge como ferramenta essencial para conter o avanco das
DCNT, reduzindo a incidéncia e mitigando suas consequéncias clinicas e sociais.

A abordagem preventiva propde uma mudanga de paradigma: do modelo centrado na
doenca para um modelo voltado a promogio da sadde. Em vez de agir apenas diante do
adoecimento, o foco desloca-se para a identificacio precoce dos fatores de risco e para a
intervencio antecipada. Tal perspectiva tem respaldo em estudos que demonstram que até 8o%
dos casos de doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e acidentes vasculares cerebrais poderiam
ser evitados por meio de modifica¢des no estilo de vida, como alimentagio equilibrada, prética
regular de atividade fisica e abandono do tabagismo. Dessa forma, a Medicina Preventiva ndo
apenas reduz a mortalidade, mas também promove um modelo de aten¢io mais sustentivel e

menos oneroso para o sistema publico de satde.
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A efetividade da prevencio depende, entretanto, da estruturagio de uma rede assistencial
capaz de oferecer acompanhamento continuo e personalizado. A Atencdo Priméria a4 Sadde
(APS) exerce papel estratégico nesse processo, pois constitui o primeiro nivel de contato entre
o individuo e o sistema de satide. E nesse espaco que se concretiza o rastreamento de doencas, a
orientagdo sobre hédbitos sauddveis e o monitoramento dos fatores de risco. O fortalecimento da
APS ¢, portanto, uma condicdo indispensdvel para a implementagio de programas preventivos
efetivos, sobretudo em regides com maior vulnerabilidade social.

Outro ponto crucial é a necessidade de integrar diferentes 4reas profissionais na
construgio de um cuidado realmente preventivo. O manejo das DCNT exige a atuagio conjunta
de médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, educadores fisicos e psicélogos, de
forma a considerar o paciente em sua totalidade. Essa abordagem multiprofissional amplia o
alcance das interven¢des e permite que o cuidado ultrapasse a dimensio biolédgica,
contemplando também aspectos comportamentais e emocionais que influenciam diretamente a
adesdo as medidas preventivas.

As politicas ptblicas brasileiras tém avancado na consolidacdo de estratégias voltadas a
prevencio das DCNT. Iniciativas como o Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das
DCNT e o Programa Academia da Saiide demonstram a preocupacdo do Estado em promover o
autocuidado e reduzir a exposi¢do da populacdo aos fatores de risco. Entretanto, ainda existem
desafios na execucio dessas politicas, especialmente no que se refere a cobertura desigual entre
as regides, a limitacdo de recursos humanos e a falta de continuidade das agdes. A
sustentabilidade das politicas preventivas depende de investimentos consistentes, capacitagio
profissional e monitoramento de resultados por meio de indicadores de satde.

A educacdo em satide é outro pilar indispensavel na efetivacdo da Medicina Preventiva.
A conscientizagio sobre o impacto dos habitos de vida na sadde é fundamental para que a
populacdo participe ativamente do processo de promocdo e manutencdo da prépria satde.
Programas educativos, campanhas de conscientizacdo e o uso de midias digitais podem facilitar
o acesso 4 informacdo e promover mudangas comportamentais duradouras. O empoderamento
do individuo, quando associado a politicas ptblicas eficazes, potencializa a adesdo as praticas
preventivas e reduz a ocorréncia de complica¢Ges associadas as doengas crénicas.

A tecnologia também tem se mostrado uma aliada importante na prevengio e no
controle das DCNT. A telemedicina, os aplicativos de monitoramento e as plataformas de

acompanhamento remoto permitem maior integragio entre profissionais e pacientes, além de
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ampliar o acesso a orienta¢des médicas e programas de satdde. O uso de sistemas informatizados
para anélise de dados epidemioldgicos auxilia gestores e equipes na identificagdo de grupos de
risco e na formulagio de estratégias direcionadas, aumentando a efetividade das acGes.

Apesar desses avancos, a adesio da populacio as priticas preventivas ainda é um desafio
relevante. Quest8es culturais, sociais e econémicas podem dificultar a adogio de hébitos
saud4veis. Em muitas comunidades, a alimentacio inadequada ¢é resultado da baixa
disponibilidade de alimentos naturais e do alto custo de produtos sauddveis. Além disso, a
auséncia de espagos publicos seguros para a pritica de exercicios fisicos limita o alcance das
recomendagdes de atividade regular. Esses fatores reforcam a importincia da intersetorialidade,
ou seja, da articulagdo entre os setores de satde, educacio, agricultura e urbanismo, para que as
condicdes de vida favorecam escolhas saudéveis e sustentaveis.

Outro aspecto relevante é a necessidade de adaptacio das estratégias preventivas as
diferentes realidades populacionais. Em regides urbanas, onde hd maior acesso a servigos de
satude e informagdo, as agdes podem concentrar-se em educagio e adesio a programas de
rastreamento. J4 em 4reas rurais ou de dificil acesso, é imprescindivel investir em equipes
itinerantes, teleatendimento e fortalecimento das unidades basicas. A equidade na oferta das
acdes preventivas é determinante para garantir impacto positivo nos indicadores de mortalidade
e morbidade.

No 4mbito clinico, a Medicina Preventiva deve ser incorporada a rotina médica como
prética continua e integrada ao cuidado. Consultas periddicas, rastreamentos de pressio arterial,
glicemia e perfil lipidico, além de orientacées sobre alimentagio e atividade fisica, s3o medidas
simples, porém eficazes, que contribuem significativamente para o diagnéstico precoce e o
controle das DCNT. O médico, nesse contexto, atua como agente educador e promotor da
satde, estimulando o paciente a adotar comportamentos que reduzam o risco de adoecimento.

O investimento em preveng¢io também apresenta retorno econémico relevante. Estudos
indicam que cada délar investido em programas de promog¢io da saide pode gerar uma
economia de até quatro ddlares em custos assistenciais futuros. Isso demonstra que as agdes
preventivas, além de melhorarem os indicadores de satde, sdo financeiramente vantajosas para
o sistema. A priorizacio da prevencio nas politicas de financiamento ptblico deve, portanto,
ser encarada como estratégia de gestdo eficiente e sustentdvel.

Por fim, a consolidagio da Medicina Preventiva como eixo central da atencgio a satide

ya

depende da mudanga cultural tanto dos profissionais quanto da populacdo. E necessirio
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compreender que o cuidado preventivo ndo substitui o tratamento, mas o complementa e o torna
mais eficaz. A medicina moderna deve se pautar na promogio do bem-estar, na integralidade
do cuidado e no respeito a individualidade de cada paciente. A formacio médica e a educagio
permanente das equipes precisam incorporar essa perspectiva, garantindo que a prevencio seja
vista como investimento continuo e ndo como agdo pontual.

Assim, a Medicina Preventiva se afirma como ferramenta indispensivel para o
enfrentamento das doengas crdnicas nio transmissiveis. A integracdo entre politicas puablicas,
educagio em satde, tecnologia e priticas multiprofissionais cria um ambiente favordvel para a
reducio de riscos e a melhoria da qualidade de vida. Fortalecer a prevengio é, em Gltima anilise,

investir em um futuro mais saud4vel, equilibrado e sustentdvel para toda a populagio.

CONCLUSAO

A Medicina Preventiva representa um dos pilares mais eficazes na promogio da satide e
no enfrentamento das Doencas Croénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Sua aplicacdo pratica
transcende o campo individual, alcan¢ando o coletivo por meio de politicas publicas, programas
educativos e a¢des integradas que fortalecem a aten¢io primaéria e estimulam o autocuidado.

As evidéncias demonstram que a adogdo de hébitos saudaveis, o rastreamento precoce e
o acompanhamento multiprofissional reduzem significativamente a morbimortalidade por
doengas cronicas e promovem uma melhor qualidade de vida & populagio. Contudo, para que
essas estratégias se tornem efetivas, é necessario investimento continuo em educagio em satde,
tecnologia, infraestrutura e valorizacdo das equipes interdisciplinares.

Consolidar a Medicina Preventiva como eixo central da pritica médica é essencial para
a sustentabilidade dos sistemas de satde. A prevencdo nio deve ser vista apenas como
alternativa, mas como prioridade estratégica que transforma o modelo assistencial, reduz custos

hospitalares e fortalece a autonomia do individuo na preservacdo de sua sadde.
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