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RESUMO: Introdugdo as infecgdes do sitio cirdrgico (ISC) sdo complica¢des frequentes vindas
dos atos cirdrgicos, que causa grande impacto na morbimortalidade do paciente. Podendo ser
diagnosticadas em 30 dias ou até 3 meses apds a realizacdo do procedimento, dependendo do tipo
de procedimento, quando se fala de infeccdes relacionadas a assisténcia, a ISC estd entre as
principais, ocupando a terceira posi¢io entre todas as infeccSes, estima-se cerca de 14% a 16%
das encontradas nos pacientes hospitalizados, infelizmente, mostrando-se recorrente o aumento
de niimeros de casos de pacientes que adquirem algum tipo de infecgio de sitio cirdrgico. A
ferida cirdrgica é julgada como infectada quando manifesta secrecio purulenta na cicatriz
associada ou n3o a sinais flogisticos - calor, rubor, edema, dor - e podem ser classificadas como
limpas, possivelmente contaminadas e contaminadas. E de suma importincia que a
enfermagem tenha um olhar clinico voltado as préticas utilizando a sistematizagio, fazendo uso
correto das profilaxias e dos Equipamentos de Protecio Individual (EPIs), prestando um
atendimento com qualidade e responsabilidade. Objetivo descrever a luz da literatura o papel
da enfermagem na prevencio de infec¢des em sitio cirtdrgico. Metodologia o presente estudo
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada na seguinte questio norteadora: qual
o papel da enfermagem na prevencio de infeccGes em sitio cirtrgico? A coleta dos dados
aconteceu entre os meses de agosto e setembro do presente ano através das bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), fazendo uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs):
controle de infeccdes, centro cirirgico e enfermagem, associados ao operador booleano and. Para
os critérios de inclusdo foram adotados: artigos publicados entre os anos de 2020 4 2025, de forma
gratuita, em portugués, que abordem a temitica e disponiveis na integra, foram excluidos os
artigos duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais de uma base de dados, monografias,
artigos incompletos, dissertacdes e aqueles que fujam da proposta do estudo. resultados e
Discuss@es: através desse estudo, foram identificados os fatores que apontam o papel da
enfermagem na prevencio de infec¢des em sitio cirdrgico. Os dados discutidos apontam que
praticas como a adequada degermacio das mios, respeitando o tempo minimo recomendado,
possuem impacto direto na reducdo da carga microbiana. Conclusdo: dessa forma, conclui-se
que a valorizacdo do enfermeiro, o investimento em educagdo continuada e o fortalecimento
das politicas institucionais de controle de infecgdo sio estratégias essenciais para a promogio da
seguranca do paciente e para a efetiva redugio das infecc¢Ses de sitio cirtrgico nos ambientes
hospitalares.
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INTRODUCAO

Apébs a realizacio de uma cirurgia, que sio procedimentos invasivos nas camadas
superficiais ou profundas, uma das complica¢Ses que pode ocorrer é a infec¢do no local da
incisdo o que é denominada como Infeccio do sitio cirtrgico (ISC). E um problema sério e que
acarreta uma maior permanéncia dos pacientes nos hospitais em média de 4-7 dias a mais, o que
gera altos custos no tratamento da infec¢io um aumento na taxa de morbidade e mortalidade
onde o paciente tem duas vezes a mais chance de ir a 6bito. A ISC contribui para cerca de 20%
de todas as infec¢des relacionadas a assisténcia a satide. Estudo realizado pelo Ministério da
satide no ano de 1999 a taxa de ISC foi de 119 no total dos procedimentos cirtrgicos realizados
(DOS SANTOS et al, 2018).

As ISC s3o complica¢bes frequentes vindas dos atos cirirgicos, que causa grande
impacto na morbimortalidade do paciente, ocasionando novas cirurgias ou maior tempo de
internagdo, gastos excessivos, prejuizo na saude fisica e psicolégica do paciente (DE SOUZA,;
DE FATIMA PEREIRA, 2022).

Segundo a sociedade Beneficente Israelita Brasileira, as ISC sio decorrentes de alguma
adversidade devido a um processo cirtrgico, podendo ser diagnosticadas em 30 dias ou até 3
meses apds a realizagio do procedimento, dependendo do tipo de procedimento (FONSECA et
al, 2020).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria quando se fala de infec¢Ges
relacionadas a assisténcia, a ISC é uma das principais, ocupando a terceira posicdo entre todas
as infeccdes onde estima-se de 14% a 16% das encontradas nos pacientes hospitalizados (DOS
SANTOS et al, 2018).

A microbiota endégena presente na pele e mucosas do paciente é a principal causa para
a ISC. Fontes exdgenas podem ter relacdo durante o ato cirdrgico, em vista disso, uma rigorosa
técnica asséptica deve ser sustentada a fim de prevenir a contaminacio. E preciso levar em
consideragio fatores como: o local da incisdo, o tipo de cirurgia realizada, o tempo de internagio
e a situacdo imunolédgica do individuo para poder relacionar um possivel patégeno envolvido
(GOMES et al, 2023).

Infelizmente, mostra-se recorrente o aumento do ntimero de casos de pacientes que
adquirem algum tipo de infec¢io de sitio cirtrgico, evidenciando ainda que tais sdo adquiridas

em maior propor¢io em ambientes hospitalares. Posto isso, é evidente a ocorréncia
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gradualmente menor das medidas de seguranca por parte dos profissionais de satde
(FONSECA et al, 2020).

A ferida cirtrgica é julgada como infectada quando manifesta secre¢io purulenta na
cicatriz associada ou nd3o a sinais flogisticos - calor, rubor, edema, dor - e podem ser
classificadas como limpas, possivelmente contaminadas e contaminadas. Os antimicrobianos
profildticos sdo indicados em casos de cirurgias possivelmente contaminadas e contaminadas
com objetivo de diminuir a incidéncia de infeccdes cirtirgicas (GOMES et al, 2023).

Como a assisténcia da enfermagem ocorre desde o primeiro contato com o paciente até
sua alta, faz-se necessirio que haja atencdo, capacitacio devida da equipe, bem como que os
materiais e equipamentos necessarios sejam disponibilizados (DE SOUZA; DE FATIMA
PEREIRA, 2022).

A necessidade de que a enfermagem tenha um olhar clinico voltado as préticas utilizando
a sistematizagio, fazendo uso correto das profilaxias e dos Equipamentos de Protecio
Individual (EPIs); é de suma importincia para prestar um atendimento com qualidade e
responsabilidade. Segundo Souza e Serrano, as acdes prioritdrias utilizadas na prevencio das
ISC, os enfermeiros destacaram a lavagem das mios, a troca didria de curativos com técnica
asséptica, materiais corretos e a orientacdo do paciente para o autocuidado (DE SOUZA; DE
FATIMA PEREIRA, 2022).

Apesar dos avancos tecnolégicos, a qualidade do servigco em relagio as ISC ainda é um
problema de sadde publica, isto se concretiza pelos indices de morbidade e mortalidade
ocasionados por consequéncia de ISC. Além disso, outros problemas sio resultantes dessas
infec¢des como o aumento do tempo de internagio e consequentemente maiores custos
assistenciais, assim como a disseminagio de microrganismos multirresistentes (GOMES et al,
2023).

Sabendo que a enfermagem presta cuidado constante e de forma direta ao paciente
dentro do Centro cirirgico e que a maioria das complica¢des hospitalares podem ser prevenidas
quando os profissionais de satide possuem conhecimento sobre a temética, se faz necessério que
o enfermeiro possua embasamento tedrico e experiéncia profissional para gerenciar a equipe de
enfermagem e orientar o paciente e sua familia, buscando medidas que proporcione a qualidade

da assisténcia prestada.
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Este estudo justifica-se, a0 modo que, conhecendo o papel e a importincia do enfermeiro
frente ao combate as infec¢des no Centro cirdrgico, espera-se que este artigo contribua para a
melhoria das praticas de assisténcia prestadas a esses pacientes.

Diante do exposto, surgiu a seguinte questio norteadora: Qual o papel da enfermagem
na prevengio de infec¢es em sitio cirtirgico? Para responder a esse questionamento, foi tracado
como objetivo descrever a luz da literatura o papel da enfermagem na prevengio de infecgdes

em ambiente cirargico.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, na qual objetiva-se a
ordenar as ideias de acordo com os resultados encontrados da pesquisa que contribuira de forma
direta para o aprofundamento do tema investigado. Para a realiza¢do da pesquisa é necessério
seguir as seis etapas para ocorrer a elabora¢io da revisio que s3o: a primeira etapa consiste na
defini¢do da questdo norteadora da pesquisa, a segunda é definida pelo processo de inclusio e
exclusio das pesquisas iniciais referente a amostra; a terceira etapa se dard pela defini¢io das
informacdes que serdo extraidas dos estudos selecionados; na quarta etapa devera ser feita a
realizagdo da avaliacdo dos estudos incluidos na revisio integrativa; na quinta etapa ocorreré a
interpretacdo dos resultados de forma critica e por fim, a sexta etapa se caracterizara pela a
apresentagio da revisio/sintese do conhecimento produzido (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Essa pesquisa é fundamentada a partir da seguinte questdo norteadora: Qual o papel da
enfermagem na prevengio de infec¢Ses em sitio cirdrgico?

A coleta dos dados aconteceu entre os meses de agosto e setembro do presente ano,
através da base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), fazendo uso dos descritores em
ciéncias da satide (Decs): Enfermagem, Controle de infec¢des e Infeccdo de sitio cirdrgico,
associados ao operador booleano and.

Para os critérios de inclusio foram adotados: artigos publicados entre os anos de 2020 &
2025, disponiveis em portugués, de forma gratuita, que abordem a temitica e que estejam
disponiveis na integra, foram excluidos os artigos que estejam duplicados, ou seja, aqueles
presentes em mais de uma base de dados, artigos incompletos, monografias e dissertacdes e

aqueles que fujam da proposta do estudo.
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Feita a realizacdo da coleta dos dados, eles foram analisados, reunidos e apresentados em
forma de quadros e discutido de acordo com a literatura.

Apesar dessa pesquisa nio ser submetida ao Conselho de Etica e Pesquisa e por se tratar
de uma revisio integrativa da literatura, a mesma seguird com respeito e obedecendo os

principios da ética e bioética.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa:
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Autores 2025

RESULTADOS
Apés a pesquisa, foram escolhidos 04 artigos que atenderam aos critérios de inclusio

predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela.
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Quadro 1 - Resultado da anélise sobre o Papel da enfermagem na prevengio de infec¢des em ambiente cirdrgico.

CODIGO AUTOR/ANO TITULO PERIODICO PRINCIPAIS
ACHADOS

o1 Lupepsa et al., 2025 | Taxa de | Revista de | Foi observada associagio
incidéncia  de | Epidemiologia e | estatisticamente
infecgio de sitio | Controle de | significativa entre o tempo
cirdrgico Infecgdo de degermagio e a
relacionada a ocorréncia de ISC. O
indicadores de cédlculo da Odds Ratio
qualidade (OR) revelou que

profissionais que
realizaram  degermacio
durante 40 a 60 segundos
tiveram 7,91 vezes mais
chance de infecg¢io do que
aqueles que realizaram
degermacdo por mais de 60
segundos.

02 Oliveira et al., 2023 Participagdo do | Revista da Escola | Os enfermeiros
paciente na | de Enfermagem da | participantes
prevencio de | USP demonstraram nivel
infeccdo do satisfatério de
sitio cirtargico: conhecimento (entre 80%
percepcdes  de e 100%) sobre as praticas de
enfermeiros, prevencdo da ISC.
médicos e No entanto, esse
pacientes conhecimento nio era

homogéneo entre todos os
profissionais,  revelando
necessidade de atualizagio
constante, especialmente
frente is mudangas nos
protocolos e diretrizes.

03 Dalcol, 2023 Avaliacio  da | Tese de Doutorado. | A tese foi defendida na
eficicia do | Universidade  de | Escola de Enfermagem da
aplicativo Sio Paulo USP, sob o campo de
mével VigiApp “Enfermagem na Satde do
para vigilincia Adulto / Enfermagem
pds-alta de perioperatéria”. Isso
infecgdo do evidencia que o estudo foi
sitio cirtrgico: idealizado  dentro  da
ensaio  clinico enfermagem,
randomizado reconhecendo as

competéncias especificas
desse  profissional no
cuidado perioperatério,
incluindo seguimento pés-
alta.

04 Calegari et al., 2021 Adesio as | Revista O enfermeiro é
medidas  para | Enfermagem UER] | responsivel por educar a

prevengio  de

infecgdo do

equipe de saﬁde SObl‘B as

préticas recomendadas
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sitio  cirtrgico para a prevengio de ISC e
no por fornecer treinamento
perioperatério: continuo para garantir a
estudo de coorte adesio as diretrizes

estabelecidas. (@)

enfermeiro  desempenha
um papel crucial na
promogio de uma cultura
de seguranga no ambiente
hospitalar, incentivando a
comunicagdo aberta e a
colaboragio  entre  os

membros da equipe de

satde.

Autores 2025

DISCUSSAO

As infecgdes de sitio cirtrgico (ISC) estdo entre as principais complicagdes associadas
aos procedimentos cirtrgicos, representando um desafio significativo para os servicos de saide
e para a seguranca do paciente. Essas infec¢des decorrem da contaminacio do local operado por
microrganismos durante ou apds o ato cirdrgico e estdo diretamente relacionadas i qualidade
das priticas assistenciais e ao cumprimento das medidas de controle de infec¢io hospitalar
Oliveira et al. (2023)

Nesse contexto, o papel do enfermeiro é essencial, pois ele é responsével por aplicar e
monitorar protocolos de assepsia, capacitar as equipes e realizar vigilincia continua dos
processos assistenciais. Ainda, conforme Oliveira et al. (2023), a adesdo s boas praticas de
prevencio e controle das ISC contribui diretamente para a redu¢io das taxas de infeccdo e para
a seguranca do paciente cirdrgico. Assim, compreender os fatores que influenciam a ocorréncia
das ISC e fortalecer as préticas preventivas é fundamental para melhorar os desfechos cirtirgicos
e a qualidade do cuidado.

No 4mbito da atuacdo do enfermeiro no controle das ISC, um dos aspectos mais
relevantes é a degermacio das mios. Um estudo identificou que hé 7,91 vezes mais chance de
infec¢do entre profissionais que realizam a degermacio por 40 a 60 segundos, em comparagio
aqueles que realizam por mais de 60 segundos. Pesquisa realizada em um hospital publico de
ensino apresentou resultados semelhantes, com média geral de 72 segundos de degermagio entre

os profissionais — tempo considerado significativo para a taxa de infec¢do da instituicdo. Esse
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achado reforga que, quanto maior o tempo de friccio das mios, maior a reducio da microbiota
e, consequentemente, menor o risco de ISC (Lupepsa et al., 2025).

Em complemento, Dos Santos et al. (2021) observaram que o tempo de antissepsia
influencia diretamente na redugio microbiana. Técnicas realizadas em menos de 9o segundos
resultaram em uma redugio severa de microrganismos em 80% dos casos, enquanto tempos
superiores a 180 segundos apresentaram reducdo completa da contagem bacteriana. Esses
resultados indicam que o respeito ao tempo e a técnica recomendados é decisivo para a eficicia
da antissepsia e para o controle das ISC.

Além da técnica de degermagio, o conhecimento da equipe de enfermagem sobre
cuidados pré e transoperatérios tem papel fundamental na prevencdo de infec¢des. Oliveira et
al. (2023) identificaram que os profissionais apresentam conhecimento satisfatério (80% a
100%), mas ainda necessitam de atualizacdo constante, devido i evolucdo das praticas e

diretrizes de controle de infecgao.

o

Apesar desses avancos, ainda h4d lacunas importantes. Segundo Silva (2023),

(9

conhecimento dos enfermeiros sobre a prevencio das ISC é limitado, em parte devido
estrutura deficiente dos servigos e a auséncia de base tedrica consolidada. Estabelecer uma
cultura de seguranca do paciente é essencial para superar essas fragilidades e fortalecer a pratica
profissional. O mesmo estudo apontou baixos indices de adesio (inferiores a 50%) em temas
como tricotomia, descontaminagio nasal, profilaxia antibidtica e vigilancia pés-alta hospitalar.

Diante desse cenario, Dalcol (2023) ressalta que o enfermeiro é o profissional que mais
assume a funcgio de vigilincia de infec¢Ses nas instituicdes de satide, demonstrando sua
importincia e competéncia no gerenciamento das a¢des preventivas. Para tanto, é indispensavel
o investimento continuo em capacitagio e atualizagio técnica, de modo que o profissional esteja

. - aa . ,

preparado para conduzir as agdes de vigilincia de maneira eficaz.

A enfermagem tem papel central no controle das infec¢Ses hospitalares. De acordo com
Reis, Silva e Dos Santos (2024), os enfermeiros que compdem a Comissdo de Controle de
Infeccio Hospitalar sdo responsdveis por planejar e desenvolver estratégias que mantém o
Programa de Infeccio Hospitalar atualizado. Essas a¢Ges incluem a realizagio de treinamentos
para profissionais e gestores, visando disseminar préiticas que reduzam a incidéncia de
infec¢des. Entre as medidas preventivas destacam-se: a troca regular de luvas cirtrgicas, o

preparo adequado da pele, a escovagio correta das mios, o uso de materiais estéreis, a prevencio
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de falhas cirtrgicas e a aplicagdo do checklist de Cirurgias Seguras. Tais medidas devem ser
aplicadas em todas as etapas — pré, intra e pds-operatoria.

Outro ponto de destaque é a importincia da vigilancia pés-alta. Calegari et al. (2021)
observaram que, apés a implementacdo dessa estratégia, a incidéncia de ISC passou de 109 para
49%, demonstrando que muitos casos deixavam de ser notificados. Isso evidencia que a auséncia
de acompanhamento pés-alta resulta na subestimacio da real incidéncia e gravidade das ISC.
Assim, o enfermeiro tem papel decisivo na continuidade da vigilancia e na conducdo das acdes
preventivas mesmo apds a alta hospitalar.

Por fim, Gomes et al. (2023) reforcam que o enfermeiro atua em todas as etapas do
processo cirtrgico. No pré-operatério, ele identifica fatores de risco, como doencgas crénicas e
idade avangada, e realiza orienta¢des educativas ao paciente e familiares sobre autocuidado. No
intraoperatério, o enfermeiro fiscaliza o cumprimento rigoroso das técnicas assépticas,
assegurando que toda a equipe mantenha os protocolos e evite falhas que possam resultar em

infeccio.

CONCLUSAO

Diante da anélise realizada, evidencia-se que o papel do enfermeiro no controle das
infecgdes de sitio cirdrgico (ISC) é fundamental, abrangendo desde o conhecimento técnico-
cientifico até a pritica assistencial e educativa. Os dados discutidos apontam que priticas como
a adequada degermacio das mios, respeitando o tempo minimo recomendado, possuem impacto
direto na reducdo da carga microbiana. Estudos demonstraram que tempos mais longos de
antissepsia estdo diretamente associados A maior eficicia na reducdo bacteriana, reforcando a
importincia do cumprimento rigoroso dos protocolos de higiene.

Além disso, observou-se que, embora a maioria dos profissionais de enfermagem
apresente um bom nivel de conhecimento sobre cuidados pré e transoperatérios, ainda existem
lacunas significativas relacionadas a adesdo pratica e ao conhecimento atualizado sobre medidas
especificas de prevencido. Tais deficiéncias estio frequentemente relacionadas i estrutura dos
servicos de satide, 3 auséncia de cultura institucional voltada i seguranca do paciente e a
necessidade continua de capacitagio da equipe. O enfermeiro, enquanto agente central na
vigilincia e controle das ISC, destaca-se ndo apenas pela execu¢do das medidas preventivas,
mas também pelo seu papel estratégico na educacio permanente, na fiscalizacdo das boas

préticas e na lideranca de equipes multiprofissionais. Sua atuacdo é indispensavel em todos os
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periodos do processo cirtirgico e se estende também ao acompanhamento pés-alta, etapa crucial
para a identificacdo de casos subnotificados e para a mensuragio real das taxas de infeccio.
Dessa forma, conclui-se que a valoriza¢do do enfermeiro, o investimento em educagio
continuada e o fortalecimento das politicas institucionais de controle de infec¢io sdo estratégias
essenciais para a promogio da seguranca do paciente e para a efetiva redu¢io das infecgdes de

sitio cirargico nos ambientes hospitalares.
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