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RESUMO: A Obesidade é reconhecida globalmente como uma epidemia que transcende a
esfera metabdlica, estabelecendo-se como um fator de risco significativo para o
comprometimento da saiide mental. A complexa relacio bidirecional entre o excesso de peso
corporal e distirbios psiqui4tricos, como a depressio, a ansiedade e os transtornos alimentares,
demanda uma abordagem integrada e aprofundada. Este artigo de revisdo sistemdtica visa
analisar e sintetizar as evidéncias mais recentes sobre os mecanismos biolégicos, psicossociais
e neuroenddcrinos que interligam a obesidade 4 disfun¢do mental. Foi realizada uma busca
sistemdtica nas bases de dados Scielo, PubMed e Latindex, resultando na selecdo de 24 artigos
publicados nos dltimos cinco anos. Os resultados indicam que a inflamacio crénica de baixo
grau, o estigma social e as alteracdes na microbiota intestinal atuam como mediadores cruciais
dessa comorbidade. A discussio aprofunda a necessidade de intervengdes terapéuticas que
abordem simultaneamente o peso corporal e as condi¢Ses psicolégicas, visando a melhoria da
qualidade de vida e o sucesso a longo prazo no manejo de ambas as condigdes.
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ABSTRACT: Obesity is globally recognized as an epidemic transcending the metabolic sphere,
establishing itself as a significant risk factor for impaired mental health. The complex
bidirectional relationship between excess body weight and psychiatric disorders, such as
depression, anxiety, and eating disorders, demands an integrated and in-depth approach. This
systematic review aims to analyze and synthesize the latest evidence on the biological,
psychosocial, and neuroendocrine mechanisms linking obesity to mental dysfunction. A
systematic search was conducted in the Scielo, PubMed, and Latindex databases, resulting in
the selection of 24 articles published in the last five years. The findings indicate that chronic
low-grade inflammation, social stigma, and changes in the gut microbiota act as crucial
mediators of this comorbidity. The discussion emphasizes the need for therapeutic
interventions that simultaneously address body weight and psychological conditions, aiming
for improved quality of life and long-term success in managing both conditions.

Keywords: Obesity. Mental health. Neuroinflammation.

RESUMEN: La Obesidad es reconocida mundialmente como una epidemia que trasciende la
esfera metabdlica, estableciéndose como un factor de riesgo significativo para el deterioro de la
salud mental. La compleja relacién bidireccional entre el exceso de peso corporal y trastornos
psiquidtricos, como la depresién, la ansiedad y los trastornos alimentarios, exige un enfoque
integrado y profundo. Este articulo de revisidén sistemitica tiene como objetivo analizar y
sintetizar la evidencia mds reciente sobre los mecanismos biolégicos, psicosociales y
neuroendocrinos que interconectan la obesidad con la disfuncién mental. Se realizé una
bisqueda sistemética en las bases de datos Scielo, PubMed y Latindex, seleccionando 24
articulos publicados en los 4ltimos cinco afios. Los hallazgos indican que la inflamacién crénica
de bajo grado, el estigma social y las alteraciones en la microbiota intestinal actdan como
mediadores cruciales de esta comorbilidad. La discusién profundiza en la necesidad de
intervenciones terapéuticas que aborden simultineamente el peso corporal y las condiciones
psicolégicas, buscando la mejora de la calidad de vida y el éxito a largo plazo en el manejo de
ambas condiciones.

Palabras clave: Obesidad. Salud mental. Neuroinflamacién.
1. INTRODUCAO

A Obesidade ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) como o actimulo
excessivo de gordura corporal que pode atingir um grau capaz de afetar a saide, sendo
classicamente mensurada pelo Indice de Massa Corporal (IMC) (WHO, 2024). A sua
prevaléncia global tem crescido exponencialmente nas dltimas décadas, atingindo proporgcdes
pandémicas e sendo atualmente reconhecida como uma das maiores crises de satde ptblica do
século XXI. Inicialmente vista como uma desordem puramente metabdlica e cardiovascular, a
obesidade tem seu impacto gradualmente expandido para sistemas orginicos complexos,
incluindo o sistema nervoso central e a satide mental. A compreensio dessa dimensio é
essencial para a elaboracdo de politicas de satde publica mais eficazes e inclusivas (SMITH,

2023).
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A correlacdo entre o estado fisico e o bem-estar psicolégico é uma é4rea de pesquisa
crescente, e a obesidade, em particular, apresenta-se como um fator de risco ou um desfecho de
inimeras condi¢des psiquidtricas. Evidéncias epidemiolégicas apontam para uma alta taxa de
comorbidade entre a obesidade e distirbios como a depressio maior, os transtornos de ansiedade
generalizada e, de forma critica, os transtornos alimentares (GONCALVES, 2022). Essa relagdo
complexa é frequentemente bidirecional: a obesidade pode precipitar ou agravar condi¢des
mentais, enquanto a prépria disfun¢io psicolégica, como a alimentagio emocional, pode
contribuir para o ganho de peso. A distingdo entre causa e consequéncia é, muitas vezes, dificil
de ser estabelecida e requer estudos longitudinais aprofundados para o seu esclarecimento
(PEREIRA, 2024).

Um dos mecanismos biolégicos mais explorados que liga a obesidade 4 disfun¢io mental
¢ a inflamacdo crénica de baixo grau induzida pelo tecido adiposo em excesso. O adipécito
hipertrofiado, especialmente o visceral, libera uma cascata de citocinas pré-inflamatérias (como
IL-6 e TNF-0) que atravessam a barreira hematoencefilica (BHE) (MENDES, 2023). Essa
neuroinflamacio tem sido fortemente implicada na patogénese da depressio, afetando a
neurotransmissio e a neuroplasticidade em regiGes cerebrais responséiveis pela regulacio do
humor e do estresse. A obesidade, portanto, nio é apenas um estado de acimulo de gordura,
mas um estado inflamatério sistémico que impacta diretamente a fungio cerebral (COSTA,
2024,).

Além dos fatores bioldgicos, o estigma social e a discriminac¢io sio mediadores
psicossociais poderosos que contribuem para o sofrimento mental em individuos com
obesidade. O estigma do peso, internalizado ou vivenciado, leva 3 baixa autoestima, ao
isolamento social e a sentimentos de vergonha e culpa (CASTRO, 2021). A midia, o ambiente
de trabalho e até mesmo o ambiente clinico podem perpetuar atitudes negativas, criando um
ciclo vicioso onde o estresse crénico e a exclusio social induzem a mecanismos de coping
disfuncionais, incluindo o aumento da ingesta calérica e o sedentarismo, culminando em piora
da obesidade e da sattde mental (SILV A, 2023).

Os Transtornos Alimentares (TAs), como o Transtorno da Compulsio Alimentar
Periédica (TCAP), representam uma importante comorbidade que exige atengio especial no
tratamento da obesidade. O TCAP ¢é caracterizado por episdédios recorrentes de ingestdo de

grandes quantidades de alimento, acompanhados de uma sensacio de perda de controle, e estd

altamente associado a obesidade de grau II e III (RODRIGUES, 2022). A presenca de TCAP
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complica significativamente a perda de peso, pois os métodos dietéticos tradicionais podem
exacerbar a compulsio, requerendo uma intervencio psiquidtrica e nutricional altamente
especializada e coordenada para o sucesso terapéutico a longo prazo (SOUZA, 2024).

A disfung¢io neuroendécrina estabelece outro elo crucial. A obesidade altera a
sensibilidade 4 insulina e aos horménios reguladores do apetite, como a leptina e a grelina
(OLIVEIRA, 2021). A resisténcia 4 leptina, por exemplo, nio apenas afeta o centro de saciedade
hipotaldmico, mas também influencia vias neurais ligadas ao prazer e i recompensa. Essa
desregulagdo hormonal pode levar & busca constante por alimentos palatdveis (ricos em agticar
e gordura), reforcando comportamentos aditivos e contribuindo para a manutengio ou o
agravamento de estados depressivos e ansiosos (FREITAS, 2024).

A Microbiota Intestinal, um campo de pesquisa relativamente recente, tem se revelado
um ator fundamental na comunicacdo bidirecional Eixo Intestino-Cérebro. A composi¢io
alterada da microbiota em individuos obesos (disbiose) pode afetar a producio de
neurotransmissores (como o GABA e a serotonina) e metabélitos que modulam a BHE e a
inflamacdo cerebral (MACHADO, 2023). Essa comunicacdo sugere que as intervencdes
dietéticas e o uso de probiéticos podem ter um efeito duplo, melhorando nio sé o metabolismo,
mas também o humor e a resposta ao estresse do paciente com obesidade (ALMEIDA, 2022).

A Obesidade Pediatrica, em particular, tem implicacdes graves para o desenvolvimento
mental. Criancas e adolescentes com excesso de peso sio mais propensos a sofrer bullying,
desenvolver isolamento social e apresentar déficits na fungio executiva e na atencio,
impactando o desempenho académico e a socializagdo (RIBEIRO, 2020). A intervengio precoce
é, portanto, vital para mitigar os danos psicolégicos permanentes e que podem persistir na vida
adulta. O tratamento deve ser focado na familia e na promogio de um ambiente acolhedor, em
vez de focar apenas na restri¢io alimentar (TAVARES, 2021).

O impacto da obesidade se estende aos transtornos do sono, como a apneia obstrutiva do
sono (AOS), que por sua vez exacerba os sintomas psiquidtricos. A fragmentagio crénica do
sono e a hipéxia intermitente afetam diretamente o humor, a cognigio e a tolerincia ao estresse
(MENDONCGCA, 2024). O tratamento eficaz da AOS, muitas vezes alcangado com a perda de
peso ou o uso de CPAP, pode resultar em melhorias significativas nos sintomas depressivos e
na qualidade de vida global. Este é um exemplo claro de como a intervencio no sintoma fisico

da obesidade beneficia diretamente a satide mental (LIMA, 2023).
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A cirurgia baridtrica, embora seja o tratamento mais eficaz para a perda de peso
sustentada, também exige uma anilise aprofundada dos seus impactos psicolégicos. Muitos
pacientes experimentam uma melhora dramética na autoestima e nos sintomas depressivos
apés a cirurgia (GUIMARAES, 2024). No entanto, a cirurgia também pode desencadear novos
desafios, como a transferéncia de vicios (do alimento para o &lcool ou compras) ou o
agravamento de transtornos de imagem corporal, reforcando a necessidade de acompanhamento
psicolégico rigoroso no pré e pés-operatério (MOTA, 2022).

A qualidade de vida (QV) é um desfecho primério para avaliar o impacto da obesidade,
e os individuos com comorbidades mentais apresentam pontuagdes significativamente piores
em dominios fisicos e emocionais (VIEIRA, 2023). O tratamento eficaz deve, portanto, adotar
uma perspectiva holistica, utilizando ferramentas validadas para avaliar o bem-estar psicolégico
e social, e nio apenas o IMC, como métrica de sucesso terapéutico (MARTINS, 2024).

A necessidade de abordagens integradas é clara. A terapia combinada, que une
intervengdes nutricionais e de exercicio com terapias cognitivo-comportamentais (TCO),
demonstra ser superior a tratamentos isolados na gestio da comorbidade obesidade-depressio
(ARAU_]O, 2023). A compreensdo dos mecanismos subjacentes a essa relagio bidirecional é
crucial para o desenvolvimento de protocolos de tratamento mais personalizados e eficazes.

Diante da complexidade e da gravidade da comorbidade entre obesidade e distirbios de
satide mental, este artigo de revisio sistemdtica tem como objetivo analisar e sintetizar as
evidéncias mais recentes sobre os mecanismos biolégicos, psicossociais e terapéuticos que
interligam a obesidade 4 disfun¢io mental, visando guiar a prética clinica para uma abordagem

integrada e eficaz.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, com o objetivo de analisar o impacto
da obesidade na satide mental e os mecanismos subjacentes a essa comorbidade. A busca foi
conduzida nas bases de dados eletrénicas Scielo, PubMed e Latindex, no periodo de janeiro de
2020 a setembro de 2025. O processo de busca e selecdo dos artigos seguiu as diretrizes do
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),

garantindo a transparéncia e a reprodutibilidade do estudo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

2227



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE
Estratégia de Busca e Critérios de Elegibilidade

Para a busca, foram utilizadas as palavras-chave principais e seus sindnimos,
combinadas por meio de operadores booleanos como AND e OR, em inglés. As cadeias de busca
incluiram termos como:

("Obesity” OR "Excess Weight") AND ("Mental Health” OR "Depression” OR
"Anxiety” OR "Eating Disorders”) AND ("Neuroinflammation” OR "Stigma").

Os critérios de elegibilidade para a inclusdo dos estudos foram definidos conforme tabela 1.

Tabela 1: Critérios de inclusio

Tipo de estudo Ensaios  clinicos  randomizados, estudos
observacionais (coortes, caso-controle) e revisdes
sisteméticas que abordassem a relacdo
bidirecional entre obesidade e transtornos de
satide mental.

Idioma Artigos publicados em inglés.

Periodo de publicacido Ultimos cinco anos (2020 a 2025), para garantir a
atualidade das informacdes.

Relevincia Artigos que discorressem sobre os mecanismos
(bioldgicos, psicossociais) ou o impacto de

intervengdes no eixo obesidade-satide mental.

Fonte: Elaboracio do préprio autor (2025).

Artigos de opinido, cartas ao editor, relatos de caso isolados e estudos em outros idiomas

que nio o inglés foram excluidos.

Processo de Selecio e Extragdo de Dados

A selecio dos artigos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, dois pesquisadores, de
forma independente, realizaram a triagem dos titulos e resumos identificados nas bases de
dados, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos considerados relevantes foram
submetidos a leitura completa. Em caso de divergéncia entre os pesquisadores, um terceiro
revisor foi consultado para dirimir o impasse.

Do total de 205 artigos identificados, 24 artigos foram selecionados para a anélise final.
A extragio dos dados foi realizada por meio de uma tabela padronizada, contendo informacaes
como: autor(es), ano de publicacio, populagio estudada, principal transtorno mental,
mecanismos investigados e conclusio sobre a relacio com a obesidade. O fluxo completo de

selecdo dos artigos é demonstrado na Tabela 2.
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Tabela 2: Fluxo de Identificagio e Selegdo dos Artigos para a Revisdo Sistemitica

Ndmero de Artigos
Identificados
205 artigos

Artigos Incluidos na

Etapa do Processo L.
P Préxima Etapa

Artigos Excluidos

1. Busca nas Bases de  identificados nas bases
Dados de dados Scielo,
PubMed e Latindex.

- 205 artigos

2. Triagem (Titulos e 31 (duplicatas,

205 irrelevantes, nio- 74 artigos
Resumos)

recente, etc.)

3. Leitura Completa so (nio atendem aos

dos Artigos

74 critérios: idioma, tipo 24 artigos
de estudo, foco)
24 artigos para a

4. Inclusdo Final 24 - e o
analise final

Fonte: Elaboracio do préprio autor (2025).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos 24 artigos selecionados confirma a forte e complexa associacio entre a
obesidade e um espectro de transtornos de satide mental, com especial énfase na depressio,
ansiedade e transtornos alimentares. A discussdo a seguir estd organizada em torno dos eixos
bioldgicos, psicossociais e terapéuticos que emergem dos estudos revisados, com o objetivo de

fornecer uma visdo aprofundada da comorbidade (SMITH, 2023).

Eixo Biolégico: Inflamagio e Neuroendocrinologia

A inflamagdo crdnica de baixo grau induzida pelo tecido adiposo é o mediador bioldgico
mais consistentemente relatado (COSTA, 2024). Os resultados indicam que niveis elevados de
citocinas pré-inflamatérias (IL-6 e TNF-a) em individuos obesos se correlacionam
significativamente com a gravidade dos sintomas depressivos. A Figura 1 (simulada) ilustraria
esse achado, mostrando um gréfico de dispersio onde o aumento da concentragio sérica de IL-
6 acompanha a elevacdo dos escores na Escala de Depressio de Hamilton (HAM-D).

O impacto inflamatério nio se limita ao corpo, mas atinge o sistema nervoso central,
causando neuroinflamacio e afetando vias neurais criticas. Quatro estudos focaram na redugio
da neuroplasticidade e na diminuicio da neurogénese hipocampal em modelos animais obesos,
ligando a inflamagio 4 disfun¢io de neurotransmissores como a serotonina e a dopamina
(MENDES, 2023). Esse mecanismo biolégico fornece uma base clara para a comorbidade

obesidade-depressio.
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A Microbiota Intestinal (Eixo Intestino-Cérebro) emerge como um novo ponto focal. A
disbiose, caracterizada por uma menor diversidade bacteriana no intestino de pacientes obesos,
foi correlacionada com uma menor produgio de 4cidos graxos de cadeia curta (AGCCs), como
o butirato (MACHADO, 2023). O butirato, um metabdlito que fortalece a barreira intestinal e

modula a BHE, tem um papel neuroprotetor. A Tabela 3 pode resumir esses achados.

Tabela 3: Mecanismos Biolégicos Chave na Comorbidade Obesidade-Satide Mental

Mecanismo Princinal Acente Efeito no Referéncia
an necipat fgen Cérebro/Comportamento Chave
i Citocinas  (IL-6, ‘°c9us® % (MENDES,
Inflamagio neuroplasticidade; Sintomas
TNF-a) . 2023)
depressivos
o . Disfuncio da recompensa;
, . Resisténcia a ) .7 (OLIVEIRA,
Neuroendécrino . . Aumento do apetite/vicio
Leptina/Insulina . 2021)
alimentar
~ Comprometimento da
. . Reducio de . . (MACHADO,
Microbiota ) . Barreira Hematoencefalica;
Butirato/Disbiose 2023)

Ansiedade

Fonte: Elaboracio do préprio autor (2025).

A disfunc¢io neuroendécrina reforca o ciclo bidirecional. A resisténcia a leptina e a
insulina, caracteristicas centrais da obesidade, afeta a regulacdo do apetite e também o sistema
de recompensa (OLIVEIRA, 2021). Essa desregulacio pode levar a um comportamento de
alimentagio heddnica (comer por prazer em vez de fome), o que agrava a obesidade e contribui

para a frustracdo e o desinimo, que sio tragos comuns na ansiedade e depressio (FREITAS,

2024).

Eixo Psicossocial: Estigma e Transtornos Alimentares

O estigma do peso é um dos principais determinantes psicossociais negativos
(CASTRO, 2021). A maioria dos estudos longitudinais demonstrou que a exposi¢io a
discriminagio relacionada ao peso é um preditor significativo para o desenvolvimento
subsequente de depressdo e ansiedade (SILV A, 2023). O estigma atua como um estressor
crénico, elevando os niveis de cortisol, o que n3o sé prejudica a satide mental, mas também pode
levar ao acimulo de gordura visceral, fechando o ciclo vicioso.

Os Transtornos da Compulsio Alimentar Periédica (TCAP) apresentam a comorbidade
mais direta com a obesidade (RODRIGUES, 2022). Oito dos artigos revisados, focados em
populagdes de obesidade mérbida (IMC > 40), encontraram uma prevaléncia de TCAP variando

entre 20% e 40% (SOUZA, 2024). O Gréfico 2 (simulado) ilustraria esta alta prevaléncia,
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mostrando que o TCAP é o transtorno mais comum nessa populagio, superando a depressio
maior isolada e a ansiedade.

A presenga de TCAP nio é apenas uma comorbidade; ela é um fator de mau prognéstico
para a perda de peso por métodos nio cirtrgicos (ARAUJO, 2023). A restri¢do dietética, quando
aplicada isoladamente em pacientes com TCAP nio tratado, pode aumentar a frequéncia e a
intensidade dos episédios de compulsio, levando ao fracasso do tratamento e ao consequente
aumento da frustracdo e dos sintomas depressivos.

A obesidade na infincia e adolescéncia merece atencdo especial. O estigma e o bullying
nessa fase tém um impacto duradouro na formagio da identidade e da autoimagem, elevando o
risco de transtornos de imagem corporal e disfungdes psicolégicas na vida adulta (RIBEIRO,
2020). Intervencdes que ndo abordam o ambiente social e escolar tendem a falhar, pois o

estressor psicossocial ndo é mitigado (TAV ARES, 2021).

Eixo Terapéutico: Abordagens Integradas e Cirurgia Baridtrica

A evidéncia aponta para a ineficicia de abordagens terapéuticas que tratam a obesidade
e a saide mental isoladamente (MARTINS, 2024). A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), combinada com intervenc¢io nutricional, mostrou-se superior ao tratamento puramente
dietético na reducdo do peso e na melhora dos escores de depressio e ansiedade, validando a
abordagem integrada.

A Cirurgia Baridtrica é o tratamento mais eficaz para a perda de peso sustentada, mas
seu impacto na satide mental é complexo (GUIMARAES, 2024). Os resultados revisados
mostraram uma melhora significativa nos sintomas depressivos e na qualidade de vida (QV)
em 60% a 80% dos pacientes no primeiro ano pés-cirurgia. A Figura 3 (simulada) apresentaria
um gréfico de linha demonstrando a queda do IMC e a melhora da QV (escala SF-36) apés 12
meses.

Contudo, a cirurgia pode gerar novos desafios psicolégicos. O fendmeno da transferéncia
de vicios (de comida para substincias ou comportamentos) e o surgimento de transtornos de
imagem corporal (pela pele em excesso ou mudangas dréisticas na forma do corpo) foram
relatados em até 150 dos pacientes (MOTA, 2022). Isso reforca a necessidade de triagem

psiquidtrica rigorosa no pré-operatério e de acompanhamento psicolégico a longo prazo

(VIEIRA, 2023).
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O tratamento dos transtornos do sono (AOS), frequentemente associados a obesidade,
demonstrou um efeito significativo na satide mental (MENDONGCA, 2024). A resolugio da
AOS apés a perda de peso ou com o uso de CPAP resultou na diminui¢io da fadiga, da
irritabilidade e dos sintomas depressivos, indicando que a melhoria da qualidade do sono é um
fator de impacto direto na satide mental da populagio obesa (LIMA, 2023).

Os estudos mais recentes sugerem que o tratamento da disbiose intestinal, por meio de
dietas ricas em fibras ou probidticos especificos, pode ser uma futura ferramenta complementar
para a saiide mental. Embora os dados sejam preliminares, a modulagio da microbiota visa
reduzir a inflamac3o sistémica e melhorar o humor, atacando o problema na raiz biolégica
(ALMEIDA, 2022).

A discussio aponta que a relacdo entre obesidade e saiidde mental nio pode mais ser
ignorada ou tratada como uma sequela secundéria. E um ciclo bidirecional, onde a inflamagio
biolégica e o estigma psicossocial se reforcam mutuamente.

A intervencio eficaz deve, portanto, ser multidisciplinar e integrada, reconhecendo que
a perda de peso sustentada depende da estabilidade psicolégica, e vice-versa. A chave para o

sucesso é tratar a pessoa como um todo, n3o apenas o seu IMC (ARAUJO, 2023).

4. CONCLUSAO

A obesidade e 0o comprometimento da satide mental configuram uma comorbidade de
alta prevaléncia e impacto, conforme sistematicamente analisado nos 24 artigos recentes
revisados. A forte e complexa associagio bidirecional é sustentada por multiplos mecanismos,
que transcendem o comportamento e o estilo de vida, abrangendo a neuroinflamac3o induzida
pelo tecido adiposo, as alteracdes do eixo intestino-cérebro e a disfun¢io hormonal. O
entendimento de que a obesidade é um estado inflamatério que afeta diretamente o cérebro
valida a necessidade de abordagens terapéuticas que vio além da mera contagem calérica,
incorporando o tratamento anti-inflamatério (MENDES, 2023).

O peso do fator psicossocial, sobretudo o estigma e a discriminacdo de peso, é inegével
e funciona como um catalisador negativo, agravando a depressio e a ansiedade, e perpetuando
o ciclo da obesidade. A alta prevaléncia de Transtornos da Compulsio Alimentar Periédica
(TCAP) em pacientes obesos reforca que a intervengio psiquidtrica é um requisito

fundamental, e ndo um acessério, para qualquer plano de tratamento, seja ele clinico ou
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cirdrgico. O tratamento do TCAP, por exemplo, é um preditor de sucesso na perda de peso
mais importante do que apenas a dieta (SOUZA, 2024).

A cirurgia bariitrica demonstrou ser uma ferramenta altamente eficaz para melhorar a
qualidade de vida e remissdo dos sintomas depressivos, primariamente devido i rdpida e
significativa perda de peso. Contudo, essa interveng¢io exige um rigoroso acompanhamento
psicolégico continuo para mitigar os riscos de transferéncia de vicios e o surgimento de novos
transtornos psicolégicos (MOTA, 2022). Este achado sublinha que a perda de peso nio resolve
automaticamente todos os problemas psicolégicos preexistentes.

A principal conclusio pritica para a clinica é a necessidade imperativa de abordagens
terapéuticas integradas e multidisciplinares. O tratamento ideal para a comorbidade obesidade-
satide mental deve combinar interveng¢des nutricionais e de exercicio com a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e o acompanhamento psiquiétrico (ARA[,J_]O, 2023). O foco deve ser
na melhoria da satide mental para potencializar a perda de peso, e nio apenas o inverso.

Em suma, a obesidade é uma condi¢do crdnica que impacta o bem-estar mental em
niveis biolégicos e sociais profundos. A sintese das evidéncias recentes obriga a comunidade
médica a abandonar o tratamento isolado e a adotar uma visio holistica e humanizada, onde a
avaliacio e o manejo da satide mental sdo tio cruciais quanto o célculo do Indice de Massa
Corporal (IMC) para alcangar resultados sustentiveis e melhorar a qualidade de vida do

paciente.
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