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RESUMO: Introdugio: A ansiedade caracteriza-se por uma emogio que interfere diretamente na vida
cotidiana, logo, pode ser definida pelo medo e preocupagio por algo que possivelmente ird acontecer.
Em meio a susceptibilidade no desenvolvimento do transtorno de ansiedade, o publico alvo mais
propicio em adquirir esse transtorno sdo os estudantes universitarios, visto que, enfrentam um novo
desafio para encontrar um futuro promissor na carreira profissional, desse modo possuem medo e
preocupagio excessiva que acaba gerando esse transtorno. Objetivo: analisar os principais fatores de
risco e consequéncias do transtorno de ansiedade em estudantes universitirios. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, que contou com auxilio de palavras chaves cadastradas nos
descritores em ciéncias da satide (Decs), que estdo alinhadas de acordo com a pergunta norteadora: quais
os principais fatores de risco e consequéncias do transtorno de ansiedade em estudantes universitarios?
A revisio foi realizada a partir de artigos encontrados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Como critérios de inclusio foram selecionados artigos publicados nos altimos
5 anos, disponiveis na lingua portuguesa, de forma gratuita. Foram excluidos artigos duplicados, teses e
monografias. Resultados: indicam que estudantes universitirios apresentaram elevada prevaléncia de
ansiedade, depressio e ideagdo suicida, com maior impacto em mulheres e individuos em situacdes de
vulnerabilidade social. Fatores como mudanga para ensino remoto, pressio académica, afastamento
familiar, estilo de vida inadequado e sobrecarga de tarefas contribuiram para esses transtornos. Dados
nacionais apontam que cerca de 71,06% dos estudantes possuem ansiedade e depressio, e
aproximadamente 22,54% relataram pensamentos suicidas, destacando a necessidade de intervencdes
institucionais e programas de apoio psicolégico. Conclusdo: A ansiedade entre estudantes universitarios
é um problema multifatorial, intensificado por fatores como pandemia, vulnerabilidade social, estilo de
vida inadequado e sobrecarga académica. Grupos como mulheres e individuos sem suporte adequado
apresentam maior risco de transtornos ansiosos e depressivos, reforcando a necessidade de politicas
institucionais e acompanhamento psicolégico.
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INTRODUCAO

No mundo contemporineo, a ansiedade vem sendo considerada como o mal do século,
por se tratar de condi¢des psicoldgicas que acabam afetando as atividades cotidianas e o bem
estar fisico e social de milhares de pessoas. O conceito de ansiedade pode ser amplo,
constituindo diversas formas de manifestacdo, entretanto, a caracteristica mais comum na
defini¢do de ansiedade é o medo iminente por algo que ainda nio aconteceu. Alguns estudos
indicam que a ansiedade pode se tornar patolégica quando nio identificada e tratada
precocemente, o que acaba prejudicando o individuo no seu ambiente de trabalho e convivio
familiar (PEREIRA et al 2023)

A ansiedade pode estar presente em qualquer situacio da vida, no entanto, estudos
relatam que a decisio e a entrada em um mundo universitirio podem trazer novos desafios que
aumentam a chance de desenvolver esse transtorno. A vida académica exige uma dedicacio
constante que pode desencadear mudangas biopsicossociais, sendo o sono uma das alteragdes
mais comum que acaba estressando o estudante. O sono irregular dos universitarios traz como
consequéncia a ansiedade, medo excessivo do novo, estresse e alguns sintomas depressivos que
acabam impossibilitando um futuro promissor na carreira profissional (GRACA et al 2024)

O estudo apresentado por Thomé et al 2024, mostrou dados da OMS em relacdo ao
transtorno de ansiedade. Cerca de 300 milhSes de pessoas no mundo sofrem desse transtorno,
aproximadamente metade desta populacio apresenta sintomas incapacitantes que interferem
no trabalho, estudo e na vida social. O transtorno de ansiedade além de proporcionar sintomas
desconfortantes ao paciente, ele ocasiona uma sobrecarga ao sistema de satde, visto que é um
transtorno que possibilita o desencadeamento de novos problemas de satde.

Por se tratar de um transtorno impactante na vida dos universitdrios, o tratamento da
ansiedade envolve o trabalho miutuo da equipe multidisciplinar em satde, dentre os
profissionais que integram essa equipe pode se destacar a importincia do enfermeiro em sadde
mental, por se tratar de um profissional que atua diretamente no acolhimento e cuidado com o
paciente.

A enfermagem trabalha com intervencdes ligadas a politicas de satide, desempenhando
assim um trabalho com qualidade e eficiéncia, portanto se faz necessirio que todo individuo
que possua algum problema mental seja acompanhado também por um profissional enfermeiro

especializado em satide mental (MENEZES et al 2024).
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A escolha do tema ansiedade em estudantes universitarios, teve por justificativa a alta
incidéncia desse transtorno nesta populacdo. A entrada em uma vida académica pode trazer
diversos desafios que acabam afetando a mente dos universitérios, por isso achou necessério a
abordagem desta temética para que futuramente politicas ptblicas sejam criadas para amenizar
a frequéncia desse transtorno.

Decorrente dos diversos problemas que a ansiedade pode causar na populagio, o estudo
busca abordar de forma especifica a ansiedade nos estudantes universitérios, visto que é uma
populacdo com maior vulnerabilidade a desenvolver esse transtorno. Por isso, o estudo tem por
objetivo encontrar respostas para a seguinte pergunta norteadora:”Quais os principais fatores
de risco para o desenvolvimento da ansiedade em estudantes universitirios e quais as

consequéncias para a sua sadde mental.

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, este tipo de estudo
consiste em um método de pesquisa que permite reunir, analisar e sintetizar o conhecimento
produzido sobre determinado tema, possibilitando uma compreensio ampla e critica da
evidéncia cientifica disponivel. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), esse tipo de revisio
visa integrar resultados de diferentes estudos, sejam eles experimentais ou teéricos, a fim de
identificar lacunas, propor novas perspectivas e subsidiar a prética profissional. Para sua
construgdo, é necessario seguir etapas sistematizadas, que incluem: a defini¢cdo do problema e
da pergunta norteadora; o estabelecimento de critérios de inclusio e exclusio dos estudos; a
busca nas bases de dados; a categorizagio e analise das informagdes extraidas; a interpretagio
dos resultados; e, por fim, a apresentagdo da sintese do conhecimento.

A revisdo serd escrita com base no tema: “Fatores de risco e consequéncias do transtorno
de ansiedade em estudantes universitarios”. Esse tipo de revisdo consiste em um método de
pesquisa que retine, analisa e sintetiza resultados de estudos j4 publicados sobre determinado
tema, permitindo uma compreensio ampla e aprofundada do conhecimento cientifico
disponivel. Assim, o estudo busca reunir e avaliar criticamente artigos que abordam a ansiedade
no contexto académico, destacando seus fatores de risco e as implica¢es para a satidde mental
dos estudantes. A pesquisa serd fundamentada na seguinte pergunta norteadora: Quais sdo os
principais fatores de risco para o desenvolvimento da ansiedade em estudantes universitarios e

quais as consequéncias para a sua satide mental?
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Para o desenvolvimento da pesquisa realizou-se uma busca de dados entre os meses de
agosto e setembro do ano de 2025, em que se utilizou as bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A pesquisa contou com o uso de descritores em
ciéncias da sadde (Decs), com auxilio do booleano and :Ansiedade and estudantes
universitarios; fatores de risco

Foram utilizados como critérios de inclusio: artigos gratuitos disponibilizados na lingua
vernicula nos tltimos 5 anos que contemplaram o objetivo do estudo. Foram excluidos artigos
duplicados, teses, dissertacées e TCC.

Os resultados foram analisados, apresentados em quadros e confrontados com a
literatura pertinente.

Por se tratar de uma revisio integrativa de literatura, ndo se fez necessirio coleta de
dados de seres humanos, dispensando assim a necessidade de aprovacio ética. Sendo assim, o
fluxograma abaixo estabelece um resumo dos critérios de selecio dos artigos.

O fluxograma abaixo mostra o delineamento da coleta dos dados:

Fluxograma 1
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RESULTADOS
Quadro 1: informacdes sobre autor/ano, titulo, local do periddico e principais achados
N° AUTOR/ ANO TiTULO PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS
I ZAMBELLI, J. C. | Tecendo Physis: Revista de | Os resultados deste estudo
et al 2025 Fragilidades: Uma | sadde coletiva mostraram que a pandemia e
Revisdio De Escopo o contexto (trans) pandémico
Sobre O Cenirio aumentaram
Pandémico Da significativamente o risco de
Covid-19 Como ansiedade e depressdo entre
Fator De Risco Para os universitarios, devido as
Ansiedade E incertezas sobre a carreira
Depressio Entre futura, mudangas na rotina
Universitarios. didria, resultados de exames,
exames on-line, problemas
financeiros e nos
relacionamentos pessoais.
2 MARCOLAN,]. F. | Fatores Revista de Pesquisa | identificaram que a ideagdo
et al 2024 Associados A | Cuidado é | suicida entre universitarios
Comportamento Fundamental de cursos de humanas estd
Suicida Em associada a  dificuldades
Universitarios De financeiras, histérico familiar
Campus De de transtornos mentais, falta
Humanas De de suporte emocional, pressdo
Institui¢io Federal académica e isolamento
social. O estudo destaca que
esses fatores aumentam
significativamente o risco de
comportamento suicida e
reforca a importidncia de
estratégias institucionais de
prevencio, acolhimento
psicolégico e programas de
promogio da satde mental
voltados aos estudantes.
3 MOTA, G.O.etal. | Estilo de vida entre | Revista brasileira de | O estudo realizado com 618
2025 universitdrios: um | educacdo médica estudantes da 4rea da satde
desafio para os identificou que
futuros aproximadamente um quarto
profissionais da dos participantes apresentava
satde. estilo de vida inadequado.
Observou-se que essa
condigdo esteve
significativamente associada
a presenca de ansiedade,
depressdo, ideagdo suicida,
insatisfagdo corporal e
sobrepeso. Além disso,
verificou-se que niveis mais
elevados de bem-estar
estavam  relacionados a
menores chances de um estilo
de vida inadequado. Esses
achados reforcam que a
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N° AUTOR/ ANO TiTULO PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS
ansiedade nos universitarios
estd fortemente ligada a
hébitos de wvida pouco
sauddveis, evidenciando a
necessidade de estratégias
institucionais  voltadas 2
promogio da saidde mental e
do autocuidado nesse piblico
4 RODRIGUES, Y. | Depressio, Cogitare enfermagem | O estudo apontou que
M et al 2025 ansiedade e estresse universitdrios apresentaram
em universitarios e altos niveis de ansiedade,
relagio com fatores depressdo e estresse apds a
sociodemogréficos e pandemia, especialmente
psicossociais  pds- mulheres e estudantes em
COVID-19 situagdes de vulnerabilidade
social. Fatores como
sobrecarga académica,
adaptacdo ao ensino remoto e
falta de apoio emocional
foram associados ao aumento
desses transtornos,
evidenciando a necessidade
de estratégias institucionais
de suporte psicolégico
5 SOUZA,]J. P. A. et | Sintomas de | Jornal Brasileiro de | identificaram alta
al 2022 ansiedade Psiquiatria prevaléncia de ansiedade
generalizada entre generalizada entre
estudantes de universitarios, associada a
graduacio: pior qualidade de sono, uso de
prevaléncia, fatores medicagio sem prescri¢io e
associados e histérico familiar de
possiveis transtornos mentais, além de
consequéncias. fatores psicossociais como
estresse académico e
dificuldades financeiras,
ressaltando a necessidade de
apoio psicolégico
institucional.
6 CALVES, M. G. R. | Fatores de Risco | Psicologia: ciéncia e | identificaram alta
et al. 2024 para Ansiedade | profissdo prevaléncia de ansiedade

entre Estudantes
Universitidrios na
Pandemia de
Covid-1g.

entre universitdrios, com

maior incidéncia em
mulheres e em estudantes de
menor condigio
socioecondmica. A ansiedade
esteve associada a fatores
como estresse académico,
pressio por desempenho e
sobrecarga de atividades,
reforcando a importincia de
intervengdes institucionais e

programas de apoio
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N° AUTOR/ ANO TITULO PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS

psicolc’)gico para promover
saide mental e bem-estar
nesse pﬁblico

DISCUSSAO

Um estudo realizado por Zambelli et al 2025, identificou que a partir da pandemia pelo
virus SARS-CoV-2, grandes transtornos foram identificados na populacdo mundial,
entretanto, estudantes universitirios tiveram maiores impactos mentais em relagio as demais
populacdes. Os relatos de ansiedade e depressdo, veio justificado por diversos fatores, dentre
eles se destacam a mudanga de um ensino presencial para um remoto, além da preocupagio
exacerbada por uma vaga de emprego em meio a situagdo que os paises se encontravam.
Durante este periodo, os estudantes em sua maioria desenvolveram pensamentos suicidas, que
resultaram em morte, devido uma ansiedade nio tratada adequadamente.

Em muitos casos, o transtorno de ansiedade dependendo da gravidade podem levar a
tentativas de suicidio, como relata o estudo anterior. Boa parte dos suicidios no Brasil sdo
desencadeados por problemas mentais, problemas esses que podem surgir devido a uma
ansiedade ndo identificada precocemente. Uma pesquisa realizada por Marcolan et al 2024,
identificou em uma determinada universidade do Estado da Paraiba, que cerca de 71,969 dos
universitirios possuem quadro de ansiedade e depressido, e aproximadamente 22,54% pensam
em suicidio, dados esses que se tornam preocupantes para o nosso Sistema de Sadde.

Estudo evidenciado por mota et al 2025, aponta que os universitérios, em especial os
estudantes da 4rea da satde, sio mais propicios a desenvolverem ansiedade devido o
afastamento familiar e a liberdade para a vivéncia académica. A principal causa associada aos
transtornos depressivos e a ansiedade severa estd associada ao estilo de vida (EV) que os
universitarios adotam na vida académica, como por exemplo hébitos alimentares inadequados
e usos de substincias desfavordveis para a saide.

Em consonincia, Rodrigues et al 2025, correlaciona o aumento de casos de depressio
e ansiedade com a pressdo externa imposta aos universitarios. Foi identificado neste estudo
uma maior vulnerabilidade no ptblico feminino, devido a maior chance de desequilibrio
emocional, visto que, além de uma sobrecarga na universidade, existe uma sobrecarga com
tarefas e servicos domiciliares, principalmente quando hé existéncia de filhos. Por isso, se faz

necessario que todos os universitdrios sejam acompanhados por equipes multidisciplinares em
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prol de um equilibrio emocional, a fim de reduzir possiveis transtornos de ansiedade e
depressdo.

Um estudo realizado por Souza et al 2022, mostrou que o transtorno de ansiedade no
ano de 2022 em estudantes da 4rea da sadde, na regido nordeste, prevalecia com uma taxa de
36,1%, e que a cada trés estudantes 1 apresentavam sintomas mais agravantes, interferindo no
seu ambiente académico. Em concordincia com o estudo anterior, Souza apresenta que a maior
incidéncia de desenvolvimento de ansiedade estid no publico feminino, com taxa de 569 em
relagio a populagio masculina, no mesmo estudo, pode-se observar que os estudantes
homossexuais apresentavam uma prevaléncia de 480 em relacio aos heterossexuais. Dados
esses que se tornam preocupantes para a saide publica do pais, por se tratar de futuros
profissionais da satde.

Os achados de Calves et al. 2024 demonstram que fatores como ser do sexo feminino,
cursar periodo ndo integral, ingresso por cotas, percep¢io negativa da satide mental,
automedicacio e histérico de abuso fisico aumentaram significativamente a chance de
ansiedade entre universitarios durante a pandemia. Esses resultados dialogam com a literatura,
ao evidenciar que a ansiedade nesse publico nio esti apenas relacionada as demandas
académicas, mas também a determinantes sociais e experiéncias prévias de vulnerabilidade.
Dessa forma, reforca-se a necessidade de que instituices de ensino superior implementem
estratégias especificas de acolhimento e apoio psicolégico voltadas aos estudantes em maior

risco.

CONCLUSAO

Diante dos estudos analisados, observa-se que a ansiedade entre estudantes
universitdrios constitui um problema de grande magnitude e multifatorial, potencializado por
situa¢des como a pandemia da COVID-19, vulnerabilidades sociais, estilo de vida inadequado
e sobrecarga académica. Fatores como o género feminino, a vivéncia de experiéncias adversas,
a pressdo por desempenho e a auséncia de suporte adequado ampliam ainda mais o risco para
transtornos ansiosos, depressivos e até ideagio suicida.

Assim, conclui-se que a satidde mental dos universitirios deve ser compreendida como
uma prioridade de satde publica, demandando politicas institucionais de acolhimento,

programas de promogio do bem-estar e acompanhamento por equipes multiprofissionais, com
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foco especial nos grupos mais suscetiveis, a fim de reduzir os impactos negativos da ansiedade

no percurso académico e na formagio de futuros profissionais.
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