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RESUMO: A maternidade atipica é marcada pela sobrecarga emocional, fisica e social, intensificada
pela auséncia de redes de apoio e pela invisibilidade dessas mulheres no processo terapéutico. Nesse
cendrio, o presente artigo teve como objetivo compreender de que forma a arquitetura pode impactar na
experiéncia de mies atipicas em clinicas de desenvolvimento infantil, propondo estratégias projetuais
que favorecam o bem-estar, a integragdo social e a saide mental dessas mulheres. Metodologicamente,
trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa, fundamentada em revisio bibliografica
ampla sobre maternidade atipica, rede de apoio e psicologia ambiental. A anilise evidenciou que um
espaco bem planejado exerce papel determinante na percepgio e na saiide mental das usudrias, sendo
capaz de potencializar vinculos de confianca, reduzir o estresse e fortalecer a rede de apoio formal.
Identificaram-se como demandas prioritdrias a criagio de espagdes de descompressio, dreas para
trabalho remoto, salas de convivéncia e ambientes destinados ao suporte terapéutico das mies. Conclui-
se que a arquitetura pautada na escuta sensivel e humanizac3o, transcende a func¢io técnica e assume
papel social, transformando as clinicas em territérios de cuidado integral, capazes de promover
dignidade, inclusdo e satide mental s mies atipicas.

Palavras-chave: Maternidade. Psicologia Ambiental. Rede de apoio.

ABSTRACT: Atypical motherhood is marked by emotional, physical, and social overload, intensified
by the lack of support networks and the invisibility of these women in the therapeutic process. In this
context, this article aimed to understand how architecture can impact the experience of atypical
mothers in child development clinics, proposing design strategies that promote their well-being, social
integration, and mental health. Methodologically, this is an exploratory study with a qualitative
approach, based on a comprehensive literature review on atypical motherhood, support networks, and
environmental psychology. The analysis revealed that the built environment plays a decisive role in
the perception and mental health of users, fostering bonds of trust, reducing stress, and strengthening
the formal support network. Priority demands identified included the creation of decompression spaces,
areas for remote work, common rooms, and environments dedicated to the therapeutic support of
mothers. It is concluded that architecture based on sensitive listening and humanization transcends the
technical function and assumes a social role, transforming clinics into territories of comprehensive care,
capable of promoting dignity, inclusion and mental health for atypical mothers.
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RESUMEN: La maternidad atipica se caracteriza por una sobrecarga emocional, fisica y social,
intensificada por la falta de redes de apoyo y la invisibilidad de estas mujeres en el proceso terapéutico.
En este contexto, este articulo se propuso comprender cémo la arquitectura puede impactar la
experiencia de las madres atipicas en clinicas de desarrollo infantil, proponiendo estrategias de disefio
que promuevan su bienestar, integracién social y salud mental. Metodolégicamente, se trata de un
estudio exploratorio con un enfoque cualitativo, basado en una amplia revisién bibliografica sobre
maternidad atipica, redes de apoyo y psicologia ambiental. El anlisis revelé que un espacio bien
disefiado juega un papel decisivo en la percepcién y la salud mental de las usuarias, fomentando vinculos
de confianza, reduciendo el estrés y fortaleciendo la red formal de apoyo. Entre las demandas
prioritarias identificadas se encuentran la creacién de espacios de descompresidn, 4reas para teletrabajo,
salas comunes y entornos dedicados al apoyo terapéutico de las madres. Se concluye que la arquitectura
basada en la escucha sensible y la humanizacién trasciende la funcién técnica y asume un rol social,
transformando las clinicas en espacios de atencién integral, capaces de promover la dignidad, la
inclusién y la salud mental de las madres atipicas.

Palabras clave: Maternidad. Psicologia Ambiental. Red de apoyo.

INTRODUCAO

O significado de “ser mulher” foi moldado por lutas que atravessaram diferentes
contextos histéricos e culturais, onde, durante um longo periodo da histéria tiveram o seu papel
social restrito aos cuidados domésticos. Com o passar do tempo, as mulheres comecaram a se
distanciar dessa imposi¢io social que as restringiam e obtiveram protagonismo ao se inserir no
mercado de trabalho, conquistando assim maior autonomia e realizacdo pessoal (Mello, 2016).
No entanto, apesar das conquistas alcancadas, o contexto contemporineo traz novas camadas
de desafios e responsabilidades devido a persisténcia da maternidade como um elemento central
na experiéncia feminina.

Em meio a essa realidade, a maternidade se apresenta como uma jornada intensa e
desafiadora, onde o papel do cuidar muitas vezes se limita a fun¢do da mulher/m3e ocasionando
uma sobrecarga fisica e emocional, devido a necessidade de se equilibrar entre a criagio dos
filhos, o trabalho, a vida social e o autocuidado, evidenciando a necessidade crescente de redes
de apoio (Maia e Muner, 2024). Quando se trata da maternidade atipica, as maes cuidadoras de
criancas com deficiéncia experimentam barreiras adicionais vividas desde o diagnéstico com o
processo do luto, a dificuldade de acesso a terapias, a discriminaco social, o abandono do
autocuidado e a falta de rede de apoio.

Segundo Tinoco et al. (2023), por meio de um estudo realizado com um grupo de maes
de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tornou-se possivel
observar mudangas significativas na dinimica familiar, na qual a rotina intensa com o filho
interferia diretamente na qualidade de vida dos membros envolvidos. Constatou-se ainda que

a mie é o membro familiar que mais sofre impactos psicossociais devido i sobrecarga
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emocional, fisica e mental decorrente das demandas constantes de cuidado que contribuem para
altos indices de estresse, ansiedade e exaustio, tornando a maternidade atipica um local
solitirio e de muitos desafios.

Deste modo, para Almeida (2023), refletir sobre o papel da mulher como cuidadora trata-
se de uma questdo de satide ptblica a qual devem ser desenvolvidas priticas de intervengio
para ajudar essas mies-mulheres a ressignificarem a sua identidade, proporcionando um
ambiente de escuta ativa em busca de minimizar suas dores e angustias, partindo da premissa
que o cuidado pessoal, seja ele fisico ou emocional da mie-cuidadora, proporciona melhoria na
qualidade de vida desta e do seu filho, conferindo-lhe energia e eficiéncia no cuidado e
desempenhando um papel fundamental em seu desenvolvimento (Ramalhais, 2024). Segundo
Souza (2022), é necessario (re)avaliar a relacio da maternidade e infincia, voltando a atencio
especificamente dos direitos humanos a criagio atipica, considerando que a protecio a infincia
estd intimamente ligada a prote¢io 4 maternidade e que estas se desenvolvem reciprocamente,
necessitando de uma dupla protecio dos direitos materno-infantil para a criacdo de leis e
politicas publicas voltadas a esse publico.

O Projeto de Lei n® 1179, de 2024, em votagio na Comissio de Direitos Humanos, reforca
a importincia da implementacgio de politicas ptblicas e institui diretrizes, estratégias e agdes
para a criacdo de um programa de atencio e orientagio is maes atipicas voltado a melhorar a
sua qualidade de vida, e por consequéncia, a dos seus filhos, promovendo acesso a servicos
psicolégicos, terapéuticos e assistenciais a fim de preservar a integridade da saiide mental
dessas mies (Brasil, 2024). Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de adequagio das
clinicas de desenvolvimento infantil para proporcionar também um espaco de acolhimento e
apoio para as mies atipicas durante as sessdes de terapias dos seus filhos dedicado a
proporcionar maior suporte tanto fisico como psicolégico a essas mulheres, ressaltando ainda
que a sua implementacdo nio sé atenderia a uma demanda, mas também se alinharia as
diretrizes nacionais de apoio a mies atipicas.

A defini¢io do tema apresentado teve como motivagio principal a minha experiéncia
pessoal em conciliar os desafios da maternidade atipica e solo com a vida académica e
profissional. Durante a jornada de diagnédstico do meu filho vivenciei o processo do luto e da
negacdo e por fim da aceitagio - marcado pelo choque de realidade ao perceber a falta de
acessibilidade a informagdes e a auséncia de espacos que oferecessem suporte emocional,

juridico e fisico para mies em situacdes semelhantes. Essa vivéncia me fez perceber a urgéncia
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em “cuidar de quem cuida”, proporcionando ambientes destinados ao acolhimento,
compartilhamento de experiéncias e apoio especializado com intuito de amenizar a sobrecarga
materna na vivéncia atipica.

Nesse cenério, a arquitetura atua como aliada na criagdo/adaptacdo de espagos voltados
ao acolhimento materno dentro de clinicas que atendem o ptblico autista, visto que o ambiente
construido transcende a configuracdo espacial de edificios e estruturas urbanas, desenvolvendo
grande influéncia no comportamento humano, no bem-estar, nas interacdes sociais e na
percepgio do espago como local de pertencimento (Coélho, 2024). Estudos em psicologia
ambiental trazem essa relagio mutua entre pessoa-ambiente como a maneira em que o espago
é percebido pelo ser humano e como ele atua dentro desse meio ao demonstrar que ambientes
podem impactar tanto de forma positiva, quanto negativa, na memdria, emocio e saide mental
dos individuos (Koga, 2023).

O objetivo geral deste trabalho é compreender o papel que a arquitetura desempenha na
experiéncia de mies atipicas em clinicas de desenvolvimento infantil, analisando solug¢des
arquitetdnicas para melhor atender is suas necessidades emocionais, fisicas e sociais. Para
alcancar os resultados da pesquisa, estabeleceram-se os seguintes objetivos especificos:
Conceituar o Transtorno do Espectro Autista e os seus critérios diagndsticos; Definir e
caracterizar a maternidade atipica, analisando os impactos emocionais, sociais e culturais
enfrentados ao longo da histéria; Investigar a importincia da rede de apoio na vida das miaes
atipicas, e os seus efeitos na satide mental e no autocuidado materno; Discorrer como ambientes
projetados para o acolhimento dentro de clinicas de desenvolvimento infantil podem fortalecer
a rede de apoio materna; e Examinar como o ambiente fisico influencia o bem-estar emocional
das mies atipicas, considerando os principios da psicologia ambiental na criagio de espagos
acolhedores dentro de clinicas de desenvolvimento infantil.

Diante do exposto, o problema de pesquisa gira em torno do seguinte questionamento:
como a arquitetura pode impactar no acolhimento e bem-estar de mies atipicas em clinicas
voltadas ao desenvolvimento infantil, considerando suas necessidades emocionais, fisicas e

sociais?

METODOLOGIA

Considerando como objeto de pesquisa a experiéncia de mies atipicas dentro de clinicas

de desenvolvimento infantil, o presente estudo tem como objetivo compreender como o
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ambiente construido pode contribuir para melhorar a sua qualidade de vida. Com isso, o
presente estudo se delineia como uma pesquisa de carater exploratério, a qual segundo Gil
(2002), proporciona aproximacdo com o problema levantado para melhor compreensio do fato,
aprimorando as ideias ao considerar vérios aspectos relativos 4 maternidade atipica, rede de
apoio e neuroarquitetura, buscando compreender as necessidades dessas mies.

No que se refere a sua abordagem, é possivel classificid-la como uma pesquisa qualitativa
devido a necessidade de interpretar de forma subjetiva diversos aspectos que rodeiam a
experiéncia da maternidade atipica e a forma como a arquitetura pode influenciar na percepcio
do ambiente. Segundo Fontelles et al. (2009), essa é a abordagem mais adequada ao levar em
conta o contexto particular mencionado, pois a abordagem qualitativa busca entendimento, de
forma participativa, de eventos ou fendmenos complexos, seja eles em profundidade, natureza
social ou cultural.

Quanto ao procedimento metodolégico, este baseou-se em uma pesquisa bibliogréfica
abrangente realizada por meio de materiais previamente publicados, como livros, revistas,
publicacdes em periddicos, tese e artigos cientificos (Prodanov e Freitas, 2013). A pesquisa em
questdo foi estruturada em etapas, onde em um primeiro momento foram selecionados os
materiais para estudo levando em conta palavras-chaves relacionadas 4 temdtica abordada,
como maternidade, maternidade atipica, autismo, sofrimento materno, rede de apoio e
psicologia ambiental.

Em um segundo momento realizou-se uma triagem criteriosa desses materiais levando
em conta aspectos mais técnicos acerca do seu contetdo, buscando assim separar o que de fato
teria relevincia para a construgio tedrica dessa pesquisa e descartando os demais que ndo foram
utilizados. Somente apés a realizagdo dessa triagem tornou-se possivel compilar as ideias dos
autores sobre a conceituagio da maternidade atipica e o diagnéstico de TEA, envolvendo um
breve histérico sobre o papel da mulher na sociedade, o diagnéstico do autismo e a sua relagio
com a maternidade, constru¢do do conceito de maternidade atipica, a importincia da rede de
apoio na satide e bem-estar e a relacdo do espago construido com esse contexto.

Os dados obtidos por meio dessa pesquisa bibliografica buscaram identificar, de maneira
aprofundada, as principais demandas das mies atipicas e traduzir essas necessidades em
recomendag¢des arquitetdnicas capazes de tornar as clinicas de desenvolvimento infantil
ambientes mais acolhedores, funcionais e sensiveis ao cuidado materno. Nesse processo,

também foram analisados dois trabalhos de conclusdo de curso em Arquitetura e Urbanismo,
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que serviram como referéncia pritica para a identificacdo de estratégias projetuais que
proporcionam o acolhimento materno. Por fim, os resultados foram interpretados a luz da
psicologia ambiental, destacando que o papel da arquitetura ultrapassa a dimensio estética ou

técnica, assumindo carater social e emocional reafirmando a relevincia do tema.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E MATERNIDADE ATiPICA: BREVE
HISTORICO, CONCEITOS E DESAFIOS

Historicamente, a vivéncia da maternidade sempre foi moldada pelas expectativas
sociais da plena realiza¢do feminina, consequéncia da cultura machista e patriarcal que permeia
até a contemporaneidade. Essa romantizacdo do papel mulher/m3e como uma missdo natural
e instintiva desconsidera todas as desigualdades estruturais e as altera¢des fisicas, mentais e
sociais de gerar e criar um individuo, reforcando a divisio retrégada de papéis de género ao
associa-la a fungdo de principal responsével pelo desenvolvimento da crianga (Dias et al, 2022).

A sobrecarga materna surge como uma resposta mental is expectativas sociais e
culturais impostas como um padrio idealizado de dedicacio integral, que contribui para a
internaliza¢do de sentimentos de inadequagio, frustracdo e culpa (Avila, 2018). Até o final da
década de 1940 devido a falta de conhecimento sobre transtornos do neurodesenvolvimento,
por exemplo, o autismo era descrito cientificamente, de forma errdnea, como “culpa da mie”
associando o seu surgimento a auséncia de amor materno (Bialer e Voltolini, 2022).

O conceito de “mie geladeira”, descrito pela primeira vez pelo psiquiatra infantil Léo
Kanner, ganhou forca apds a publicagio de um artigo na revista Time que discorre sobre a
etiologia associada a culpa materna e apontava caracteristicas “defeituosas” presentes nas mies
de criangas autistas. A popularizagio dessa terminologia chamou atencdo da sociedade e fez
com que o diagndstico se tornasse mais frequente, repercutindo um movimento acusatério que
reforcava o sentimento de culpa e isolamento dessas mies j4 fragilizadas (Donvan e Zucker,
2017; Bialer e Voltolini, 2022).

Ainda de acordo Donvan e Zucker (2017), essa defini¢do diagnéstica do autismo,
baseada na presenca ou ndo do amor materno, perdurou por mais alguns anos sendo contestada
ao final da década de 1960, pelo mesmo autor que a disseminou. Por conseguinte, o foco até
entdo pautado no vinculo materno, retornou as pesquisas cientificas admitindo que as criancas
j4 nasceriam ou nio com essa condi¢do. Esses estudos passaram a acontecer de forma mais

assertiva, contribuiram para a diferenciacio clinica com a esquizofrenia infantil e
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posteriormente a criacdo e disseminacio de termos como: espectro, transtorno do
neurodesenvolvimento e neurodiversidade.

A inclusdo do autismo no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) é um marco importante na histéria da psiquiatria mundial e reflete as mudangas que
ocorreram na compreensdo desse transtorno ao longo dos anos. Somente em 1980, na publica¢io
da DSM-III, que o autismo passa a ser descrito, ainda de forma primitiva, como um diagnéstico
separado da esquizofrenia infantil sob o nome de “Transtorno Autista”, passando por revisdes
e modifica¢des ao longo dos anos. No entanto, a grande virada se deu em 2013 com a atualizacio
da DSM-V que consolidou o termo “Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, que por sua vez
engloba e reconhece as inimeras variacdes deste diagnéstico (APA, 2014).

Apesar dos avancos cientificos evidenciados, o diagnéstico do TEA ainda é um desafio
até hoje, devido, principalmente, a auséncia de um marcador genético e a pluralidade da sua
manifestacdo. Atualmente este é baseado em observagio clinica que tem como embasamento
principal os critérios diagnésticos descrito na DSM-V, que sdo: a) déficits persistente na
comunicagio e na interagdo social em miltiplos contextos; b) padrdes restritivos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades; c) presenca precoce dos sintomas no periodo de
desenvolvimento; d) os sintomas causam prejuizo significativo no funcionamento social,
profissional ou outras 4reas importantes da vida do individuo no presente (APA, 2014).

Ainda como descrito na DSM-V, a gravidade desse transtorno pode variar de acordo
com o contexto atual e oscilar com o tempo, podendo ser separada em 3 grupos com
comportamentos distintos descritos como niveis de suporte. A classificacio de gravidade leva
em conta o quanto de apoio e suporte o individuo precisa para realizar suas atividades diarias
relacionando diretamente ao grupo a e b de critérios diagnésticos: o nivel 3 exige apoio muito
substancial, o nivel 2 exige apoio substancial e o nivel 1 exige apoio.

As mies, especialmente, desempenham um papel crucial frente a esse diagnéstico, pois
o convivio diidrio permite a identificagio precoce de comportamentos atipicos ao
desenvolvimento infantil (Ebert et al., 2015). Smeha e Cezar (z011) afirma que é possivel
constatar ainda, por meio dos relatos coletados em sua pesquisa, que a identificacio das
“caracteristicas autistas” gera muita angustia e sofrimento, sentimentos contraditérios capazes
de fragilizar a vivéncia da maternidade.

No entanto, o processo de diagnéstico do TEA é um caminho sinuoso e apresenta

intmeras dificuldades evidenciadas, principalmente, pela falta de profissionais capacitados,
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pela caréncia de humanizacdo nos servicos de saide e pelo escasso acesso a informagio.
Conforme delineado por Zanatta, et al. (2014) e Pinto, et al. (2016), a descoberta do transtorno
¢ um marco simbdlico na vida das familias envolvidas, sendo considerado um evento estressor
para estes, repercutindo diretamente no contexto familiar. Sendo esse momento compreendido
como um doloroso processo psiquico andlogo ao experienciado pela perda de um ente querido,
vivenciado pela “morte simbélica do filho idealizado” (Alves, 2012).

Ainda de acordo com Alves (2012), a morte simbélica nada mais é do que, a morte ainda
em vida, marcada pelas rupturas que ocorrem durante a vida e que consequentemente
provocam um processo de luto, com fases que incluem a negagio, raiva, depressio e aceitacio.
Nesse contexto, o diagndstico de autismo traz consigo o rompimento da idealiza¢io do “filho
perfeito” que por fim é substituida por uma realidade que vem acompanhada de incertezas,
frustracdes e profunda tristeza ao observar que o filho ainda esté 14, mas é diferente do filho
desejado (Zanatta, et al., 2014) (Pinto, et al., 2016).

Na pesquisa intitulada “Pelo Olhar da Familia: repercussdes do autismo”, Silva et al.
(2023), entrevistou um grupo de 5 familiares de criangas autistas com o objetivo de analisar o
contexto da revelacdo do diagnédstico e o impacto deste nas relagdes familiares. Nessa pesquisa,
as mies entrevistadas evidenciam em suas falas o esgotamento fisico e mental no processo de

. ;L. . . .
d1agnost1co e cu1dado de uma criang¢a com autismo:

Eu revoltei, entrei em depressdo. Eu sempre fui sozinha. A familia é afastada, entdo
nio tem aquela preocupagio, entio, para mim, foi muito dificil. (E1)”

“Tem dias que eu choro o dia inteiro, fico mais abalada, mas vai passando, tem que
passar. (E3)”. (Silva et al. 2023, p.4)

Frente a essa nova realidade, a mulher/mae acaba, por sua vez, assumindo mais uma
funcio dentro do seu nicleo familiar, dedicando-se quase exclusivamente ao suporte e cuidados
com a crianga. Essa centralizagio do cuidado, faz com que muitas vezes essas mies precisem
renunciar a si mesmas e aos seus convivios sociais, extinguindo aos poucos a sua prépria
identidade enquanto individuo (Kintope e Borges, 2020). A rotina intensa, as intervengdes
constantes, o acesso restrito aos servicos de satide e a luta incansével por direitos agrega ainda
mais peso a carga da maternidade, que por sua vez j4 é permeada de inimeros desafios (Smeha
e Cezar, 2011).

Ter uma crianca com necessidades especiais na familia traz consigo uma série de
mudancas e adaptagdes tanto na rotina quanto na estrutura familiar sendo a mulher/mie, por
sua ligagio direta com os cuidados primérios, o membro familiar mais afetado (Almeida, 2023).

Em suma, cuidar de uma crianga com demandas especificas pode ser uma tarefa intensa e
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desafiadora que causa impacto significativo na satide mental dessas mies. A combinacio de
caracteristicas autistas dos seus filhos, com a sensagio constante de alerta em relacdo a
seguranca destes, e a sobrecarga decorrente da rotina de demandas diarias, leva ao esgotamento
materno gerando repercussdes fisicas e mentais (Pinto et al., 2016) (Maia e Muner, 2024).

Para Borges e Wener (2018) e Santos et al. (2023), do ponto de vista social,
diferentemente do que ocorria com o conceito de “mie geladeira”, essas mies/cuidadoras agora
enfrentam um discurso romantizado a partir da idealizagio da “m3e especial” ao qual, sob o
pretexto de valorizacdo, lhe é imputado uma abnegacdo divina. A mie deve ser resiliente,
incansével, amorosa, jamais reclamar ou adoecer, pois estio cumprindo uma missio especial

que as fazem mais fOI‘teS dentre todas as outras maes.

Se vocé é mesmo especial, entdo ndo existem limites para o seu cansago. Ter uma crise
nervosa? Fora de cogitacdo. E o que considero pior desse discurso: a partir do momento
em que surge uma “mie especial”, morre uma mulher. Um ser humano que tem
sonhos, desejos, preferéncias, vontades. Se vocé é mie especial, sua vida agora é o seu

filho. Fim. (Borges e Werner, 2018, p.28)

No que concerne, o termo “maternidade atipica” surge como um termo popular criado
pela comunidade para nomear a experiéncia do maternar de mies de criangas com deficiéncias,
sendo utilizado especialmente relacionando ao TEA (Maia e Muner, 2024). O seu conceito é
empregado para nomear uma vivéncia que foge da normatividade, marcada pela soliddo,
sobrecarga e enfrentamento de estigmas e preconceitos. Para além disso, embora ainda em
construcdo, essa nomenclatura vem ganhando forca principalmente nos veiculos de
comunicacdo pois estd diretamente associada s mies que reivindicam e lutam pelos direitos
de seus filhos, em busca de atengdo a satde, acesso a educagio e a favor da inclusdo assumindo
assim um carater ativista (Viana e Benicasa, 2023).

Essa luta torna-se parte central de suas vidas, deixando de lado a sua individualidade,
para Moraes et al. (2024) as mies atipicas sdo as principais defensoras dos direitos de criancas
com deficiéncia, por conta disto adquirem conhecimento juridico notével e forte capacidade de
advocacia. Nesse sentido, é de suma importincia incorporar o termo “maternidade atipica” na
literatura cientifica para reconhecer e legitimar essa vivéncia, a fim de contribuir para a
producio cientifica e incitar novas discussdes que proporcionem a criagio de politicas publicas

voltadas ao cuidado e acolhimento dessas mies (Viana e Benicasa, 2023).
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REDE DE APOIO FORMAL: A RELEVANCIA DO ACOLHIMENTO MATERNO EM
CLINICAS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O diagnéstico precoce do TEA é um fator determinante para a eficicia das intervencdes
terapéuticas, sendo estas conduzidas por uma equipe multidisciplinar de forma individualizada.
Essas intervencdes quando iniciadas ainda na primeira infincia sfo capazes de minimizar
déficits, promovendo maior autonomia e qualidade de vida para estes individuos (Minatel e
Matsukura, 2014). Essa nova realidade, no entanto, inaugura para as familias - especialmente
para as mies — um ciclo de mudangas intensas marcado pela reorganiza¢io na rotina familiar,
voltada a atender e proporcionar o tratamento adequado aos seus filhos. Smeha e Cezar (201m)
reforcam que devido ao alto grau de dependéncia da crianga, é comum que essa mie renuncie a
sua carreira profissional, vida social e até mesmo cuidados pessoais para dedicar-se
exclusivamente ao cuidado buscando atender as novas demandas do seu filho.

Dentre as abordagens terapéuticas mais adotadas nas clinicas de desenvolvimento
infantil, destaca-se a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), considerada por Moraes
(2021) e Souza (2022) padrio ouro de intervencdo no tratamento do TEA infantil. A terapia
ABA atua no ensino intensivo de habilidades sociais e funcionais por meio de sessdes
estruturadas e intensivas, que, segundo Souza (2022), devem ocorrer com carga horéria de 15 a
40 horas semanais e duragio de no minimo 2 anos consecutivos para obter melhores resultados.

Com o surgimento desse novo cendrio familiar, as clinicas de desenvolvimento infantil
assumem papel central como ponto de partida da rede de cuidado e, portanto, possuem o
potencial de funcionar nio apenas como centros de reabilitacdo, mas também como nicleos de
acolhimento institucional & maternidade atipica oferecendo suporte que vé além da assisténcia
técnica. Essa rotina exaustiva, embora com eficicia comprovada cientificamente, impde a
mie/cuidadora uma carga de trabalho invisivel, impactando diretamente sob a sua rotina,
passando a organizar sua existéncia em torno dos deslocamentos frequentes, dos periodos de
espera e das reagdes imprevisiveis da crianga (Christmann et al., 2023).

Ribeiro e Massalai (2024) apontam que a auséncia de espagos adequados para repouso,
descompressio, troca de experiéncias ou simplesmente convivéncia durante o periodo de espera
nas clinicas de desenvolvimento infantil geram uma sobrecarga persistente, contribuindo de
forma significativa para o esgotamento materno e tornando o processo terapéutico uma fonte
constante de exaustdo fisica e emocional. Paralelamente a isso, observa-se a exigéncia de um

alto nivel de engajamento materno no processo terapéutico, sendo esta convocada a exercer um
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papel de coterapeuta, sem oferecer estratégias institucionais de apoio que a ampare emocional
e fisicamente para que assim possa exercer esse papel de forma saud4vel (Ribeiro et al., 2023).

Essa abordagem, de participagio ativa materna como elemento-chave do processo
terapéutico, ressalta a posi¢do da mulher como um recurso de cuidado, nio como individuo que
também precisa ser cuidado. Invisibilizando assim a sua vulnerabilidade ao impor uma
responsabilizacio excessiva, sem contrapartidas de suporte que a ofereca espacos adequados
para partilhar angustias, construir trocas afetivas, ou se recompor emocionalmente, levando
essas mies a vivenciar o risco de um colapso silencioso (Smeha e Cezar, 2011).

E nesse contexto que a rede social de apoio assume centralidade, tornando-se essencial
compreender o seu papel e relevincia na manutencio da satide mental e bem-estar na
maternidade atipica. Sluzki (1997) define rede social como um conjunto de vinculos e interagdes
significativos que desempenham func¢Ges diversas, como suporte emocional, material,
cognitivo e social. Marteleto (2001) completa que essa rede pode ser composta por individuos,
grupos ou institui¢des e tem papel fundamental em momentos de crise, podendo ainda ser
divididas em dois sistemas: o informal marcado por vinculos afetivos e espontineos (composto
por familiares, vizinhos, amigos e comunidade) e o formal que possui estrutura institucional
proporcionando maior estabilidade e planejamento (composto por instituigdes como clinicas,
centros de satide, escolas e politicas publicas).

A rede de apoio formal, objetivo do capitulo, tem o potencial de ofertar apoio planejado,
previsivel e qualificado, incluindo n3o apenas protocolos técnicos, mas também ambientes
arquitetdnicos concebidos para acolher essas mies (Andrade; Teodoro, 2012) (Pizzinato et al.,
2018). No entanto, a realidade de muitas mies atipicas revela uma dependéncia quase que
exclusiva das redes informais, quando existentes, sendo os seus recursos escassos e instiveis, o
que segundo Rosa et. al (2024) dificulta a conciliago entre cuidado materno e outros aspectos
da vida cotidiana. Marteleto (2001) pontua, que apesar da ideia de rede, como meio de conexio
pessoal e social, remonta aos primérdios da humanidade, a sua colocagio enquanto ferramenta
organizacional é algo mais recente presente apenas nas tltimas décadas.

Bastos et al. (2024) ressalta ainda, uma menor prevaléncia de adoecimento mental e
fisico em individuos que possuem uma rede social de apoio bem estruturada, sendo evidenciado
que essa trajetéria, da maternidade atipica, nio pode e nem deve ser percorrida sozinha
necessitando de um amparo institucional voltado para a diminuic¢do da sobrecarga do cuidado

(Smeha; Cezar, 2011). O estudo de Faro et al. (2019) corrobora com o enunciado ao apresentar
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por meio de entrevistas estruturadas a relacdo significativa entre a auséncia de rede de apoio
social e os altos niveis de estresse e sobrecarga materna, destacando que, cerca de 709 das mies
entrevistadas apresentavam estresse em nivel clinico, enquanto aquelas que recebiam maior
suporte (seja ela formal ou informal) relataram menores indices de sobrecarga emocional.

Nesse contexto, as clinicas de desenvolvimento infantil podem e devem assumir o papel
de rede de apoio social formal, incorporando estratégias arquiteténicas que favorecam o
acolhimento humanizado ao projetar ambientes funcionais que sejam capazes de promover
dignidade e bem-estar reconhecendo a presenca da mie como usudria legitima do servigo e nio
apenas como acompanhante secundaria (Gama, 2019) (Bastos et al. 2024). Smeha e Cezar (2011)
reforcam que os profissionais que estio diretamente ligados as intervencdes realizadas,
frequentemente, se tornam figuras de confianga para essas mies devido a frequéncia do contato
e a escassez de espacgos de socializagdo.

Vale ressaltar, que de acordo com Christmann et al. (2023) e Bastos et al. (2024) a
auséncia desses espagos de acolhimento tem impactado diretamente a satide emocional dessas
mulheres, afetando o engajamento e a qualidade das praticas de estimulacio com a crianga.
Seguindo esse mesmo pensamento, Gama (2019) defende que a qualidade de apoio e suporte
recebido torna a vivéncia maternidade atipica mais suportiva e menos dolorosa, contribuindo
positivamente para a diminuicdo da sobrecarga e exaustio materna, reforcando o papel
simbélico da clinica como ambiente de referéncia.

No entanto, apesar da relevincia eminente em investigar os impactos sociais e mentais
da vivéncia da maternidade atipica, os estudos voltados a essa temética ainda so escassos e
culminam, em uma lacuna normativa nas politicas publicas voltadas & regulamentacio de
espagos terapéuticos. Essa auséncia de politicas publicas especificas contribui para a
perpetuagio da negligéncia estatal e compromete o desempenho do papel das clinicas enquanto
rede de apoio formal. Desse modo, defende-se a urgéncia da formulagio de diretrizes
arquitetdnicas, como padrio técnico, que incluam a figura da mie/cuidadora no planejamento
fisico das institui¢des, garantindo a implantacdo de ambientes de acolhimento materno como
parte do cuidado integral para com a crianca (Souza, 2022) (Fonseca, 2023).

Como resposta, ainda que inicial, a essas lacunas, surge o Projeto de Lei n2 1179/2024 de
autoria do Senador Romairio, que propde a criagdo do programa nacional “Cuidando de quem

Cuida” que busca ofertar orientagio psicossocial, suporte emocional, acesso a servigos de satde
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e criagio de espagos especificos para acolhimento is mies atipicas (Brasil, 2024). Conforme

elencado no Art. 12 dessa proposta, os objetivos do programa sio:

I - elevar e melhorar a qualidade de vida de mies atipicas, considerando as dimens&es
emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares; II - desenvolver competéncias
socioecondmicas, por meio de acdes que as facam sentir-se valorizadas sem
comprometer os cuidados que devem despender a seus filhos; III - promover o apoio
para o acesso a servigos psicoldgicos, terapéuticos, assistenciais e emancipativos em
relacdo 4 nova identidade social como mies; IV - estimular a ampliacdo de politicas
publicas adequadas na rede de atengio primiria de satide, com vistas a manter
atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a integridade da satide mental
materna; V — desenvolver a¢des de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas
a prevenir ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depressio;
VI - desenvolver acdes complementares de suporte para o filho, quando a mie atipica
tenha que realizar consultas, exames, terapias e encontros ou participar de outras
atividades no convivio social, melhorando sua qualidade de vida; VII - estimular os
demais membros da familia quanto ao cuidado e 4 protecdo, visando aumentar o nivel
de bem-estar e melhorar a fungio e as interagdes familiares; VIII - promover
intervencio de profissionais de satide, educacio, assisténcia social e juridica, no que
diz respeito a compreender as necessidades dos pais, prover informagdes e indicar
servicos de maneira coordenada, visando produzir resultados positivos na familia.
(Brasil, 2024, Art. 12)

A aprovacdo desse projeto de lei pode representar um avango significativo na
institucionalizacdo da rede de apoio necessiria a vivéncia da maternidade atipica ao
transformar o espaco fisico das clinicas de desenvolvimento infantil em um agente ativo do
cuidado com quem cuida. Souza e Silva (2025) explicam que o programa prevé, em seu Art. 32,
a constitui¢do de diretrizes gerais para a criagdo de centros especializados que fornecam, além

do suporte necessério 4 vivéncia atipica, espagos de convivéncia. Dentre elas destaca-se:

I - oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a mies atipicas, visando 2
promocio de politicas publicas de protecio e fortalecimento da rede de apoio local; 11
- fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada
da mie atipica, especialmente, nas 4dreas de saide, educacio, assisténcia social e de
justica; [...] IV - estimular a criacdo de politicas pablicas de acolhimento para as mies
atipicas ou com filhos com deficiéncia; V - incentivar a criacio de espagos para
informar e sensibilizar a sociedade sobre as dificuldades enfrentadas na maternidade
atipica; [...] VIII - proteger integralmente a dignidade de mides atipicas, a fim de
ampara-las no exercicio da maternidade, desde a concepgio até o cuidado com os filhos.
(Brasil, 2024, Art. 32)

Desse modo, a arquitetura precisa ser pensada como parte integrante do cuidado ao se
tornar uma ferramenta concreta para a materializacio do projeto de lei citado, possibilitando a
transformacio de diretrizes abstratas em realidade cotidiana, implementando conceitos e
estratégias arquitetdnicas dentro dos espacos de atendimento e tratamento infantil. E preciso
ainda, levar em consideracio que cuidar de quem cuida é uma necessidade ética, politica e
terapéutica, e faz-se necessirio o reconhecimento da figura materna como objeto central na
trajetdria terapéutica e promocdo do bem-estar da crianca para que, as clinicas, possam

funcionar como pélos de acolhimento e n3o de exclusdo (Mourio e Cavalcante, 2011).
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A INFLUENCIA DO ESPACO NA SAUDE E BEM-ESTAR DAS MAES ATIPICAS

O ambiente construido desempenha grande influéncia sobre a satide e bem-estar dos
usudrios, uma vez que a sua configuragio fisica e simbdlica afeta diretamente a forma como
este é percebido. Em decorréncia disso, diferentes dreas do conhecimento tém se dedicado a
estudar a relacdo intima existente entre o ser humano e o ambiente em que vive, podendo
destacar dreas como: a neuroarquitetura, vertente, baseada na ciéncia, que busca entender como
estimulos ambientais influenciam respostas neuroldgicas e cognitivas; a arquitetura afetiva,
vertente que valoriza a dimensio subjetiva e emocional da vivéncia espacial, podendo ser lida
como a expressdo projetual da psicologia ambiental; e a psicologia ambiental, 4rea a qual o
presente artigo concentra-se, que por sua vez é a vertente que analisa de forma mais ampla a
relacio do individuo com o seu entorno (Moser, 1998).

A Psicologia Ambiental caracteriza-se como um campo de estudo que busca
compreender as interagdes do ser humano com o ambiente fisico e social em que se esté inserido
e como essas interagdes afetam as percepcdes, comportamentos e experiéncias humanas
(Moser, 1998). Pinheiro et al. (2006) afirmam que essa 4rea analisa como o individuo percebe
e atua em seu entorno, ao mesmo tempo em que ¢é influenciado por ele, evidenciando que o
ambiente nunca é neutro, mas atua como elemento ativo na mediacdo das rela¢cdes humanas ao
condicionar emogdes, comportamento e sensagdes.

Nesse sentido, compreender o espago construido implica em considerar seus efeitos
sobre a satde fisica e mental dos usudrios, ponto de vista este reforcado por autores como Moser
(1998) e Cotlho (2024), que apontam a influéncia da configuragio espacial de um ambiente
sobre niveis de estresse, sensacdo de conforto, pertencimento e qualidade de vida. No contexto
clinico, especialmente em clinicas de desenvolvimento infantil, compreender os ambientes a
partir deste viés resulta em reconhecer que estes ndo atuam apenas como infraestrutura para
praticas terapéuticas, mas constituem parte do processo terapéutico ao considerar-se que a
clinica atua como um territério simbdlico para as mies atipicas e pode tanto favorecer a
humanizagio e apoio quanto reforcar sentimentos de exclusio e inadequacdo a depender de sua
configuracio espacial.

Essa relacdo entre individuos e o ambiente pode ser analisada sob o conceito de senso de
lugar, entendido como o vinculo afetivo e identitirio que conecta a pessoa ao espaco em que
habita (Mourdo e Cavalcante, 2011). Tal vinculo, como discutem as autoras, excede a

materialidade do espaco, ao reconhecer que ambientes quando carregados de valor simbélico e
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emocional tornam-se elementos estruturantes na construcio da identidade pessoal e do
sentimento de pertencimento. O espago, portanto, carrega uma memdoria propria,
constantemente ressignificada pela apropriacio humana, o que implica que cada experiéncia
vivida em determinado ambiente se acumula em camadas simbélicas que reforgam a identidade
de lugar.

O geégrafo Tuan (2015) introduziu a ideia de topofilia como sendo o elo existente entre
o individuo e o ambiente, isto é, o vinculo afetivo que conecta as pessoas ao espaco, nutrido por
experiéncias positivas, memorias e sensa¢des de pertencimento. Em contraponto, surge o termo
topofobia caracterizado pelo sentimento de aversio ou de rejei¢io diante de ambientes
percebidos como hostis ou desumanizados. Em contraponto, a topofobia traduz-se na
resisténcia a habitar ou permanecer em lugares que provocam sentimentos de desconforto e
inseguranga, constituindo-se como experiéncia negativa da relagio sujeito-espaco.

Na perspectiva fenomenolégica do Arquiteto Norberg-Schulz, ao aplicar esses conceitos
no espago clinico, compreende-se que a ambiéncia fria, impessoal, rigidamente funcional e
pouco responsiva as necessidades emocionais maternas pode provocar distanciamento e
dificultar a formagio de vinculos de confianga com o servico (Mirocznik, 2018). Ao
impossibilitar uma relacdo simbélica e efetiva, o ambiente clinico corre o risco de reforgar
sentimentos de inadequagdo, sobrecarga e isolamento j4 presentes na experiéncia cotidiana de
mies atipicas. Essa proposicdo reafirma a ideia de Botton (2006), segundo a qual a ma
arquitetura se torna um erro congelado devido a sua capacidade de perpetuar experiéncias
negativas no cotidiano das pessoas como um obstéculo silencioso ao bem-estar.

Por outro lado, clinicas que incorporam estratégias de humanizagio e conforto
ambiental, como uso de cores aconchegantes, mobilidrio confortavel, clareza espacial, conforto
visual e tatil, bem como a integragio com elementos naturais, favorecem o estabelecimento de
lacos positivos e a construg¢do de um senso de pertencimento fortalecendo a experiéncia dessas
mies no processo terapéutico dos seus filhos (Coélho, 2024). Desse modo, o espaco deixa de ser
apenas suporte fisico das préticas clinicas e passa a atuar como mediador simbélico e afetivo,
capaz de traduzir o acolhimento e o cuidado de forma concreta. Ao ser percebido como
ambiente responsivo e sensivel as necessidades emocionais, o espago contribui para reduzir
barreiras subjetivas e minimizar sentimentos de inadequacio, configurando-se como parte

integrante da rede de apoio formal que sustenta a trajetdria dessas mulheres.
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A relevincia de ambientes sensiveis as dimensdes emocionais e simbélicas das maes
atipicas, ainda que pouco discutida, tem encontrado respaldo nio apenas na teoria exploratéria,
mas também em trabalhos académicos recentes. Logo, Trabalhos de Conclusdo de Curso em
Arquitetura e Urbanismo tém explorado, de maneira aplicada, como a escuta ativa das familias
pode orientar programas de necessidade que materializam o acolhimento e a humanizagio em
espacos clinicos. Para exemplificagio pratica foram utilizados estudos realizados por Castro
(2021) e Lopes (2024) que oferecem aporte significativo, ao traduzirem em um programa de
necessidades as demandas relatadas por mies e cuidadores.

O trabalho de Castro (2021) baseou-se em um questionério aplicado a 24 pais e
responsiveis e os resultados revelaram uma rotina exaustiva, onde a maioria das criangas
permanecem em tratamento de quatro a cinco vezes por semana, o que obriga as
mies/cuidadoras a permanecerem longos periodos nas clinicas. Dentro desse mesmo
questiondrio, uma parte significativa relatou nio participar ao assistir as terapias, seja por
recusa dos filhos, dos profissionais ou por decisdo prépria, permanecendo em salas de espera
muitas vezes pouco equipadas para proporcionar acolhimento e atendimento das suas
necessidades.

Ao serem questionados sobre o que sentiam falta nesses espacos, os pais destacaram a
auséncia de conforto, 4reas de lazer, contato com o ar livre e op¢Ses de alimentagdo. Em relagio
aos elementos que estes julgam essenciais, destacaram-se: brinquedoteca, acolhimento,
estrutura de apoio e 4reas verdes, sendo estes dados diretamente incorporados ao programa de
necessidades elaborado pela autora, que passou a incluir sala de apoio aos pais, sala de
reunides/terapias em grupo, espago de leitura e coworking. Essa perspectiva adotada por Castro
(2021), trata-se de um reposicionamento da forma de se projetar, que nio mais considera as
mies como acompanhantes secundirias, mas como usudrias legitimas do espaco, cujas
necessidades também devem ser contempladas.

Lopes (2023) aplicou questionarios e entrevistas com pais de Campo Grande, os quais
revelaram impactos ainda mais amplos. Mais da metade dos respondentes afirmaram ter
abandonado a carreira profissional para se dedicar integralmente ao cuidado do filho; enquanto
isso, 62,5% relataram necessitar de acompanhamento psicolégico individualizado, embora
apenas um quarto tivesse acesso; todos os entrevistados indicaram enfrentar problemas

emocionais graves, marcados por ansiedade, estresse e exaustio.
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Esses achados fundamentaram a elaboragio do programa de necessidades, possibilitando
a criagdo de um Setor de Apoio aos Pais, o qual é dividido em duas zonas distintas, a zona social
e a zona de autocuidado. A zona social contempla ambientes como cafeteria, academia, saldo
de beleza e espago para capacitagio em parceria com o Sebrae, enquanto a zona de autocuidado
concentra-se em atendimentos psicoldgicos, rodas de conversas e terapias de apoio. Essa
proposta reconhece que as clinicas de desenvolvimento infantil podem ser um territério de
resiliéncia e reconstrucdo identitdria, promovendo autoestima, integragio social e oportunidade
de reinserg¢do profissional.

A aniélise comparativa dos dois estudos evidencia um eixo em comum, contribuindo
para um deslocamento conceitual importante: a clinica deixa de ser um espago exclusivamente
centrado na crianca em tratamento e se transforma em ambiente de apoio ampliado onde mies
e cuidadores encontram condi¢des para aliviar a sobrecarga cotidiana. Contudo, enquanto o
trabalho de Castro (2021), enfatiza a necessidade de estruturas de apoio durante os periodos de
espera, Lopes (2023) amplia essa perspectiva ao propor zonas completas de autocuidado,
socializac@o e reinsercdo profissional. Essa diferenca de énfase mostra como a metodologia de
escuta direta dos cuidadores gera respostas programiticas complementares a qual fortalece a
tese de que o espago arquiteténico, quando planejado de forma sensivel as necessidades
maternas, deixa de ser suporte neutro das praticas clinicas e se converte em mediador simbélico
e afetivo, capaz de produzir pertencimento, dignidade e satide mental (Mourio e Cavalcante,
2011; Coélho, 2024).

O que se observa nos dois TCCs ¢é justamente a tentativa de romper com a légica da
clinica enquanto ambiente funcionalista, rigidamente técnico, e transformé-la em espaco
simbdlico, afetivo e identitirio, onde o espaco sé adquire sentido pleno quando é capaz de
abrigar experiéncias existenciais (Mirocznik, 2018). Nesse caso, trata-se de reconhecer a clinica
como um lugar de pertencimento materno, capaz de ressignificar experiéncias de espera,
isolamento e sobrecarga em vivéncias de cuidado compartilhado, descanso e reconstrugio de
vinculos. A arquitetura torna-se responsiva as demandas das mies atipicas, atuando ndo apenas
na funcionalidade, mas como mediadora do acolhimento, promotora de saide mental e
instrumento de dignidade. Incorporar esse olhar na prética projetual significa superar o
paradigma da clinica como “erro congelado” (Botton, 2006) e transformé-la em territério de
cuidado integral, onde mies e filhos sdo igualmente reconhecidos como sujeitos de direito ao

bem-estar.
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Sob essa perspectiva, que reconhece a arquitetura como mediadora do cuidado e
promotora do bem-estar emocional, a acessibilidade torna-se um dos pilares fundamentais para
a consolidagio das clinicas de desenvolvimento infantil como espacos de cuidado integral
efetivamente inclusivo e acolhedor. Esses espacos devem garantir o uso autdnomo, seguro e
confortdvel dos ambientes a todas as pessoas, eliminando barreiras fisicas e sensoriais,
assegurando a equidade de acesso ao espago construido. As circulagdes, tanto horizontais
quanto verticais, precisam ser continuas, amplas e desobstruidas, com sinaliza¢io adequada que
favoreca a orientagio espacial de todos os usudrios, incluidos maes com carrinhos de bebg,
pessoas com deficiéncia fisica e criancas de diferentes niveis de autonomia.

O uso estratégico das cores, iluminagio, materiais, biofilia e organizagio espacial deve
considerar ndo apenas aspectos estéticos, mas principalmente os efeitos psicolégicos e
perceptivos que produzem sobre o usudrio. Nesse contexto, a psicologia das cores atua como
ferramenta essencial na modula¢io do estado emocional e psiquico ao levar em conta que a cor
humaniza o ambiente e é responsavel por gerar sensacdes através da percepcido visual: o azul e
o verde estdo associados & calma, confianca e estabilidade, enquanto tons de matizes quentes e
suaves, como o amarelo, evocam a sensagio de acolhimento, otimismo e vitalidade (Ranges;
Matos, 2021; Heller, 2015). No que concerne a iluminagdo natural, deve ser amplamente
aproveitada pois auxilia na regulacdo do ciclo circadiano e na redugio de sintomas de ansiedade
e depressio, podendo ser complementada por luzes artificiais que se adaptem as necessidades
dos usuérios, podendo criar cenérios de relaxamento e seguranca ou estimular o estado de alerta,
favorecer a concentragio e transmitir sensagio de limpeza e amplitude espacial.

A escolha de materiais naturais, de textura suave e tatil, somada as estratégias acdsticas
que reduzem ruidos e reverberacGes, proporcionam a criacdo de ambientes silenciosos capazes
de reduzir a sobrecarga frequentemente associada a vivéncia da maternidade atipica. Elementos
biofilicos, como jardins internos, vistas para ireas verdes e uso de madeira, fortalecem a
conexio com a natureza, contribuindo de forma positiva para a restauragio emocional e reducio
do estresse. Além disso, a organizagio espacial flexivel possibilita a criagdo de microambientes
individuais, destinados ao recolhimento e a introspegio, aspectos essenciais 4 autorregulagio
emocional, assegurando que cada mie encontre no espaco um refligio que apoie sua satide
mental e emocional (Paiva, 2023).

Mais do que um conjunto de diretrizes técnicas, a psicologia ambiental aplicada ao

contexto materno dentro das clinicas de desenvolvimento infantil propde um olhar sensivel
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sobre o espaco e suas relagdes humanas. Projetar com um olhar sensivel significa ndo seguir
férmulas e diretrizes universais, mas compreender que cada ambiente é resultado de vivéncias,
percepcdes e emocdes singulares. Nesse sentido, a arquitetura precisa ser pensada a partir da
escuta ativa, pritica essa que reconhece e vilida as mies atipicas como protagonistas e coautoras
do espaco, permitindo que suas narrativas e necessidades se traduzam em forma, cor luz e
materialidade. Com a concepgio de projeto pautada nessa escuta, a arquitetura transcende a

dimensdo funcional e passa a atuar como instrumento de equiparacdo simbdlica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender o impacto da arquitetura na experiéncia de mies
atipicas em clinicas de desenvolvimento infantil, discutindo como o espaco construido
contribui para o acolhimento, e o bem-estar fisico, emocional e social dessas mulheres. A
importincia da temética justifica-se pela relevincia social e cientifica da maternidade atipica,
frequentemente invisibilizada nas discussGes sobre o espaco terapéutico, bem como pela
necessidade de repensar a func¢io das clinicas de desenvolvimento infantil como lugares de
cuidado integral. Sob essa perspectiva, a pesquisa reforca o papel da arquitetura como
mediadora entre o espago e a experiéncia humana, evidenciando sua capacidade de atuar nio
apenas na dimensio funcional, mas também na promoc3o da satide mental e da inclusdo social.

Os objetivos foram plenamente alcancados, permitindo compreender a relacdo entre
ambiente fisico e percep¢do emocional das mies atipicas, bem como identificar estratégias
arquitetdnicas que tornem as clinicas de desenvolvimento infantil mais acolhedoras e
humanizadas. A partir da revisdo bibliografica realizada, verificou-se que a qualidade espacial,
traduzida por aspectos como conforto ambiental, iluminagdo natural, biofilia e clareza na
organizacio espacial, exerce influéncia significativa sobre o bem-estar e o senso de
pertencimento das usudrias.

Constatou-se, ainda, que devido 2 rotina intensa e aos longos periodos de permanéncia
nas clinicas, essas mies acabam vivenciando o espago de forma prolongada e multifuncional,
alternando entre momentos de espera, cansaco e participacio ativa no processo terapéutico dos
filhos. Nesse contexto, torna-se imprescindivel que o ambiente fisico seja projetado para
acolher nio apenas as demandas clinicas da crianca, mas também as necessidades emocionais,
sociais e de descanso das cuidadoras, oferecendo condi¢des que minimizem o esgotamento e

fortalecam a rede de apoio materna.
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A metodologia adotada mostrou-se adequada a natureza do objeto de estudo, permitindo
uma compreensio abrangente sobre a maternidade atipica, e as demandas decorrentes de sua
vivéncia nos espacos terapéuticos. A triangulacio entre arquitetura, psicologia ambiental e
politicas ptblicas ampliou a compreensio sobre a importincia do espago fisico como mediador
de processos emocionais e sociais, fortalecendo o cariter interdisciplinar do trabalho. Assim, o
estudo responde de forma satisfatéria a pergunta de pesquisa ao demonstrar que o ambiente
humanizado é elemento estruturante para o cuidado integral dessas mulheres e seus filhos.

A principal contribuicdo desta pesquisa para a 4rea da Arquitetura e Urbanismo consiste
em ampliar o olhar sobre o espago terapéutico a partir da perspectiva do acolhimento materno,
reconhecendo a necessidade de que os projetos de clinicas de desenvolvimento infantil
incorporem solugdes arquitetdnicas voltadas nio apenas 4 funcionalidade técnica, mas também
a experiéncia emocional das mies. Essa abordagem propde uma reformulagio da pritica
projetual, deslocando o foco do desempenho estritamente técnico para a dimensdo simbélica,
afetiva e social do espaco, alinhando-se as premissas da psicologia ambiental.

Dessa forma, conclui-se que a arquitetura, quando orientada pela humanizagio e pela
escuta ativa, consolida-se como instrumento de transformacio social capaz de promover
dignidade, pertencimento e satide mental. O ambiente construido, nesse contexto, deixa de ser
mero suporte fisico para se tornar agente ativo do cuidado, reafirmando que projetar para o
acolhimento é também projetar para o fortalecimento de vinculos, a inclusdo e o bem-estar

coletivo.
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