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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo contribuir para a compreensdo da complexa e
irreverente fase da adolescéncia, levando em consideracio os fatores biopsicossociais espirituais,
os quais irdo direcionar os caminhos que seguirdo, porém, sem determinar seu futuro, pois
seguindo a vertente da logoterapia, o ser humano é capaz de decidir o que fazer diante dos
cendrios que a vida lhe impde. Ou seja, o sujeito pode nio estar livre de passar por situaces
desafiadoras, mas é livre para decidir como agir perante as mesmas. Sempre irdo haver
possibilidades a serem exploradas e para que se possa aprender a tomar decisSes efetivas, o ser
humano precisa compreender como mensurar consequéncias de suas escolhas e ndo ha melhor
momento na vida, que a fase em que se é adolescente, embora seja considerada uma fase critica
é também um momento propicio para novas experiéncias e oportunidades, as quais sendo
vivenciadas com responsabilidade, tender4 a construcio de um futuro consciente e prolifico,
otimizando sua estrutura emocional. Por tanto, foi utilizado o método de revisio narrativa de
literatura, nas bases de dados da Pepsico, Scielo dos tltimos 10 anos e literaturas especializadas e
cléssicas.

Palavras-chave:  Logoterapia.  Adolescéncia. Busca de sentido. Biopsicossocial.

Responsabilidade.

INTRODUCAO

A adolescéncia é compreendida através de um contexto biopsicossocial, segundo a
Organizagdo Mundial de Satdde - OMS (1965), a segunda década da vida, ou seja, dos 10 aos 20
anos. Assim, como para o Ministério da Satide do Brasil (Brasil, 2007a) e o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE (Brasil, 2007b). Embora, para o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA, o periodo v4 dos 12 aos 18 anos (Brasil, 2007c). Analisando de maneira geral,
a adolescéncia inicia-se com as mudangas corporais da puberdade e termina com a inser¢io
social, profissional e econémica na sociedade adulta (Formigli, Costa & Porto, 2000).

De acordo com a Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), criangas e adolescentes
representam respectivamente cerca de 30% e 14,2% da populacdo mundial. Destes, sdo
encontradas elevadas taxas de prevaléncia de transtornos mentais. Em revisio de literatura

internacional, a média global da taxa de prevaléncia de transtornos mentais nessa populagio foi
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de 15,8%. A tendéncia é de que a taxa de prevaléncia aumente proporcionalmente com a idade,
sendo que a prevaléncia média entre os pré-escolares foi de 10,20 e entre os adolescentes, de
16,5%. Pesquisas registraram taxas de prevaléncia de 7 a 12,79, na sociedade brasileira.

Estimativas contemporidneas mostram que uma entre quatro a cinco criangas e
adolescentes no mundo apresentam algum transtorno mental.

Segundo a OMS, h4 duas grandes categorias especificas de transtornos mentais na
infincia e adolescéncia: transtornos do desenvolvimento psicolégico e transtornos emocionais
e de comportamento. Na primeira ou na segunda infincia afloram os sintomas dos transtornos
do desenvolvimento psicolégico, com comprometimento ou atraso do desenvolvimento de
func¢des ligadas ao amadurecimento biolégico do sistema nervoso central e a evolugido continua,
ou seja, sem recaidas ou remissdes. J4 os transtornos emocionais e de comportamento, incluem
os transtornos hipercinéticos como distirbios da atividade e da atengio e disttirbios de conduta.

A adolescéncia muitas vezes é considerada, pelo senso comum, uma fase dificil, pois na
maioria das vezes é um momento confuso, levando em consideragio os aspectos
biopsicossociais, que irdo demandar novos cendrios, novos e intensos sentimentos, os quais o
sujeito precisard aprender a regular suas emocdes, se para os adultos ndo é uma tarefa ficil, quem
dird para os jovens que estio na puberdade. Esses fatores biolégicos, irdo potencializar suas
emocdes, as quais poderio afetar as relacdes em diferentes ambientes, onde o minimo estimulo
pode se tornar um gatilho para atitudes de estresse. Fabry (1984) cita a importincia da dimensio
espiritual, pois diz ser um fator indispensivel na constru¢io da estrutura da personalidade.
Também contribui com algumas qualidades da dimensio “noética” na espiritualidade humana,
tais como a criatividade, a fé, imaginacdo, busca pelo sentido da vida, a possibilidade da
autotranscedéncia. Apesar de caminharem juntas, espiritualidade e religiosidade, sdo polos
distintos e na presente pesquisa, serd abordado o tema espiritualidade no sentido de alma
humana. Segundo Belo (2008), analisando a nivel global, percebe-se que ndo hé registros de
nenhum ser humano, em qualquer cultura ou regiio mundial que seja desprovido de
espiritualidade. Acrescenta que: “O cariter universal da espiritualidade nio nega o seu cariter
singular. A espiritualidade manifesta-se das mais diferentes e criativas formas, segundo a
autenticidade de cada ser humano” (BELO, 2008, p. 30).

Levando em consideragio os aspectos presentes na adolescéncia, o senso de
responsabilidade se torna distante e por isso a importincia de trazer a consciéncia que cada

decisio que se toma ird gerar determinadas consequéncias e se serd possivel lidar com esses
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resultados de maneira confortdvel ou se gerard desconforto a ponto de trazer uma instabilidade
no psiqué. Para Frankl, a relacdo entre destino e liberdade é definida pela atitude pessoal diante
do imutével, colocando o homem na posi¢cio de decisdo, ao invés de meramente vitima do
destino. (Lukas, 1989, p. 39)

Segundo a logoterapia, é possivel encontrar sentido em todas as ocasides que passamos,
inclusive em situacGes de sofrimento, embora nem sempre seja evidente de primeiro momento,
apés haver reflexdo da situagdo, pode-se enxergar este sentido genuinamente e com essa
experiéncia ird extrair os exemplos de possiveis sentidos. A abordagem de Viktor Frankl, busca
tornar o paciente completamente consciente de sua prépria responsabilidade; por isso precisa
deixar que ele opte pelo que, para que ou perante quem ele se julga responsavel. (Frankl, 1977,

Pp. 173-174).

Donde se depreende que algum fato realmente doloroso em sua vida bem pode ter tido,
a partir de uma visdo mais tardia, um sentido que naquela ocasiio nio lhes era patente”

(Lukas, 1989, p. 198).

Motivé-lo a mudar e crescer, desafiando a sua dimensdo espiritual na sua capacidade
mais profunda de autotranscedéncia. Crescimento este que s6 pode se realizar se o paciente
aceitar sua culpa, aceitar as adversidades e as consequéncias de seus atos erréneos. (Rodrigues,
1991, p. 167).

Deste modo, a presente pesquisa, visa contribuir para a compreensio dessa fase, levando
em consideracio de que é inevitidvel que o ser humano passe por ela, sendo assim busca-se
conceituar as problemdticas vividas nesse momento e a importincia do apoio de familiares e da
sociedade em geral. O presente trabalho, pode auxiliar os profissionais da psicologia e
logoterapia a obter um manejo ético e mais adequado perante este piblico. Assim como os pais,
professores, a sociedade como um todo, desmistificando preconceitos com os adolescentes para
que os mesmos se sintam acolhidos, aceitos e compreendidos. Mas sempre necessario levar em

consideracdo a subjetividade de cada sujeito para se ter uma conduta assertiva.

METODOLOGIA

O método utilizado para elaboragio deste artigo, constitui-se na revisio narrativa da
literatura de autores da psicologia geral e logoterapia, de cunho qualitativo e descritivo, assim
como pesquisa de dados sociais, os quais apontam estatisticamente a relevincia dos adolescentes
na sociedade. Base de dados cientificos como Scielo, Pepsic, Google académico, Pubmed,
Biblioteca CAPES, livros, literatura especializada na 4rea, sites oficiais e também literatura

cléssica. Como descritores de buscas para essa pesquisa, foram utilizadas as seguintes palavras-
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chave: logoterapia; adolescéncia; infincia; familia; busca de sentido; psicoterapia. Os idiomas
utilizados na pesquisa foram o portugués, inglés e espanhol. A lacuna temporal que serviu como
base de pesquisa, foram os dltimos dez anos sobre o tema em destaque. Como critérios de selegcio
para os materiais publicados, foram utilizados materiais com aspectos tedricos conceituais sobre
o presente tema, pesquisas de campo, estudos de caso, revisGes sistemdticas, e técnicas sobre

essa temdtica, utilizou-se materiais com qualidade técnica e cientifica para a construgio deste

trabalho.

FATORES BIOPSICOSSOCIAIS ESPIRITUAIS NA ADOLESCENCIA

Satde mental é compreendida por diversas relagdes, incluindo fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais (Alves & Rodrigues, 2010). Segundo a Organizagio Mundial da Sadde
(OMS) (WHO, 2001) satide mental caracteriza-se por diferentes aspectos do dia a dia que
influenciam o bem-estar do sujeito. E também, para a OMS, fatores como género, classe
socioecondmica e diferencas socioculturais devem ser levadas em consideracio, em uma
avaliagdo de satide mental. Sendo assim, as varidveis em que o individuo est4 e foi exposto desde
sua infincia e adolescéncia, podem influenciar no processo satde-doenca (Arcaya, Arcaya, &
Subramanian, 2015). A adolescéncia é uma das fases em que o ser humano estd em
desenvolvimento fisiolégico, assim como, psicolégico. Esta etapa da vida, possui caracteristicas
transicionais de desenvolvimento cerebral, no qual é extremamente sensivel a estimulos do
ambiente, sendo eles positivos ou negativos (Johnson, Rii, & Noble, 2016). Além disso, nessa
faixa etéria, o cérebro estd em constante evolugio e concluird sua formagio fisioldgica aos vinte
e cinco anos de idade, sendo assim, nota-se a necessidade de praticar a empatia ao se lidar com
os adolescentes, pois este periodo é considerado essencial para a constitui¢io da identidade do
individuo, pois possui diversas possibilidades e desafios para o seu desenvolvimento (Oliveira-
Monteiro, Nascimento, Montesano, & Aznar-Farias, 2013). Nesta etapa, também ocorrem
transformacdes nos aspectos, cognitivos, emocionais, sociais (Souza, 2014) e biopsicossociais do
sujeito (Macedo & Conceigdo, 2015). E é em decorréncia deste contexto em que o adolescente
estd inserido que o processo de desenvolvimento esta suscetivel a conter problemas relacionados
a satilde mental (Moreira, Rosario, & Santos, 2011).

Para Ozella (2002), as mudancas na puberdade nada mais sdo do que marcas que o senso
comum destaca e valoriza culturalmente. Essas caracteristicas costumam ficar latentes, em
interagdes com o meio que o individuo socializa, assim como as transformagdes fisio e

bioldgicas, acontecem através significados atribuidos por adultos e pela sociedade em geral.
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Para Frankl (2024-61ed.), o ser humano é um ser espiritual que existe como unico e
tridimensionalmente, pois se resume em corpo-alma-espirito. Para o autor, a dimensio
espiritual (noolégica) é composta pelo racional, moral, intelectual, emocional e as subjetividades
humanas existenciais de liberdade responsabilidade e de decisdo, perante as propostas que a vida
apresenta e da busca incessante e natural do sentido da existéncia, e que na maioria das vezes
pode ser expressa na devogio religiosa, pois nos d4 a sensacdo de pertencimento a algo maior.
Todo sujeito precisa ter uma missdo a realizar que seja somente dele, o qual lhe capacita a
encontrar sentido até no sofrimento. Para pessoa que segue algum dogma religioso, desde que
seja saudével, tende a ser menos pesado lidar com o sofrimento e poder ressignifica-lo, pois da
a sensacio de ter com quem dividir o fardo, as aflicdes sdo enfrentadas com 4nimo e paz
incondicionais. E no periodo da adolescéncia se faz indispensével trabalhar este lado espiritual,
nio somente relacionado 2 religido, mas sim ao espiritual da alma, pois conforme Belo (2008),
analisando a nivel mundial, ndo h4 registros de nenhum ser humano, em qualquer cultura ou

regiio mundial que seja desprovido de espiritualidade.

ADOLESCENCIA E TECNOLOGIA

Para compreender os impactos da tecnologia nos dias atuais, se faz necessédrio
contextualizar brevemente a histéria deste avango, que se d4 da descoberta do fogo ao uso da
pedra lascada, da pedra polida 4 invengio da roda, da maquina a vapor ao smartphone, todas essas
sdo, tecnologias criadas que impulsionaram a construgio do patriménio cultural e do préprio
psiquismo humano. As mdiquinas comegaram a surgir com forca, da Primeira Revolug¢io
Industrial (1760-1840). Portanto, a compreensio da natureza do smartphone e os motivos de ser
considerado um aparelho norteador de mudancas tecnolégicas, sociais e psiquicas requer um
olhar histérico, sobretudo, no que diz respeito a uma de suas bases mais sélidas, a Primeira
Revolu¢do Industrial. Com isso, a constituicio do sujeito contemporineo, em meio a
transformacdes tdo profundas, é impactada. Para Marx (1996), as maquinas foram cruciais para
que a grande inddstria encontrasse uma base técnica sélida sobre a qual pudesse se estabelecer
e obtivesse avanco tecnolégico significativo, produzindo mais e com menos custos, mas
dispensando uma massa enorme de trabalhadores para isso.

O desenvolvimento industrial e relativamente o equilibrio social do capital (1945-1973),
impulsionaram uma grande transformagio na sociedade, se materializando em um impactante
avango tecnoldgico, onde fala-se ter havido uma nova “revolugio industrial”, a microeletrdnica,

a revolucio da informitica ou revolugio da automacio. (Saviani, 2005)
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Com suas bases no periodo pés-guerra, a Terceira Revolugio Industrial sé eclodiu de
fato na década de 1970, diminuindo o tamanho das mdiquinas e aumentando,
surpreendentemente, a sua capacidade funcional, o que conduziu a rdpidas e volumosas
mudancas na vida social. (Saviani, 2005. P21)

Segundo o autor, a Terceira Revolugio Industrial, diferentemente das anteriores, se situa
nos campos da microeletrdnica e da nanotecnologia, fazendo com que opera¢des mentais
altamente complexas sejam realizadas por aparelhos high-tech, com inteligéncia artificial,
tornando o homem cada vez mais dependente das méquinas. J4 para Rifkin (2014), tal revolugio
também carrega pontos em comum com as demais, pois todas elas promoveram a associagdo
entre novas formas de producio de energia e meios inéditos de comunicagio, levando a juncio
entre energia, internet e rede na terceira.

A difusio cada vez maior de tecnologias informatizadas na sociedade, tem levado ao
aparecimento de mudancas significativas nos costumes, hibitos, relacdes sociais e pessoais,
comportamentos e emogdes, como consequéncia dessa interatividade. No viés do capitalismo,
tem se tornado, fonte de alienag3o, empobrecimento de vinculos sociais e diminui¢io das formas
cléssicas de aquisi¢io do saber, mas por outro ingulo, objeto de realizagio de intmeras
atividades, de acesso 4 informagio e 2 comunicagio e de desenvolvimento intelectual. (Maziero
e Oliveira, 2016)

E visivel o quanto a populacio infanto-juvenil est4 vulneravel ao uso demasiado de telas
e tecnologias em geral. Schwartz (2007) alerta que o excesso de estimulos externos pode ser
prejudicial ao desenvolvimento, levando em consideragio que temos um limite de capacidade
de absorgio, causando entdo, fadiga/estresse intelectual, podendo assim, sobrecarregar os
sentidos e promover uma saturagio psicolégica. Esse fendmeno foi nomeado de “paradoxo da
escolha”, por Schwarts (2007), pois ao acessar o mundo virtual, o pblico possui um “card4pio”
de opgdes ilimitada. Ainda segundo esse autor, esse paradoxo tem induzido muitas pessoas a
uma insatisfacio constante e permanente. Com isso a busca pelo corpo e vida ideal de redes
sociais, por exemplo se torna algo inatingivel e frustrante para os jovens. Conforme ressalta
Netto e Souza (2015), os indices sdo alarmantes e preocupantes, de criancas e adolescentes que
estio em sofrimento psicoldgico, em decorréncia de consumo desenfreado de internet em geral,
causando depressdo, automutilacdes e até mesmo levando ao extremo que é o suicidio. Pois é
um campo onde h4 muitas compara¢des com vidas “perfeitas”, as quais inclusive, na maioria
das vezes, nem existem.

Além de toda essa problemaitica, o excesso de exposicdo a telas, tecnologias interferem

negativamente a cogni¢io psiquica do campo da atengio. (Luria, 1979). Estudos apontam que o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

1659



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

consumo sem limites dos contetidos digitais, podem contribuir para diagnésticos de transtornos
de atencdo e hiperatividade (TDAH), o qual tem se tornado comum entre criangas e jovens da
geracdo deste milénio. Assim como a dependéncia da internet (DI). (Yilmaz S, Hergiiner S,
Bilgic A, Isik U, 2015). Também com essa ampla gama de possibilidades que o mundo virtual
oferece, impede que esses jovens nio enfrentem momentos de tédio, por exemplo, o qual é muito
importante para a criagdo da personalidade do sujeito, sendo assim, pode gerar ansiedade quando
se estiver em situacdes que esse sentimento estiver latente, pois nio saberd como lidar com o
mesmo. E uma questio que era para ser natural para o ser humano, pode se tornar torturante.
(Feijoo e Dhein, 2014). Afinal, o tédio provoca o cérebro a buscar novas ideias e solugdes,
ativando a criatividade e a capacidade de solucionar problemas, além de promover a

introspeccido e o autoconhecimento ao forcar a mente a se voltar para dentro.

O tédio que surge, entdo, no decorrer do tratamento, nada mais é do que a expressio da
monotonia e da pobreza de ideias — ndo do inconsciente..., mas do analista...”. (Jung,
2000, p 146)

RESPONSABILIDADE NA ADOLESCENCIA

Como lidar e ensinar o senso de responsabilidade durante o periodo da adolescéncia,
primeiramente h4 de frisar que para qualquer escolha que se decidir, haverd consequéncia,
porém tem que ser levando em consideragdo que nessa fase, age-se muito por impulsos, pois h4
uma rea¢do hormonal diferente acontecendo a cada instante, faz com que esses jovens, muitas
vezes, ajam por instinto. Tais mudancas incluem um aumento dos horménios sexuais
(testosterona nos meninos, estrogénio nas meninas), horménio do crescimento (GH) e IGF-i,
promovendo o desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias, crescimento acelerado e
maturacdo 6ssea. Essas alteracdes, sdo reguladas pela hipéfise e hipotidlamo, com isso, também
afetam o comportamento, resultando em alteracdes de humor e busca Ppor identidade. Além
disso, hd também o cortisol em potencial, é popularmente chamado de horménio do estresse,
onde ele ganha poder, devido ao aglomerado de horménios diferentes e em grande quantidade,
fazendo com que os comportamentos possam chegar a um patamar critico. O desenvolvimento,
por essa perspectiva potencializa o comportamento mais rispido e agressivo, com a exposicdo a
vérios fatores de risco e estressores biopsicossociais, e (Mendes, Alves, Alves, Siqueira, &
Freire, 2006; Torres, Pinheiro, Horta, Pinheiro, & Horta, 2006). Porém, apesar da ciéncia e
relevincia dessas informacdes fisiolégicas e também por um olhar biopsicossocial, ha ainda o
poder de escolha consciente, pois, segundo o fundador da logoterapia, a qualquer momento

podemos decidir qual ser4 a atitude que se tomara perante qualquer situagio. (Frankl, 1978)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

1660



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

E impossivel, por conseguinte, conceber o ego como fundamentado nos impulsos. O
que, entretanto, nio exclui que em todo esforco pelos valores se encaixa algo de
pulsional, j4 que, como dissemos, os impulsos atuam como energia alimentadora. A
energia, todavia, é mobilizada pelo ego, que pode e deve dela dispor. A energia pulsional
que entra na dinidmica do anseio pelos valores terd sido mobilizada por uma instincia
nio-pulsional, cuja realidade é comprovada justamente através dessa mobilizacdo.
(Frankl, 1978, p. 209)

Frankl (2005) aborda que, atualmente, o vazio existencial, ¢ um fendmeno de massa que
caracteriza a juventude, ocasionado pela impossibilidade de atender a motivagdo priméria do
ser humano: a vontade de sentido. Esse mal-estar dos jovens se manifesta através do tédio e da
sensacio de que a vida nio tem sentido. Onde socialmente, pode apresentar através de
drogadicio, agressdo e suicidio.

Frankl (1990), “na realidade, mais e mais pacientes nos procuram por
sofrerem um vazio interior que tenho descrito de vazio existencial” (p. 14).

CONSCIENTIZAGAO DA SOCIEDADE NO MANEJO COM ADOLESCENTES

Segundo os autores Giedd JN, Blumenthal (1999), nas tltimas trés décadas, houveram
progressos significativos na compreensio morfolégica e fungdes cerebrais, durante a
adolescéncia. Atualmente, se sabe muitas mudangas funcionais e morfolégicas, consideradas
importantes, acontecem durante essa fase da vida do ser humano. Inclusive, foi possivel
comprovar tal fato, através de estudos de imagem molecular e genémica funcional, as quais
indicaram que o cérebro permanece em um estado ativo de desenvolvimento durante a
adolescéncia. Especificamente, exames de ressonincia magnética detectaram que a
mielinogénese, que é o processo de formacdo da bainha de mielina (uma camada de lipidios que
envolve os axdnios dos neurbnios), melhorando a velocidade e eficiéncia da transmissio dos
impulsos nervosos, continua e o neuro-circuito (estimulo neural) permanece estrutural e
funcionalmente vulnerdvel a aumentos significativos nos horménios sexuais, tais como o
estrogénio, progesterona e testosterona, ou seja, no periodo da puberdade, e junto com a
influéncia ambiental, levam aos hébitos sexuais, alimentares e de sono. Mudancas
particularmente significativas ocorrem no sistema limbico, que podem impactar o autocontrole,
a tomada de decisGes, as emogdes e os comportamentos de risco. Em 1937 esse sistema foi
identificado como responsdvel pela regulacio das emocgdes, quando o neuro anatomista James
Papez publicou um trabalho (cunho especulativo); hoje h4 um consenso entre os pesquisadores
da 4rea de que o sistema limbico é mesmo o responsdvel pela regulagio emocional no ser
humano (Machado, 2002). Afirma-se que é nesse sistema que se encontra a base biolégica da

vulnerabilidade ao stress (Anthony & Cohler, 1987; Friedman, Charney & Deutch, 1995;
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Pfeffer,1996). O cérebro também experimenta um aumento repentino na sintese de mielina no
lobo frontal, que estd implicado nos processos cognitivos durante a adolescéncia.

Pela perspectiva fisiolégica humana, a neuroplasticidade influencia de maneira efetiva
nas decisdes de qualquer sujeito, independentemente da idade, o termo “plasticidade” se refere
as possiveis mudangas neuronais significativas que ocorrem na aquisi¢io de novas habilidades,
as quais iniciam o processo de elaboracio e estabilizagdo dos circuitos sindpticos como parte do
processo de aprendizagem. Sendo assim, a plasticidade permite que os jovens aprendam e se
adaptem visando adquirir independéncia emocional, porém, pode haver o aumento da
vulnerabilidade de um individuo a tomar decisdes inadequadas, pois os neuro circuitos
especificos de cada regiio do cérebro permanecem em construgio, dificultando o pensamento
critico e racional antes de tomar decisdes complexas. (Wahlstrom D, Collins P, White T,
Luciana M. 2010).

Tendo como base tedrica, tais informagdes fisiolégicas a respeito do desenvolvimento
cerebral do ser humano na fase da adolescéncia, ao lidar com um individuo que se encontra
nessa etapa da vida, sendo na docéncia, na psicoterapia, no ambiente familiar e/ou social, h4 de
se ter a responsabilidade emocional para com esses sujeitos, pois os adultos devem ter a
responsabilidade de educar, ensinar, mas também acolher as demandas destes jovens de maneira
genuina. Por tanto, considerando a importincia do vinculo afetivo para o desenvolvimento
emocional (Ainsworth,1989 & Bowlby, 2002) e seguindo o pressuposto de que é no cenério
familiar que se desenvolvem as primeiras relagdes afetivas (Bronfenbrenner, 2011), detecta-se a

importincia da responsabilidade emocional para com os adolescentes.

[...] a consciéncia e a responsabilidade constituem precisamente os dois fatos
fundamentais da existéncia humana. O qual, traduzido numa forma antropolégica
fundamental, podia expressar-se assim:ser-homem equivale a ser-consciente-e-
responsdvel (...) sdo os dois aspectos juntos e combinados que oferecem a imagem total
e verdadeira do homem (Frankl, 1967, p. 13).

Com tudo, apesar da importincia de se compreender toda essa questdo bioldgica do ser
humano na fase da adolescéncia, sabe-se que se houver empatia e amor ao lidar com os jovens
nessa fase, é possivel estreitar lacos e obter sucesso no manejo, sempre de maneira subjetiva.
Através das lentes da logoterapia, compreende-se que o amor é conseguir enxergar o outro como
ele realmente ¢, essa atitude, que embora pareca simples, guarda uma grandeza e generosidade,
pois é necessirio o olhar genuino pelo préximo para que se possa ter o real entendimento. Ou

seja, a decisdo de amar significa ver o outro como ele realmente é, de maneira clara e profunda,
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a ponto de enxergar nele nio apenas suas caracteristicas, mas suas potencialidades e fazer com

que estas sejam desenvolvidas (Frankl, 1990).

Amor ¢ a Ginica maneira de captar outro ser humano no intimo da sua personalidade.
Ninguém consegue ter consciéncia plena da esséncia tltima de outro ser humano sem
amé-lo. Por seu amor a pessoa se torna capaz de ver os tragos caracteristicos e as feigdes
essenciais do seu amado; mais ainda, ela v& o que est4 potencialmente contido nele,
aquilo que ainda nio est4, mas deveria ser realizado. Além disso, através do seu amor
a pessoa que ama capacita a pessoa amada a realizar estas potencialidades.
Conscientizando-a do que ela pode ser e do que deveria vir a ser, aquele que ama faz
com que estas potencialidades venham a se realizar (Frankl, 2008, p. 136).

Outra maneira de acolhimento, é ensinar esse ptblico, o autodistanciamento, pois esse
também se entende pela autocompreensio na medida em que quanto mais a pessoa compreende
a si prépria, mais serd capaz de se distanciar dela mesma. Dessa maneira, mesmo perante
impulsos de agressividade, em sua dimens3o psicofisica, a pessoa pode pensar, escolher e depois

agir através de sua dimensdo noética (Silveira & Mahfoud, 2008).

LUTOS NA ADOLESCENCIA

Segundo os autores Aberastury, A e Knobel, M, o ser humano passa por trés tipos de
luto durante a fase da adolescéncia, que é o luto pelo corpo infantil, ou seja, nos despedimos
daquele corpo que estivamos acostumados e nos deparamos com inGmeras alteracdes
fisioldgicas, até entdo, desconhecida, as quais podem trazer um certo desconforto e sensagio de
descontrole corporal. Onde consequentemente ha o luto pela identidade infantil, pois j4 nio se
atrai mais pelo que gostava antes, seja brincadeiras, brinquedos, roupas, comidas, como se de
repente as coisas perdessem o sentido do “dia para noite”, por isso, a grande sensacio de vazio
existencial latente nessa fase. E o terceiro luto que se passa nesse periodo, é o luto pelos pais da
infincia, perde-se a perspectiva dos pais herdis e perfeitos e passam a ser vistos como seres
humanos normais que erram e sio frigeis. Sendo assim, os jovens nessa fase se veem saindo da
infincia, mas ainda n3o estio entrando na fase adulta, se mantendo por alguns anos nesse meio
termo que é a adolescéncia. Durante essa parte da vida, hi a extrema necessidade de
compreensio dos adultos que os cercam, pois se vive em extremos polos, oscilagdes de humor

comum para faixa etdria, devido a tantos conflitos de identidade.

LOGOTERAPIA

Trata-se de uma abordagem da psicologia, ela se baseia na anélise existencial, criada pelo
psiquiatra vienense Viktor Emil Frankl (1905/1997). Esse autor concebeu a modalidade de

psicoterapia no viés do sentido da existéncia humana, na década de 30, devido a II Guerra
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Mundial, Frankl foi prisioneiro nos campos nazistas, onde péde testemunhar o ser humano em
um ambiente extremamente pressionado e humilhado, 14 ele perdeu sua familia inteira, mas
mesmo assim, conseguiu ressignificar sua dor e encontrar um sentido para todo aquele
sofrimento, assim como conseguiu auxiliar seus colegas com o mesmo propdsito, encontrar
significado mesmo nas piores situa¢des. Apds a sua libertagdo pdde registrar em seu livro “Um
Psicélogo no Campo de Concentragio”. O temo logoterapia deriva da palavra grega: logos, que
significa sentido, e o termo terapia, cura ou cuidado, sendo a cura efetivada através do sentido
da existéncia humana bem como da busca de significado pelo préprio homem (Xausa, 1986;
Frankl, 1995). Viktor Frankl foi discipulo de Sigmund Freud, Alfred Adler, Otto Pétzl, Shalon
H.Schwartz e Rudolf Allers, sua relacio com Freud iniciou com admiracio e concordincia, até
o momento em que Viktor comegou a contestar algumas teorias do Psiquiatra; com Adler, a
relagdo foi interrompida quando Frankl foi expulso da Sociedade Adleriana, ao expor sua
opinido sobre a neurose como uma necessidade profunda de significado. E foi nessa época, em
meados de 1926, que ele utilizou pela primeira vez o termo logoterapia, ao expressar
questionamentos sobre o sentido da vida em uma conferéncia proferida em Viena.
Posteriormente, se dedicou a construir centros de atendimento para os jovens que necessitavam
de ajuda psicolégica e moral, com o foco em reduzir os altos indices de suicidio na Austria, com
o apoio de alguns psicoterapeutas renomados (Frankl, 1995). Com o objetivo de construir uma
teoria que houvesse um embasamento mais humano para a psicoterapia, Frankl fundamentou
sua teoria em trés correntes filoséficas — a fenomenologia, o existencialismo e o personalismo
(Xausa, 1986). Portanto, a logoterapia é uma abordagem que procura entrar em um campo mais
amplo, que explore completamente o intimo do ser humano bem como o mundo que o circunda
(Lukas, 1986), logo, sua prépria realidade, a qual o homem busca respostas para agir e
compreender o sentido nas distintas circunstincias de sua vida (Xausa, 1986). Certa vez, Isaac
Newton, disse: “Se consegui enxergar mais longe, é porque procurei ver acima dos ombros dos
gigantes” (1959, p. 416). Essa frase foi mais tarde retomada por Viktor Frankl quando concebeu
a logoterapia. Ele também teria “subido nos ombros de seus mestres”, Freud e Adler, para
enxergar que o homem tem além do que uma vontade de prazer e uma vontade de poder (Frankl,
2003). Com isso, o autor da logoterapia, descobre no sujeito uma vontade de sentido, levando
em consideracdo, uma atragio do homem para com os valores. Sendo essa preocupacio
determinada como auténtica, e ndo como epifendmeno. Sendo assim, seguindo essa teoria, o

existencialismo frankliano, a busca de sentido é a esséncia da existéncia humana bem como o
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principal fator de protegdo 4 satide da dimensio psicofisica (Frankl, 1978). Entdo, saindo da zona
de uma psicologia associacionista e pandeterminista, ou seja, é a ideia de que todo o
comportamento humano é determinado por condi¢des bioldgicas e sociais, sem que o individuo
tenha livre-arbitrio para tomar suas préprias decisdes, para uma psicologia humanista, Frankl
(2003) redescobre uma vontade livre. Para ele, o ser humano nio é livre de condicdes, mas livre
para se posicionar perante os fatores determinantes da existéncia, pois, afinal, o homem também
é influenciado por forgcas ambientais, biolégicas e psicolégicas, mas, de forma antagdnica, pode
vir a se posicionar perante sua condi¢io no mundo. Para Frankl (2005), o ser humano nio apenas
reage aos eventos internos e externos, mas também responde a ele e com isso, se torna
responsdvel pelo que vai ser no momento seguinte. Sendo assim, a liberdade e a
responsabilidade constituem as duas caracteristicas essenciais dos fenémenos humanos (Frankl,

1978).

A logoterapia, portanto, substitui a férmula nihilista de que o homem ‘é somente’ (um
animal mais evoluido, um produto do acaso...) pela férmula positiva de que o homem
é ‘muito mais do que, (Lukas, s/d, p. 52).

Para o pai da logoterapia (Frankl, 1995), existem trés pilares, a liberdade de vontade, a
vontade de sentido e o sentido da vida. O primeiro, diz respeito a capacidade que o ser humano
tem de se posicionar de maneira livre e auténtica, perante as circunstincias inevitiveis da
vida. Pois, para o autor, essa teoria embasa que independente das condi¢cdes que o ambiente
impde, cada sujeito possui a liberdade de escolher a sua atitude e a forma como ird reagir aos

desafios.

No campo de concentragdo se pode privar a pessoa de tudo, menos da liberdade tltima
de assumir uma atitude alternativa frente s condi¢des dadas. E havia alternativa!"

(Frankl, 1995, p. 66).
Para Frankl (1991), o segundo pilar, aborda a vontade de sentido caracteriza-se como um
anseio de encontrar um propdsito, pois o homem ¢é além da busca do prazer ou poder, por tanto

ao buscar um sentido para sua existéncia, faz como que ele se motive a superar seus desafios.

A autotranscendéncia assinala o fato antropolégico fundamental de que a existéncia do
homem sempre se refere a alguma coisa que nio ela mesma - a algo ou a alguém, isto ¢,
a um objetivo a ser alcancado ou A existéncia de outra pessoa que ele encontre. Na
verdade, o homem sé se torna homem e sé6 é completamente ele mesmo quando fica
absorvido pela dedicagdo a uma tarefa, quando se esquece de si mesmo no servigo a uma
causa, ou no amor a uma outra pessoa. E como o olho, que sé pode cumprir sua fungio
de ver o mundo enquanto n3o vé a si préprio (Frankl, 1991, P- 18).

E essa abordagem, tem como terceiro pilar base, o sentido da vida, o qual nio é rigido ou
padronizado, mas sim um trabalho que demandaré estudar a subjetividade individual do ser

humano, pois serd isso que o homem precisa descobrir e realizar ao longo da sua
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existéncia. Pode-se encontrar esse sentido em trés principais bases estruturais: as atitudes de
criacdo, as experiéncias interpessoais e a atitude perante o sofrimento inevitivel. Para a

logoterapia, a felicidade, é um efeito colateral da busca e realizagdo desse sentido. (Frankl, 2011,

p7)

O PAPEL DA LOGOTERAPIA NA BUSCA DE SENTIDO PARA O ADOLESCENTE:

Frankl (2005) aborda que, atualmente, o fen6meno de massa que caracteriza a juventude
é o vazio existencial ocasionado pela impossibilidade de atender a motivacdo priméria do ser
humano: a vontade de sentido. Essa sensa¢io da populacio se manifesta através do tédio e da
ideia de que a vida n3o tem sentido. Na dimens3o social, pode-se apresentar através de sintomas
como o uso de drogas, agressdo e automutilagio e o suicidio.

O vazio existencial, ainda na perspectiva de Frankl (2005), onde afirma que o homem
contemporineo estd “perdido em si mesmo”, pois nio sabe mais o que quer e o que deve fazer
de sua existéncia devido a perda dos instintos e da tradi¢do. Sendo assim, o ser humano renuncia
a sua autenticidade e unicidade para seguir o que os outros fazem ou ordenam, tornando-se uma
marionete das forcas ambientais. Estima-se que cerca de 209% das neuroses sio provocadas pelo
sentimento de falta de sentido (Frankl, 2003c). Desse modo, se faz necessario intervir de forma
preventiva no sentido de imunizar essa enfermidade entre os jovens. Por isso, a logoterapia
aparenta ser a abordagem adequada para o tratamento de transtornos existenciais relacionados
com a frustracdo do sentido de vida, podendo também ser dtil nas intervencdes preventivas.
Frankl (2003) deixou claro que sua proposta nio é apenas um método terapéutico para combater
o vazio existencial e pdr em movimento a busca de significados, mas constitui também uma

estratégia de modo preventico contra a frustragio existencial.

Vivemos na era da sensacdo de falta de sentido. Nesta nossa época, a educagdo deve
procurar ndo sé transmitir conhecimento, mas também agucar a consciéncia, para que
a pessoa receba uma percepcio suficientemente apurada, que capte a exigéncia inerente
a cada situacio individual (Frankl, 2003. p. 70)

A partir de sua experiéncia nos campos de concentragio, Frankl aponta que para uma
dimensdo, que sé Deus pode mensurar, fielmente o sentido da existéncia, & missio do ser
humano sobre a face da terra. "N3io se trata da busca de um, mas da busca do sentido" (Gomes,
1988, p. 31).

Segundo Silveira e Gradim (2015), o empoderamento individual, promove a satde, e o
desenvolvimento de projetos de vida sauddveis, através da conscientizacio do sentido da

existéncia, possibilitando definir diante o que se volta a sua responsabilidade. Esse processo de
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autorrealizacio e felicidade requer a reestruturagio dos significados existenciais para viver de

forma mais plena no mundo.

A esséncia da existéncia humana, diria eu, radica na sua autotranscendéncia. Ser
homem significa dirigir-se e ordenar-se a algo ou alguém: entregar-se o homem a uma
obra a que se dedica, a um homem quem ama, ou a Deus, a quem serve. Esta
autotranscendéncia quebra os quadros de todas as imagens do homem que, no sentido
de algum monadologismo (...), representem o homem como um ser que nio atinge o
sentido e os valores, para além de si mesmo, orientando-se assim, para o mundo,
interessando-se exclusivamente por si mesmo, como se lhe importasse a conservagio
ou o reestabelecimento da homeostase (Frankl, 1989, p. 45)

CONCLUSAO

O presente trabalho, teve como intuito evidenciar a importincia de passar pela fase da
adolescéncia, de maneira equilibrada, pois como pdde-se notar nesta pesquisa, essa etapa da
vida, resume-se em fatores biopsicossociais espirituais, pois durante esse periodo os individuos
se deparam com o luto da infincia e a preparagio para iniciar a vida adulta e essa preparacio se
d4 por meio de mudancas fisicas, incluindo hormonais, as quais irdo afetar psicologicamente o
sujeito, onde se encontra em um cendrio que se sente na obrigacio de “dar conta” e ainda
conviver em sociedade, buscando ser aceito e visando a fuga de julgamentos, os quais parecem
se tornar inevitdveis, tendo em vista que, de maneira geral, o senso comum nio costuma acolher
as demandas dos adolescentes, por nio levar em consideragio seus sentimentos e vontades,
tendo como consequéncia jovens que se isolam por se sentirem incompreendidos e muitas vezes
procurando compreensio com pessoas que lhe dio aten¢io, como por exemplo, os “amigos
virtuais”. Contudo, havendo um manejo equilibrado para com esse ptblico, é possivel criar o
senso de responsabilidade de suas escolhas, sendo auxiliados por psicoterapias, acolhimento de
seus grupos sociais e lhes fornecendo ferramentas para explorarem de maneira proveitosa suas
potencialidades, assim como compreenderem que até mesmo em momentos de sofrimentos, é
possivel haver a autotranscedéncia genuina. Dessa maneira, a tendéncia é de que se tornem
adultos responsdveis e emocionalmente saudiveis. Levando sempre em consideracio a
subjetividade individual de cada adolescente e lembrando que sio criancas se despedindo da
infincia e embarcando em um “mundo” novo com intimeras possibilidades e sensa¢des novas,
além de haver fisiologicamente um turbilhio de novas conexdes neurais a todo instante,
instigando e por vezes sabotando suas capacidades de decisGes assertivas. Por tanto, focar em
auxiliar estes jovens a aprenderem a lidar com suas emogdes e sensos de responsabilidade é o
ponto de partida para uma boa convivéncia e consequentemente, uma autotranscedéncia desses

individuos.
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E apesar da logoterapia nio ser comumente utilizada para acompanhar terapeuticamente
jovens nessa fase da adolescéncia, ja que ela se d4 por um viés existencial, ainda assim, é possivel
aplica-la com pacientes/alunos adolescentes, pois mostra a esse ptblico a importancia de se ter
um “para que” viver, os tornando mais conscientes em busca de si mesmos. Assim como ensinar
a sociedade que os cercam, a importincia de validar suas opiniGes e sentimentos. Assim, serd
possivel auxilia-los na reelaboracio do seu universo existencial na busca de conquistar seu

espago no mundo.
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