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CONFLITOS CONJUGAIS E SEU IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO
PSICOLOGICO INFANTIL: UMA PERSPECTIVA SISTEMICA

Marta Rejane Pereira de Oliveiral
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar os impactos dos conflitos conjugais
no desenvolvimento psicolégico infantil a partir da perspectiva sistémica. Tendo em vista que
a familia é o primeiro nicleo de socializacdo e formagio emocional da crianga, buscou-se
compreender de que maneira os conflitos conjugais podem afetar o equilibrio emocional, social
e cognitivo dos filhos. Esta pesquisa é de natureza bésica, com abordagem qualitativa e caréter
descritivo, fundamentada em revisdo bibliogréfica de artigos cientificos, dissertacdes e teses
publicadas entre 2015 e 2025 em bases como PePSIC, SciELO e Google Académico. Os
resultados indicam que os conflitos conjugais, quando frequentes e mal resolvidos, interferem
diretamente na dinimica familiar, comprometendo a fun¢io parental e o desenvolvimento
psiquico infantil. Constatou-se que a forma de resolucio dos conflitos, seja construtiva ou
destrutiva, influéncia na maneira como a crianga aprende a lidar com suas préprias emocdes e
relacionamentos. A anélise, com o olhar da abordagem sistémica, evidencia que os subsistemas
familiares sdo interdependentes e que o desequilibrio conjugal repercute em toda a estrutura
familiar. Conclui-se que promover o didlogo e o respeito mituo entre os cOnjuges é
fundamental para a constru¢cio de um ambiente familiar saudédvel, capaz de favorecer o
desenvolvimento emocional e psicolégico das criancas.

Palavras-chave: Conflito Conjugal. Conflito Familiar. Conflito Interparental.
Desenvolvimento da Crianca. Desenvolvimento Infantil.

1 INTRODUCAO

A familia é considerada o primeiro e mais importante nicleo de desenvolvimento do
ser humano, sendo responsével ndo apenas pela sobrevivéncia fisica da crianga, mas também
pela formacdo emocional, social e psicolégica do individuo. No interior da estrutura familiar,
as experiéncias vividas nas relacGes entre os pais influenciam diretamente o modo como a
crianga percebe a si mesma e o mundo ao seu redor. O ambiente familiar equilibrado promove
seguranca e desenvolvimento saudével, enquanto a presenca constante de conflitos pode gerar

inseguranca, medo e sofrimento emocional. Segundo Hameister (2015) aponta em seus estudos
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experiéncias vividas no ambiente familiar s3o determinantes para o desenvolvimento
psicolégico infantil.

De acordo Freitas (2017), Quando o ambiente é marcado por disputas constantes entre
os pais, instabilidade emocional, auséncia de didlogo saudéivel e estratégias inadequadas de
resolu¢io de conflitos, as criangas tendem a apresentar dificuldades em diversas 4dreas — seja
na aprendizagem, nos relacionamentos interpessoais ou no manejo das préprias emocgdes. Para
Bolze (2016) os conflitos estio presentes em todo o sistema familiar influenciando nas relacdes,
e o importante ndo é a auséncia dos conflitos mas as téticas utilizadas para sua resolugio.

O presente trabalho discorre sobre como os conflitos conjugais impactam o
desenvolvimento psicolégico infantil, a partir da perspectiva sistémica. A problemética que
orienta este estudo é: de que maneira os conflitos conjugais influenciam negativamente o
desenvolvimento psicolégico da crianga? Parte-se da premissa de que as tensdes entre os
cénjuges nio ocorrem de forma isolada, mas reverberam em todos os subsistemas da familia,
afetando diretamente a crianga. Para Bolze (2016), as estratégias que o cdnjuge usa diante do
conflito conjugal seja ela construtiva como respeito mutuo, ou, titicas destrutivas como
hostilidade, agressdo fisica, influenciam na tdticas que as criancas usaram para resolver seus
préprios conflitos seja com os pais, irm3os e demais relacionamentos.

A relevincia deste estudo se evidencia diante do aumento expressivo de demandas
psicolégicas relacionadas ao sofrimento infantil, muitas vezes originadas em ambientes
familiares disfuncionais. Ao compreender os efeitos dos conflitos conjugais sob a abordagem
sistémica, pretende-se oferecer subsidios para profissionais da sadde, da educagio e da
assisténcia social que atuam com criangas e familias. Além disso, o estudo contribui para a
comunidade cientifica ao integrar conhecimentos de dreas complementares da Psicologia. Pois
ainda é apresentado poucos estudos que olhem para essa demanda e trabalhem intervengdes
para se obter ambientes familiares mais adequados para o bem-estar de todos os integrantes.

O objetivo geral deste trabalho é analisar os impactos dos conflitos conjugais no
desenvolvimento psicolégico infantil. Entre os objetivos especificos, destacam-se: A)
compreender o papel da familia no desenvolvimento da crianca; B) identificar os efeitos
emocionais e comportamentais causados por conflitos entre os pais; C) explorar os principais
conceitos sistémicos relacionados a formacdo psiquica da crianga em contextos de conflito; D)

refletir sobre possiveis intervengdes e estratégias para a promocio de satide mental infantil.
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Esta pesquisa é feita de natureza bédsica com abordagem qualitativa com objetivos
descritivos e foi utilizado como procedimentos técnicos artigos cientificos. Tem-se como
critérios de inclusio pesquisas que abordam diretamente o impacto dos conflitos conjugais e
desenvolvimento emocional, cognitivo social da crianga segundo a Teoria Sistémica. Autores

» €O ¢ g
que trazem as intervencdes da abordagem sistémica para resolucdes de conflitos conjugais para
uma melhor estrutura familiar. Para realizar esta pesquisa utilizou-se como referéncia o artigo
de Sousa (2010). Foi realizado levantamento bibliografico em bases de dados como PePSIC,
SciELO, Google Académico e repositérios de universidades federais, utilizando os seguintes
descritores em ciéncias da satde: “conflito conjugal”, “conflito familiar”, “conflito
interparental”, “desenvolvimento da crianca” e “desenvolvimento infantil”. Foram
considerados trabalhos publicados entre 2015 e 2025, incluindo artigos cientificos, dissertagdes

de mestrado e teses de doutorado.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 FUNDAMENTACAO TEORICA
A. Conflitos Conjugais e Formas de Resolugio

De acordo Minuchin (1982) os conflitos conjugais sdo identificados como a disputa ou
desacordo que surge entre um casal, geralmente relacionado a comunicacio, poder, limites e
regras do relacionamento. Os conflitos sdo vistos de forma natural e inevitdveis no ambiente
familiar, mas influenciam todo o sistema familiar, principalmente o subsistema familiar
conjugal e o parental, destaca Minuchin (1982) e Bolze et al (2017).

De acordo Freitas (2017) os conflitos sdo a evidéncia inquestionivel de que as pessoas
sdo diferentes e se opde entre si acerca de diversas questdes da vida e a ocorréncia de conflitos
conjugais acontecem por diversas razdes como a instabilidade de interesses, opinides, desejos,
metas pessoais, educacdo dos filhos, tempo de lazer para o casal e finangas. Também destaca
que a forma como o casal lida com as situa¢Ses conflituosas faz com que os conflitos sejam
construtivos ou destrutivos.

Os autores Costa e Mosmann (2015), apresentam as estratégias de resolugio de conflitos
como as construtivas e as destrutivas. As estratégias construtivas acontecem quando ambos os
cénjuges compreendem as limitagdes do parceiro e da relagdo, identifica os aspectos positivos
de um conflito, investi na tentativa de resolver os problemas, comunica de forma respeitosa

opinides e percepcdes, flexibiliza a negociagio de interesses individuais com o parceiro, de
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modo que ambos tenham suas necessidades atendidas, gerencia as préprias emogdes, entre
outras formas.

J4 nas estratégias destrutivas quando o casal age com hostilidade frente as divergéncias,
reclamagdes, retraimento, siléncio, discussées em tom exaltado sem consenso ou negociagio,
ofensas, acusagdes, imediatismo, comportamentos de retirada diante da situagio, indisposi¢io
\ ~ . . . ~ . . . .

a resolucdo dos conflitos, racionalizagio e foco excessivo nos interesses pessoais em detrimento
dos conjugais, os autores concluem que essas estratégias afetam negativamente a situacdo de

conflito.

B. O Bergo do Desenvolvimento Psicolégico Infantil

A familia é o berco do convivio e socializacdo do ser humano, exercendo papel
fundamental na formac3o da identidade, dos afetos e do equilibrio psiquico da crianga. Dentro
dessa estrutura, o ambiente familiar pode representar tanto uma base segura para o
desenvolvimento quanto um espaco de conflito e instabilidade emocional, principalmente
quando hi confrontos frequentes entre os pais. Conforme Hameister (2015), o ambiente
conjugal afeta diretamente a parentalidade, influenciando na forma como os pais se relacionam
com os filhos.

As transformagdes sociais, culturais e econdmicas das dltimas décadas alteraram
significativamente as dinimicas conjugais. As exigéncias da vida moderna, a sobrecarga
emocional e a dificuldade de comunicacio sio fatores que contribuem para o aumento dos
conflitos conjugais. Esses conflitos, quando frequentes e intensos, tornam-se fatores estressores
para toda a familia, sobretudo para as criangas. Para Wagner et al. (2001), “as familias
contemporineas enfrentam desafios que exigem uma constante adaptagio de papéis e funcaes,
o que nem sempre ocorre de forma harmoniosa, gerando tensio nas relagdes conjugais e
parentais”.

Ainda, segundo Minuchin (1982), o funcionamento saudivel da familia depende da
clareza dos limites entre os subsistemas, como o conjugal e o parental. Quando os conflitos
entre o casal invadem o subsistema parental, a crianga é diretamente afetada, pois as fronteiras
emocionais deixam de ser respeitadas. Essa condi¢do pode comprometer o senso de identidade

da crianga e sua capacidade de confiar no ambiente que deveria oferecer protecio.
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C. Efeitos dos Conflitos Conjugais no Desenvolvimento Infantil

O conceito de efeito spillover descreve como os conflitos no relacionamento conjugal
tendem a “transbordar” para os outros subsistemas familiares, principalmente o parental.
Conflitos mal resolvidos entre os coénjuges impactam a relacio com os filhos, afetando seu
desenvolvimento emocional. Estudos como o de Hameister, Barbosa e Wagner (2015)
demonstram que essa dinimica é frequente, causando sofrimento infantil e desorganizacio
emocional.

A crianca que convive com um ambiente familiar conflituoso pode apresentar sintomas
de ansiedade, inseguranca, dificuldades escolares e problemas de socializagdo. Para Costa e
Mosmann (2015), “is percepcdes infantis sobre os conflitos conjugais variam de acordo com sua
frequéncia, intensidade e forma de resolucio, sendo que os conflitos destrutivos sio mais
prejudiciais ao desenvolvimento emocional e psicolégico”.

Em estudo realizado por Freitas (2017), observou-se que criangas expostas a constantes
brigas entre os pais tendem a desenvolver sentimentos de culpa e medo de abandono, muitas
vezes assumindo responsabilidades emocionais que nio lhes cabem. Isso gera uma inversio de
papéis prejudicial ao amadurecimento emocional da crianga.

“O conflito conjugal, quando frequente é caracterizado por hostilidade, agressividade
ou desrespeito mutuo, nio apenas mina o vinculo entre os cdnjuges, mas também compromete
o desenvolvimento psicolégico dos filhos. O sofrimento da crianca é, muitas vezes,
invisibilizado em meio i dinimica parental, gerando sintomas internalizantes como

retraimento, tristeza profunda e comportamentos regressivos.” (Hameister et al., 2015).

D. A Visio Sistémica

A perspectiva sistémica propde uma andlise das rela¢gdes familiares como parte de um
sistema interdependente. Os conflitos conjugais alteram o equilibrio familiar, gerando padrdes
disfuncionais como triangula¢des e inversio de papéis. Segundo Niel (2006), filhos de casais
em constante conflito tendem a desenvolver comportamentos de media¢io ou alian¢a com um
dos pais, prejudicando seu desenvolvimento emocional. Essa inversio de papéis causa
sofrimento e confusdo emocional.

Na visdo sistémica, a familia é compreendida como um sistema composto por
subsistemas interligados. A relagio conjugal influencia diretamente o funcionamento do

sistema parental e o comportamento dos filhos. A triangulacio é um dos mecanismos mais
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discutidos na visdo sistémica. Para Carter e McGoldrick (1995), esse padrio se estabelece
quando ha instabilidade no subsistema conjugal e a crianca é usada como “ponte” para evitar o
enfrentamento direto entre os pais. Isso coloca a crianga em um lugar de lealdade dividida,
comprometendo sua satide emocional.

A abordagem sistémica entende a familia como um sistema composto por subsistemas
interdependentes, onde o comportamento de um membro afeta o todo. Segundo Bowen (1991),
o grau de diferenciacdo do self é essencial para a estabilidade emocional dos membros da
familia, e conflitos conjugais intensos dificultam esse processo, gerando triangulacdes e padrdes
disfuncionais de comunicagio.

“A crianca que vive em um ambiente familiar no qual os conflitos conjugais nio sdo
resolvidos diretamente entre os parceiros, mas sim canalizados através dela, passa a
desempenhar um papel desadaptativo no sistema familiar. Esse tipo de padrdo desorganiza a
hierarquia familiar e fragiliza a funcio parental, tornando a crianca vulnerdvel

emocionalmente” (Minuchin, 1982, p. 112).

s. CONSIDERACOES FINAIS

Este presente trabalho buscou analisar os impactos dos conflitos conjugais no
desenvolvimento psicolégico infantil, do olhar da teoria sistémica. No decorrer da pesquisa, foi
possivel constatar que os conflitos conjugais quando frequentes e mal administrados,
reverberam na dinimica familiar, afetando de forma negativa o desenvolvimento emocional e
comportamental das criancas. Com base nos referenciais tedricos realizados foi possivel
comprovar que a forma como os pais lidam com as divergéncias, seja por meio de estratégias
construtivas ou destrutivas, influencia diretamente o modo como os filhos aprendem a se
relacionar e resolver seus préprios conflitos.

Os objetivos definidos neste trabalho foram alcancados, pois foi possivel perceber o
papel central da familia no desenvolvimento psiquico da crianga, bem como os efeitos
emocionais, sociais, e cognitivos decorrentes de um ambiente conjugal conflituoso. Também
foi possivel observar que na abordagem sistémica a familia é compreendida como um sistema
interdependente que qualquer desequilibrio em um subsistema especialmente o conjugal
desencadeia repercussdes diretas nos demais, especialmente no parental. Desse modo fica
evidente que os conflitos conjugais ndo se limitam ao casal, mas se estendem ao cenério infantil,

impactando a formacdo da personalidade e o bem-estar psicolégico da crianga.
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Compreende-se que é de extrema relevincia social e académica a discussdo sobre os
conflitos conjugais e seus impactos no desenvolvimento infantil, pois é um auxilio para
profissionais que atuam com familias e criancas, viabilizando interven¢des mais eficazes e
humanizadas. Contudo, reconhece-se que o presente trabalho apresenta limitacdes,
especialmente por se tratar de uma pesquisa de cardter bibliogrifico, o que delimita a
observacao empirica direta dos fatos abordados. baseado nisso, sugere-se que futuras pesquisas
possam implementar métodos qualitativos de investigacio, como entrevistas com os pais,
terapeutas e criangas, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre as consequéncias
psicolégicas dos conflitos conjugais.

Em suma, a pesquisa reafirma a importincia de fortalecer o didlogo conjugal, promover
a resolugio saudavel de conflitos e investir na estruturacio de lagos familiares equilibrados. O
cendrio familiar quando marcado pelo respeito, pela comunicacio e pelo afeto torna-se o
ambiente adequado para seguranca emocional e desenvolvimento sauddvel. Com este estudo
conclui-se que compreender os conflitos conjugais da perspectiva sistémica além de contribuir
para o entendimento das dinimicas familiares também nos apresenta caminhos para a

promogio da satide mental e do bem-estar infantil.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BOWEN, Murray. Da familia ao individuo: a diferenciacdo do self no sistema familiar.
Porto Alegre: Artmed, 1991.

2. BOLZE, Simone Dill Azeredo. T4ticas de resolucdo de conflitos conjugais e parentais: uma
perspectiva da transmissio intergeracional .Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianépolis, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/177760. Acesso em: 21 abr. 2025.

3. CARTER, Betty; McGOLDRICK, Monica. As mudangas no ciclo de vida familiar: uma

estrutura para a terapia familiar. Porto Alegre: Artmed, 1995.

4. COSTA, Cristofer Batista da; MOSMANN, Clarisse Pereira. Estratégias de resolucio dos
conflitos conjugais: percep¢des de um grupo focal. Psico, Porto Alegre, v. 46, n. 4, p. 472~
482, 2015. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/article/view,/20606. Acesso em: 13 mar.
2025.

s. FREITAS, Njjila Bianca Campos. Estratégias de resolu¢io dos conflitos conjugais: uma
explicagio a partir da personalidade e dos valores humanos. 2017. 152 f. Dissertagio
(Mestrado em Psicologia Social) - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2017.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/908s. Acesso em: 13 mar.
2025.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

6838


https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/177760

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

6. HAMEISTER, Bianca da Rocha. Conjugalidade e parentalidade: a reverberacio do conflito
conjugal na familia. 2015. 78 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) - Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/130527. Acesso em: 04 abr. 2025.

7. HAMEISTER, Bianca da Rocha; BARBOSA, Paola Vargas; WAGNER, Adriana Ramos.
Conjugalidade e parentalidade: uma revisio sistemitica do efeito spillover. Arquivos
Brasileiros de Psicologia, Rio de Janeiro, v. 67, n. 2, p. 140-155, 2015. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.phpPscript=sci_arttext&pid=S1809-52672015000200011.
Acesso em: o4 abr. 2025.

8. MINUCHIN, Salvador. Familias e terapia familiar. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1982.

9. NIEL, Marcelo. Conflitos conjugais e parentais em familias com criangas: caracteristicas e
estratégias de resolucgdo. 2006. 149 f. Dissertagio (Mestrado em Ciéncias) - Universidade
Federal de Sio Paulo, Sio Paulo, 2006.

10. WAGNER, Adriana Ramos et al. Familias e redes: novas perspectivas para a clinica com
familias. Porto Alegre: Artmed, 2001.

6839

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.
ISSN: 2675-3375



