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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar os desafios e as potencialidades da desjudicializagio
no Ambito do Direito de Familia, com foco na mediacio e na conciliacio como métodos
autocompositivos. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, com anélise documental, revisdo
bibliogrifica e exame de jurisprudéncias relevantes, considerando legislacdes pertinentes (Lei n?
11.441/2007, Cédigo de Processo Civil de 2015 e Lei n® 13.140/2015 — Lei da Mediagdo), bem como aportes
tedricos de autores como Fernanda Tartuce e Michel Foucault. Os resultados evidenciam que a
excessiva judicializagdo de conflitos familiares contribui para a morosidade processual, o desgaste
emocional das partes e a sobrecarga do Judicidrio. Em contrapartida, os métodos autocompositivos,
especialmente quando validados e incentivados pela jurisprudéncia dos tribunais patrios, demonstraram
ser eficazes na promogio do didlogo, na preservacdo dos vinculos familiares e na celeridade processual.
Conclui-se que a mediagdo e a conciliagdo nio apenas oferecem solug¢des juridicas mais humanizadas,
mas também fortalecem o acesso democratico 2 justica e a corresponsabilidade parental, sendo sua
implementacio dependente da capacitagio profissional continua e da mudanca cultural entre os
operadores do Direito.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the challenges and potential of dejudicialization in Family
Law, focusing on mediation and conciliation as self-compositional methods. A qualitative approach
was adopted, combining documentary analysis, literature review, and examination of relevant case law,
considering applicable legislation (Law n? 11.441/2007, Brazilian Code of Civil Procedure of 2015, and
Law n®13.140/2015 - Mediation Law), as well as theoretical contributions from authors such as Fernanda
Tartuce and Michel Foucault. The results show that the excessive judicialization of family disputes
contributes to procedural delays, emotional distress for the parties, and overload of the Judiciary. In
contrast, self-compositional methods, especially when validated and encouraged by court precedents,
have proven effective in promoting dialogue, preserving family ties, and speeding up proceedings. It is
concluded that mediation and conciliation not only provide more humanized legal solutions but also
strengthen democratic access to justice and shared parental responsibility. Their proper
implementation, however, depends on continuous professional training and a cultural shift among legal
practitioners.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar los desafios y las potencialidades de la
desjudicializacién en el d4mbito del Derecho de Familia, con énfasis en la mediacién y la
conciliacién como métodos autocompositivos. Se adopté un enfoque cualitativo, mediante
anélisis documental, revisién bibliogréifica y examen de jurisprudencia relevante, considerando
las legislaciones pertinentes (Ley n? 11.441/2007, Cédigo de Proceso Civil de 2015 y Ley n®
13.140/2015 — Ley de Mediacién), asi como aportes teéricos de autores como Fernanda Tartuce
y Michel Foucault. Los resultados evidencian que la excesiva judicializacién de los conflictos
familiares contribuye a la morosidad procesal, al desgaste emocional de las partes y a la
sobrecarga del Poder Judicial. En contrapartida, los métodos autocompositivos, especialmente
cuando son validados e incentivados por la jurisprudencia de los tribunales, han demostrado
ser eficaces para promover el didlogo, preservar los vinculos familiares y agilizar los procesos.
Se concluye que la mediacién y la conciliacién no solo ofrecen soluciones juridicas mas
humanizadas, sino que también fortalecen el acceso democritico a la justicia y la
corresponsabilidad parental, dependiendo su adecuada implementacién de la capacitacién
profesional continua y de un cambio cultural entre los operadores del Derecho.

Palabras clave: Desjudicializacién. Derecho de Familia. Métodos Alternativos.
1. INTRODUCAO

O Direito de Familia, por tratar de relacdes marcadas por fortes vinculos afetivos, exige
abordagens sensiveis e eficazes na resolugio de seus conflitos. Contudo, a realidade juridica
brasileira ainda é fortemente marcada pela cultura da judicializagio, mesmo em matérias que
poderiam ser solucionadas de forma consensual. Essa excessiva dependéncia do Judicidrio
contribui para a morosidade processual, a sobrecarga de trabalho dos érgios jurisdicionais e,
sobretudo, para o agravamento dos desgastes emocionais das partes envolvidas.

Com o avango da legislagio e o surgimento de politicas publicas voltadas & promogio de
métodos alternativos de resolucio de conflitos, surgiu uma nova perspectiva: a
desjudicializa¢do. A proposta ndo se trata de suprimir o papel do Judicidrio, mas de transformar
alégica de resolucio de litigios, privilegiando solu¢ées consensuais e o protagonismo das partes.
Essa l6gica ganha especial relevincia no Direito de Familia, em que a manutencio dos vinculos
e o bem-estar dos filhos devem ser prioridade.

A desjudicializagdo passa a ser, entdo, uma ferramenta de democratizagio do acesso a
justica (BARUFFI; SILVA, 2010), ao permitir que as prdprias partes construam, com apoio
técnico e imparcial, as solu¢des mais adequadas para suas demandas. A mediacio e a conciliagio
sdo, nesse contexto, os principais instrumentos dessa mudanga de paradigma, capazes de
reduzir a litigiosidade, ampliar a celeridade e favorecer solucdes mais humanizadas.

Nesse cendrio, além da anélise tedrica e normativa, é fundamental considerar a

producio jurisprudencial, que desempenha papel central na consolidacio da desjudicializac3o.
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A interpretacio conferida pelos tribunais superiores e estaduais acerca da validade e eficicia
dos acordos extrajudiciais e das composicdes celebradas em CEJUSCs (Centros Judiciérios de
Solugdo de Conflitos e Cidadania) orienta a pratica forense e legitima a adocdo de solugdes
consensuais. Assim, a jurisprudéncia se revela nio apenas como reflexo da legisla¢do, mas como
vetor ativo de transformacio cultural no tratamento dos conflitos familiares.

O presente artigo visa, portanto, analisar os fundamentos, beneficios, desafios, limites
e a consolidagdo jurisprudencial da desjudicializagio do Direito de Familia, com enfoque
especial na mediacdo e na conciliagio como métodos eficazes para a solugio de conflitos. Para
tanto, serd adotada uma abordagem qualitativa, com anélise documental, revisio bibliografica

e exame de precedentes relevantes dos tribunais pétrios.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Desjudicializag¢do no Direito de Familia

Historicamente, o Judicidrio foi o principal espaco para a resolucdo de conflitos
familiares, como divércios, guarda de filhos, pensdo alimenticia e partilha de bens. No entanto,
com o passar do tempo, esse modelo mostrou-se insuficiente para responder as particularidades
emocionais e sociais desses conflitos. A excessiva formalidade processual, os longos prazos e a
natureza impositiva das decisdes judiciais frequentemente agravavam a situagio das partes.

A partir de 2007, com a edig¢do da Lei n? 11.441, e mais fortemente com o advento do
Cédigo de Processo Civil de 2015 e da Lei da Mediagdo (Lei n? 13.140/2015), passou-se a valorizar
os métodos consensuais e a estimular solugdes extrajudiciais. O novo CPC consagrou
expressamente os principios da cooperacio e da busca por solucdes consensuais, conforme
previsto nos artigos 3° e 165 a 175.

Segundo estudo de Baruffi e Silva (2010), 0o movimento de desjudicializagio visa ampliar
o acesso a justica e descongestionar o Judicidrio, ao transferir determinados atos para a via
extrajudicial, o que é particularmente relevante nas questdes familiares, que demandam
solucdes mais céleres e sensiveis. A judicializagdo excessiva, ao tratar essas demandas com
formalismo, acaba por acirrar conflitos e prolongar desgastes emocionais, além de sobrecarregar
o Judiciario.

O Direito de Familia, por sua natureza relacional e continua, é campo fértil para a

adocido de tais préticas. Situacdes como guarda compartilhada, visitas, convivéncia familiar e
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alimentos podem ser tratadas com mais eficiéncia quando as préprias partes participam
ativamente da construcdo dos acordos, com apoio de profissionais capacitados.

Nesse sentido, a desjudicializagio surge nio como uma negacio do Judicidrio, mas como
uma alternativa legitima e necessdria para garantir solu¢des mais eficazes e humanizadas no

idmbito das relagées familiares.

2.2. Mediagio e Conciliagdo

A mediagio e a conciliagio sdo os principais instrumentos da autocomposi¢io no
contexto da desjudicializacdo. Ambas partem da premissa de que as partes envolvidas sdo as
mais indicadas para construir solu¢des adequadas aos seus préprios conflitos, com o auxilio de
um terceiro imparcial. Contudo, apesar de frequentemente confundidos, esses métodos
possuem naturezas distintas.

A mediacdo é indicada para relagdes continuadas, como aqueles familiares, e foca no
restabelecimento do didlogo e na construgio conjunta das solu¢des. O mediador atua como
facilitador da comunicagio e promotor do entendimento mdtuo, valorizando a escuta ativa e o
respeito a4 autonomia das partes. Tartuce (2017) destaca que a mediagio promove maior
efetividade nos acordos, pois permite as partes manterem o protagonismo e, assim, se
comprometerem verdadeiramente com os resultados alcangados.

J4 a conciliagdo possui um carater mais diretivo. O conciliador pode sugerir solucdes e
intervir de forma mais ativa no processo, sendo mais apropriada para conflitos pontuais ou
patrimoniais. Ambos os métodos estdo previstos no Cédigo de Processo Civil, nos artigos 165
a 175, bem como na Lei n? 13.140/2015, que estabelece diretrizes para a mediagdo judicial e
extrajudicial.

Nessa linha, Leite (2008) ressalta que a mediagio e a conciliagdo, embora partilhem o
cardter autocompositivo, apresentam diferencas essenciais que devem ser observadas para sua
aplicagio no Direito de Familia. Enquanto a conciliacdo tende a atuar para que o litigio se
encerre por si s, visando um acordo naquele momento, a mediacdo revela-se particularmente
eficaz para os casos em que é necessério o estabelecimento do didlogo duradouro entre as partes
para prevenir embates acirrados. A autora destaca que, ao possibilitar o didlogo e a cooperacido
entre os pais, a mediacdo favorece a construcdo de solu¢des mais estidveis e menos danosas ao
desenvolvimento emocional das criancas, preservando os lagos parentais mesmo apds a

dissolucdo conjugal.
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Na pratica, esses métodos sio implementados principalmente por meio dos Centros
Judicidrios de Solugio de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs), criados pelo Conselho Nacional
de Justica. Os CEJUSCs oferecem estrutura e profissionais capacitados para a realizacdo de
sessdes de mediagdo e conciliagdo. A Resolugdo n? 125/2010 do CN]J representa um marco nesse
processo, ao instituir a politica judicidria nacional de tratamento adequado de conflitos.

Importante também destacar o papel da mediacdo extrajudicial, que permite a resolucio
de demandas fora do processo, como nos casos de divércios, partilhas e guarda consensual,
realizados em cartério com a presenca de advogado. Esse avanco foi permitido pela Lei n®
11.441/2007, que ampliou o acesso a formas simplificadas de dissolugio de vinculos familiares.

Além de agilizar os procedimentos e reduzir os custos para os envolvidos, os métodos
autocompositivos tém como efeito colateral positivo o alivio da sobrecarga do Judicidrio,
permitindo que este se concentre nos casos em que hé real necessidade de intervencio estatal.
Desse modo, a mediacdo e a conciliacio revelam-se n3o apenas eficientes, mas também
socialmente sustent4veis, ao promoverem uma justi¢a mais acessivel, humana e cooperativa.

Essas caracteristicas fazem desses métodos elementos centrais para uma justiga voltada
a cidadania, como j4 apontava Foucault (2021), ao tratar da necessidade de se repensar o poder
institucionalizado e suas formas de controle. Nesse viés, a mediacio e a conciliagio nio apenas
desafogam o Judicidrio, mas ressignificam a prépria ideia de acesso a justiga, substituindo o

litigio pela corresponsabilidade.

2.3. Beneficios da Mediagio e Conciliagio

A adogio da mediacdo e da conciliagdo no 4mbito do Direito de Familia apresenta uma
série de beneficios que transcendem a simples economia processual. Esses métodos de solugio
de conflitos impactam positivamente tanto o sistema de justica quanto a esfera emocional e
social das partes envolvidas. Ao promoverem o protagonismo dos individuos na resolucdo de
seus préprios impasses, tais instrumentos fortalecem a autonomia da vontade, estimulam o
cumprimento espontineo dos acordos firmados e contribuem para a preservacio das relacdes
familiares, especialmente em situacées que envolvem filhos menores.

Fernanda Tartuce (2017) ressalta que “a mediagdo permite a elaboracdo de solugdes mais
duradouras, pois sdo construidas pelas préprias partes, que se sentem mais comprometidas com
o cumprimento do que foi acordado”. Esse aspecto é particularmente relevante nas relacdes
familiares, em que a imposi¢do de uma sentenca judicial nem sempre resolve o conflito em sua

esséncia, podendo, ao contrario, gerar novos desentendimentos.
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Outro ponto favorivel 4 ado¢do da mediagdo e da conciliagdo é a reducdo da morosidade
judicial. Esses métodos podem proporcionar uma tramitagio mais célere dos conflitos
familiares, ao passo que os litigios judiciais, por sua natureza adversarial, tendem a se prolongar
e a intensificar a animosidade entre as partes. Os acordos mediados, quando bem conduzidos,
costumam ser concluidos em menos tempo e com menor desgaste emocional.

Um exemplo relevante da efetividade da mediacio em litigios familiares ocorreu em
Manaus, no i4mbito do Centro Judicidrio de Solug¢io de Conflitos e Cidadania - Cejusc
Familias, vinculado ao Tribunal de Justica do Amazonas. Nos dias 1.2, 2, 3, 8 e 9 de outubro de
2025, foi realizado um Mutirio de Conciliagdo que abrangeu 118 audiéncias provenientes das 1.2,
4.2, 6.2, 7.2 8.2 e 10.2 Varas de Familia. A iniciativa contou com a atuacio de uma equipe
multiprofissional composta por psicélogos, assistentes sociais, servidores e estagiarios, além de
conciliadores capacitados, o que possibilitou um tratamento mais adequado as peculiaridades
dos casos. Como resultado, obteve-se a formalizacdo de 58 acordos, representando
aproximadamente 49% do total de audiéncias.

A atividade foi precedida pela “Semana de Intervencdo Psicossocial (SIP)”, realizada
em setembro do mesmo ano, durante a qual ocorreram Oficinas de Parentalidade que reuniram
mais de 160 participantes, alcancando diretamente 118 familias. Esse espaco de reflexio e
orientagio revelou-se fundamental para a construcdo de solu¢des consensuais, privilegiando a
preservacido dos vinculos familiares e a efetivagdo do principio do melhor interesse da crianga.

Os resultados do mutirdo evidenciam que a adogio de priticas autocompositivas,
associadas a intervencdes psicossociais, contribui n3o apenas para a redugio da litigiosidade e
da morosidade judicial, mas também para a promocdo de um ambiente de didlogo que favorece
a pacificagio social e o fortalecimento da cultura de consenso no Direito de Familia.

Além disso, os métodos consensuais apresentam vantagens econdmicas, tanto para o
Estado quanto para os litigantes. A via autocompositiva reduz custos com custas judiciais,
honorarios advocaticios prolongados e com a producdo de provas técnicas. Em comunidades
vulnerdveis ou regides distantes dos centros urbanos, a mediagio pode representar a principal
forma de acesso a justica. Como observam Lomazini et al. (2021), “os meios alternativos de
solucio de conflitos ampliam a efetividade do acesso 2 justica, especialmente em localidades
em que o Judicidrio se mostra distante ou ineficaz”.

No plano juridico-constitucional, a mediacdo e a conciliacdo também se revelam

instrumentos importantes para a concretizagio de principios fundamentais, como a dignidade
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da pessoa humana (art. 12, II], da CF), a protecdo da familia (art. 226 da CF) e o melhor interesse
da crianca e do adolescente (art. 227 da CF). Ao permitir que os pais dialoguem e cooperem
mesmo apdés o término do vinculo conjugal, reforca-se a corresponsabilidade parental e o
respeito mutuo, fundamentos essenciais para o desenvolvimento saudivel dos filhos.

Ademais, a mediacio proporciona impactos positivos na esfera emocional dos
envolvidos. Em vez de vivenciarem o litigio como uma experiéncia marcada pelo embate e pela
hostilidade, as partes sio incentivadas a reconhecer seus préprios sentimentos, escutar o outro
e construir solu¢des mais humanas e sensiveis. Como destaca Tartuce (2016), “a media¢io nio
é apenas uma técnica juridica, mas uma ferramenta de transformacio social”.

Dessa forma, evidencia-se que os beneficios da mediacido e da conciliagio no Direito de
Familia nio se limitam ao aspecto juridico. Eles alcancam dimensées afetivas, sociais,
econdmicas e culturais, sendo capazes de transformar nio apenas os conflitos familiares, mas

também a forma como a sociedade compreende e vivencia o acesso 4 justiga.

2.4. Desafios e Limites da Desjudicializacdo

Embora a desjudicializacdo represente um avango significativo na busca por solugdes
mais humanas, céleres e eficazes no 4mbito do Direito de Familia, sua implementago encontra
uma série de entraves que merecem atencio critica. Tais desafios nio se limitam ao aspecto
normativo ou estrutural, mas envolvem também aspectos culturais, profissionais e
institucionais.

Um dos principais obsticulos reside na persisténcia da cultura litigiosa entre operadores
do Direito e na sociedade em geral. Conforme aponta Baruffi e Silva (2010), a tradicdo juridico-
formalista ainda exerce forte influéncia nas priticas forenses, o que faz com que muitos
profissionais resistam 4 adog¢do de métodos autocompositivos. Essa resisténcia se manifesta
tanto na atuagio dos advogados, que por vezes preferem os caminhos tradicionais da contenda
judicial, quanto na postura de magistrados que ndo incentivam suficientemente a busca pelo
consenso, mesmo diante das previsdes do Cédigo de Processo Civil de 2015 que recomendam
expressamente a coopera¢do e a solugdo consensual dos conflitos (arts. 32, §32, e 165-175 do
CPC).

Outro entrave significativo estd relacionado a formagio técnica e humanistica dos

mediadores e conciliadores. A despeito dos avangos institucionais, como a criacdo dos Centros

Judicidrios de Solugio de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs), a qualidade e a disponibilidade
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desses servicos ainda sio desiguais, sobretudo em comarcas do interior ou regides menos
assistidas pelo poder pablico. Nessas localidades, muitas vezes nio hé estrutura adequada nem
profissionais capacitados para conduzir com eficicia o processo de mediagio ou conciliagio,
comprometendo a efetividade da desjudicializac3o.

Além disso, a prépria natureza dos conflitos familiares imp&e limites a atuagio dos
métodos autocompositivos. Como adverte Fernanda Tartuce (2017), embora a autonomia da
vontade seja um pilar da mediacdo, essa autonomia deve ser analisada com cautela,
principalmente em situagdes de desequilibrio entre as partes. Nesse sentido, cabe destacar que
a mediagdo, embora represente um avango democritico e humanizador, ndo é universalmente
aplicdvel a todos os conflitos familiares. Em disputas de guarda, por exemplo, situagdes que
envolvem desequilibrio entre as partes, violéncia doméstica ou incapacidade de didlogo tornam
a via consensual invidvel, exigindo a intervencio estatal para a efetiva protecio dos
vulnerédveis. Conforme observa Leite (2008), a mediagio deve ser compreendida como
ferramenta complementar e n3o como substituto absoluto do processo judicial, sendo
indispensavel avaliar caso a caso a adequagio do método.

Outro desafio importante é a mi-fé de uma das partes. A mediagio exige cooperagio,
transparéncia e disposi¢io genuina para o didlogo, o que nem sempre esti presente nas
dinimicas familiares. Quando um dos envolvidos age de forma estratégica, ocultando
informacdes ou dificultando propositalmente o acordo, o processo de mediagio pode ser
esvaziado em sua esséncia e fracassar em sua finalidade conciliatéria. Nesses casos, a
interven¢ido judicial se torna n3o apenas legitima, mas necessiria para garantir a justiga
substancial.

Ademais, é preciso reconhecer que nem todo conflito familiar é passivel de resolucido
por meio de didlogo. Em determinadas situagdes, como nas disputas sobre guarda em que hé
risco 4 integridade fisica ou emocional da crianca, o litigio judicial pode ser a inica via adequada
para assegurar o cumprimento dos principios constitucionais da protecdo integral (art. 227 da
CF) e da dignidade da pessoa humana (art. 12, III da CF).

Por fim, destaca-se que o processo de consolidagio da desjudicializagio exige uma
mudanga de paradigma na forma de conceber o acesso 2 justiga. Trata-se de repensar o papel do
Estado, ndio como mero julgador de disputas, mas como promotor de espacos democraiticos de
didlogo. Isso demanda investimentos permanentes em politicas ptblicas, formag¢do continuada

de profissionais e conscientizag¢io da populagio sobre os direitos e possibilidades de resolugio
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consensual. Somente assim serd possivel superar os limites ainda existentes e transformar a

desjudicializagio em uma pratica efetiva e universalizada no campo do Direito de Familia.

2.5. Papel dos Profissionais do Direito na Mediagdo e Conciliacio

A efetividade da desjudicializagdo no 4mbito do Direito de Familia est4 intrinsecamente
ligada 4 atuagdo dos profissionais do Direito. Juizes, advogados, defensores piblicos e membros
do Ministério Publico desempenham fungdes centrais ndo apenas no aspecto técnico da
resolucdo de conflitos, mas, sobretudo, como mediadores de uma mudanga de cultura juridica
que valorize o didlogo, a cooperagio e a pacificagdo social. A simples previsio normativa de
métodos autocompositivos ndo seria suficiente para alterar a realidade pratica se nfo houvesse
o engajamento efetivo desses atores juridicos.

E imprescindivel compreender que os métodos autocompositivos nio substituem os
profissionais do Direito, mas redimensionam sua atuacio. Como destaca Fernanda Tartuce
(2017), o advogado que atua na mediagio deixa de se limitar ao papel tradicional de defensor
em posicdo adversarial, passando a adotar uma postura colaborativa e estratégica, voltada a
construgio de solucdes consensuais que atendam aos reais interesses das partes envolvidas. Essa
mudanca exige nio apenas conhecimento técnico, mas também habilidades interpessoais e
sensibilidade para lidar com as complexidades emocionais dos conflitos familiares.

No caso dos magistrados, o Cédigo de Processo Civil de 2015 (art. 139, inciso V) atribui
expressamente o dever de promover, sempre que possivel, a autocomposi¢do entre as partes.
Tal previsio reforca o papel ativo do juiz como incentivador do didlogo, devendo este
encaminhar os litigios familiares para sessdes de mediagdo e conciliacdo sempre que houver
viabilidade. Nesse contexto, o magistrado se transforma em gestor do processo, comprometido
com uma justi¢a mais célere, eficaz e humana.

Os defensores publicos e promotores de justica, por sua vez, ocupam papel estratégico
na promocio dos métodos consensuais, especialmente quando se trata da prote¢io dos
interesses de populacdes vulnerdveis ou da defesa do melhor interesse de criancas e
adolescentes. Tais profissionais devem garantir que o processo autocompositivo ocorra em
condi¢des de equilibrio e equidade, intervindo sempre que houver risco de coacio, desigualdade
ou viola¢do de direitos fundamentais.

No que se refere a formacdo dos profissionais do Direito, observa-se ainda um grande
desafio. A atuagio eficaz em media¢Ses familiares demanda uma abordagem interdisciplinar,

como defende Tartuce (2016), pois envolve conhecimentos de 4reas como Psicologia, Servigo
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Social e Comunicacio Nio Violenta. O profissional que se propde a trabalhar com mediagio
deve estar preparado para lidar com aspectos emocionais, subjetivos e relacionais dos conflitos,
sob pena de comprometer a legitimidade e efic4cia do processo.

Entretanto, a realidade da formacio juridica brasileira ainda é predominantemente
voltada para a légica adversarial e para a valorizacdo do litigio como via preferencial de
resolucdo de disputas. A incorporacdo de conteddos e priticas relacionadas & mediagdo e a
conciliagio nos curriculos dos cursos de Direito ainda é incipiente, o que demanda um esforgo
institucional das universidades, conselhos profissionais e escolas da magistratura e da
defensoria publica para promover a capacitacio continuada dos operadores do Direito.

Além disso, cabe aos profissionais do Direito orientar seus clientes quanto aos
beneficios da mediacdo e da conciliagio, promovendo uma compreensio mais ampla sobre os
impactos emocionais, sociais e juridicos de cada escolha processual. A advocacia colaborativa,
nesse sentido, surge como uma alternativa ética e técnica para a atuagio em casos de familia,
priorizando o didlogo e a preservacido das relacdes, em detrimento do enfrentamento judicial
prolongado e desgastante.

Por fim, é importante destacar que a credibilidade dos métodos autocompositivos
depende da confianca que os cidaddos depositam nos profissionais que conduzem esse processo.
Assim, ética, empatia e comprometimento com a justica social devem ser valores centrais da
atuacido dos operadores juridicos que se dedicam & mediagdo e 4 conciliagdo. Ao assumirem essa
postura, tais profissionais nio apenas contribuem para a resolu¢io de conflitos, mas também
participam ativamente da constru¢io de uma nova cultura de justica, mais acessivel,

democritica e transformadora.

2.6. Anélise jurisprudencial

A consolida¢io da desjudicializagdo no Direito de Familia nio se restringe ao plano
normativo ou doutrindrio, mas encontra respaldo e direcionamento também na interpretacio
dada pelos tribunais brasileiros. A jurisprudéncia exerce papel fundamental na legitimagio dos
métodos autocompositivos, na medida em que confere seguranca juridica aos acordos
celebrados e estabelece parimetros para sua aplicagdo pritica. Em outras palavras, sio os
precedentes judiciais que traduzem em realidade o contetido abstrato da legislagio,
determinando até que ponto a mediacdo e a conciliagdo podem substituir a via tradicional do

processo judicial.
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Nesse contexto, a analise jurisprudencial revela-se essencial para compreender como os
Tribunais Superiores e os tribunais estaduais vém aplicando os institutos da concilia¢do e da
mediacdo em conflitos familiares. Tal exame permite identificar ndo apenas a valorizac¢do dos
mecanismos consensuais como instrumentos de pacificagio e preservacio dos vinculos
afetivos, mas também os limites impostos pela necessidade de tutela jurisdicional em situacdes
que envolvem vulnerabilidade ou direitos indisponiveis.

A seguir, portanto, serdo destacados precedentes paradigmaticos do Supremo Tribunal
Federal (STF), do Superior Tribunal de Justica (STJ) e de tribunais estaduais, com o objetivo
de demonstrar como a jurisprudéncia brasileira tem contribuido para o fortalecimento da
cultura do didlogo no 4mbito do Direito de Familia, sem descuidar da protecdo dos interesses
essenciais das partes, em especial das criancas e adolescentes.

No plano constitucional, o Supremo Tribunal Federal consolidou o entendimento de
que a exigéncia de separagio judicial prévia nio subsiste como condi¢do para a decretagio do
divércio, o que reforca o cardter desburocratizante e desjudicializador de solucées de dissolucio
conjugal previstas fora da dinimica litigiosa tradicional. Tal posicionamento foi fixado no
julgamento do Recurso Extraordinédrio relacionado ao Tema 1.053, no qual o Tribunal
reconheceu que a Emenda Constitucional n? 66/2010 tornou obsoleta a exigéncia de separacdo
judicial como requisito para a obtencdo do divércio. Esse entendimento representa um marco
na jurisprudéncia constitucional, pois n3o apenas simplificou o procedimento do divércio,
como também legitimou a via consensual como forma privilegiada de dissoluc¢do conjugal.

No 4mbito do Superior Tribunal de Justiga, observa-se uma postura marcadamente
favordvel & homologacdo dos acordos celebrados perante os CEJUSCs, desde que observados
os principios estruturantes do direito processual contemporineo, como a dignidade da pessoa
humana, a instrumentalidade das formas e, em especial, a protecio do interesse superior da
crianca e do adolescente.

A jurisprudéncia da Corte tem reconhecido que a homologacio de convengdes
extrajudiciais nesses espacos nio viola a competéncia do juizo originalmente responsével pela
causa, desde que inexistente prejuizo para os envolvidos. O Recurso Especial n. 1.531.131/AC
constitui precedente paradigmitico nesse sentido. Na ocasido, a Terceira Turma do STJ
admitiu a validade de acordo celebrado em CEJUSC, mesmo apéds a prolagdo de sentenga em

acdo de alimentos. O fundamento central foi a natureza continuativa das relagdes de familia,
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que autorizam revisdes sempre que houver alteracdo do estado fitico ou juridico que as
motivaram.

Além disso, o Tribunal reforcou que a nulidade processual, para ser reconhecida, exige
a demonstracdo de efetivo prejuizo, ndo bastando a mera inobservincia formal. Trata-se da
aplicacdo do principio do pas de nullité sans grief, consagrado na doutrina processual e
reiteradamente adotado pela Corte Superior.

Outro ponto de relevo no julgamento foi a énfase na necessidade de mudanga cultural
acerca da funcio jurisdicional. O ST]J sublinhou que a sentenga nio deve ser vista como a tnica
forma de pacificagdo social, devendo-se prestigiar a autocomposi¢io como método mais
adequado de solugdo de litigios. Assim, o acordo homologado em CEJUSC nio apenas preserva
a autonomia privada das partes, como também concretiza a efetividade da tutela jurisdicional
em bases mais céleres, consensuais e participativas.

Por outro lado, o STJ também firmou entendimento segundo o qual a existéncia de
acordo extrajudicial nio retira automaticamente a legitimidade para o ajuizamento de agio de
alimentos, quando o ajuste previamente celebrado n3o atende adequadamente s necessidades
do alimentando. No REsp n. 1.609.701/MG, a Terceira Turma decidiu ser cabivel a agdo de
alimentos mesmo na vigéncia de acordo extrajudicial, caso o valor pactuado nio seja suficiente
para satisfazer o interesse do menor, reafirmando a natureza indisponivel do direito 2
alimentacdo da crianca e do adolescente. Esse precedente reforca o limite da desjudicializac3o,
demonstrando que a autocomposi¢io ndo pode prevalecer sobre direitos indisponiveis.

Os tribunais estaduais, por sua vez, tém regulamentado procedimentos internos que
ampliam a utiliza¢do de métodos autocompositivos. Exemplos praticos estdo nas iniciativas
dos CEJUSC:s e nas plataformas de conciliagdo e media¢do do Poder Judicidrio, que permitem
a realizagdo de sessdes presenciais e a distincia, com possibilidade de homologagio judicial dos
acordos firmados.

A orientagio jurisprudencial segue no mesmo sentido, reconhecendo a forga e validade
juridica dos acordos celebrados nos CEJUSCs. Nesse sentido, a seguir destacam-se duas
ementas paradigmiticas, uma do Tribunal de Justica de Goids e outra do Tribunal de Justica
de Minas Gerais, que evidenciam a tendéncia de fortalecimento da autocomposi¢io em dmbito

estadual.

ACAO DE HOMOLOGACAO DE DIVORCIO CONSENSUAL C/C
ALIMENTOS. JUIZ COORDENADOR DO CEJUSC. JURISDICAO. ACORDO
REALIZADO SEM A PRESENCA DE ADVOGADO. PROCEDIMENTO PRE-
PROCESSUAL. AUSENCIA DE NULIDADE. ARTIGO 10, LEI N2, 13/140/2015.
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ART. 10 DO CPC/2015. ENUNCIADO N2 21 DO FONAMEC. ARTS. 62 E 92, § 12
DA LEI N25.478/68. PRECEDENTE DO STJ. 1. A regra prevista no § 22 do artigo 15
da Resolucio n.2 18/11 da Corte Especial do Tribunal de Justica do Estado de Goiés
(alterada pela Resolucdo n.2 050/16), ndo exige ato formal de extensdo de jurisdigdo
para a pratica da homologacdo, razdo pela qual, homologado o acordo pelo juiz
coordenador do CEJUSC, resta configurada a extensdo da competéncia. 2 . Em sede de
sessio de mediagdo ou conciliagio pré-processual, ante o cariter consensual do
procedimento, as partes nio sdo obrigadas a estarem assistidas por advogado, motivo
pelo qual resta vélida a transacdo ali obtida e posteriormente homologada pelo pelo
juizo a quo no Centro Judicidrio de Solucdo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC.
RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

(TJ-GO - Apela&ccedil&atilde;o (CPC): 00805213720168090072, Relator.: ITAMAR
DE LIMA, Data de Julgamento: 08/08/2019, 32 Cimara Civel, Data de Publica¢io: D]
de 08/08/2019)

Esse precedente do Tribunal de Justica de Goids. demonstra a flexibilizagio
procedimental e a valorizagio da autonomia das partes, reconhecendo que a auséncia de
advogado n3o compromete a validade do acordo quando ha consenso, reforcando a légica de

pacificagio social em detrimento de formalismos excessivos.

APELACAO CIVEL - CUMPRIMENTO DE SENTENCA - DETERMINACAO
DE EMENDA - DESNECESSIDADE - SENTENCA HOMOLOGATORIA DE
ACORDO REALIZADO NO CEJUSC - TITULO EXECUTIVO JUDICIAL
HABIL. A realizagio de acordo entre as partes no Centro Judici4rio de Solugio de
Conflitos e Cidadania (CEJUSC), e homologado por sentenga judicial, tem forga de
titulo executivo judicial, passivel de se requerer o seu cumprimento, nos termos do art.
515, l1l, CPC, e em observincia ao Enunciado n® 29 do Férum Nacional da Mediagio e
Conciliagio.

(TJ-MG - Al: 10000190701334001 MG, Relator.: Luciano Pinto, Data de Julgamento:
31/10/2019, CAmaras Civeis / 1728 CAMARA CIVEL, Data de Publicacdo: o1/11/2019)

Ademais, o julgado do Tribunal de Justica de Minas Gerais reforca a plena eficicia
juridica dos acordos firmados nos CEJUSCs, atribuindo-lhes forca de titulo executivo judicial
e garantindo as partes seguranca na execucdo do que foi pactuado, o que evidencia o
fortalecimento institucional da autocomposi¢do no ordenamento brasileiro.

Dessa forma, observa-se que os tribunais estaduais tém reforcado, por meio de
regulamenta¢io e jurisprudéncia, a eficicia e a legitimidade dos acordos autocompositivos
celebrados em ambiente de conciliagio, inclusive no 4mbito pré-processual, garantindo-lhes
forca de titulo executivo judicial e afastando alegacGes de nulidade. Trata-se de um movimento
institucional que fortalece a cultura da pacificacdo social por meios consensuais, em
conformidade com a politica ptblica nacional de incentivo a concilia¢do e & mediagio.

A leitura integrada desses precedentes permite concluir que a jurisprudéncia patria tem
evoluido no sentido de prestigiar a autocomposi¢io como meio legitimo de solugio de conflitos
familiares, sem, contudo abdicar da fung¢io protetiva do Judicidrio. Em sintese, promove-se a

desjudicializacio sempre que houver condi¢Ges de igualdade, sinceridade e protecio dos
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interesses essenciais; preserva-se a intervencio estatal quando a vulnerabilidade, a mé-fé ou a

insuficiéncia do acordo comprometerem direitos indisponiveis.

3. CONCLUSAO

A anilise desenvolvida ao longo deste artigo demonstrou que a desjudicializa¢do do
Direito de Familia n3o constitui mera tendéncia, mas um processo consolidado, em sintonia
com os principios constitucionais de celeridade, efetividade e dignidade da pessoa humana. A
transicio de uma cultura litigiosa para uma cultura consensual representa um avanco
significativo na busca de solu¢ées mais adequadas as peculiaridades das relagdes familiares, nas
quais os interesses afetivos e a protecdo da crianga e do adolescente devem prevalecer sobre
formalismos processuais.

Verificou-se que os instrumentos de media¢do e conciliagio, previstos na legislacdo
pétria, oferecem um caminho alternativo eficaz 4 judicializagio, promovendo maior autonomia
das partes, reduzindo custos emocionais e financeiros e fomentando solu¢es mais duradouras.
A anilise do referencial teérico evidenciou que a desjudicializagio, além de favorecer a
pacificacdo social, também contribui para a racionalizagio da atividade jurisdicional,
permitindo que o Poder Judicidrio concentre esforcos em demandas que realmente exigem a
intervengio judicial.

Os exemplos préticos envolvendo os CEJUSCs demonstram que a institucionalizacio
desses nucleos representa um marco no fortalecimento da autocomposi¢io, com
regulamentagio normativa, capacitagio de profissionais e adogdo de plataformas digitais que
ampliam o acesso e a efetividade da conciliacdo e da mediacdo. Tais experiéncias comprovam
que a construcdo de solugdes dialogadas é capaz de promover nio apenas eficiéncia processual,
mas também um impacto social positivo, ao fomentar a cultura da corresponsabilidade e da
solidariedade familiar.

O destaque conferido a jurisprudéncia reforca que a evolucdo da desjudicializagdo ndo
depende apenas de mudancas legislativas, mas também da interpretacio dada pelos tribunais.
As decisdes dos Tribunais de Justica e do Superior Tribunal de Justica evidenciam a validac¢io
de acordos firmados em ambiente consensual como titulos executivos judiciais, conferindo-
lhes plena eficicia e legitimidade. Tal reconhecimento juridico é fundamental para dar

seguranca s partes e estimular a ades3o a esses métodos.
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Entretanto, nio se pode ignorar os desafios que ainda se impdem. Entre eles, destacam-
se a necessidade de maior difusio cultural da autocomposicio, a superagio de resisténcias de
operadores do direito ainda vinculados ao modelo adversarial e a ampliacdo da infraestrutura
necessaria para atender a uma demanda crescente por conciliagido e mediagio. Além disso, a
formacio continuada de mediadores e conciliadores qualificados é condicdo essencial para
assegurar a qualidade das praticas consensuais.

Conclui-se, portanto, que a desjudicializacdo no Direito de Familia é uma realidade em
expansio, que alia ganhos de eficiéncia processual a uma abordagem mais humanizada dos
conflitos. Os resultados priticos ji4 demonstrados, aliados a crescente consolidagio
jurisprudencial, revelam um futuro promissor em que a solu¢io consensual poderd deixar de
ser excecdo para se tornar regra. O fortalecimento dessa cultura depende, contudo, da
manutengio de politicas pablicas permanentes, da valorizagio da capacitacdo profissional e da
difusio social da ideia de que o didlogo é o instrumento mais adequado para a solucio de litigios
familiares.

Nesse cenério, cabe ao Estado e & sociedade civil investir em trés frentes prioritarias: (i)
o aprimoramento da estrutura dos CEJUSCs, garantindo sua interioriza¢io e maior
capilaridade territorial; (ii) a implementacio de programas de educacdo em direitos e de
oficinas de parentalidade, capazes de conscientizar as familias sobre a importincia da
cooperagio na resolucdo de conflitos; e (iii) o incentivo ao uso de plataformas digitais de
mediacdo, de modo a ampliar o acesso 2 justiga em regides remotas e reduzir desigualdades.

Por fim, ressalta-se que a desjudicializacdo nio significa esvaziamento do papel do
Judicidrio, mas sua ressignificagio: ao invés de atuar como mero solucionador de litigios, o
Estado passa a ser promotor de espagos democréticos de didlogo. Nesse sentido, a experiéncia
brasileira, quando comparada a iniciativas internacionais em Portugal e Argentina, demonstra
que o fortalecimento da mediagio e da conciliagdo nio é apenas um mecanismo processual, mas
um projeto cultural e civilizatério, que redefine a prépria compreensio de justiga.

Assim, a mediacdo e a conciliagio se afirmam nio apenas como técnicas juridicas, mas
como instrumentos de transformagio social, capazes de humanizar o Direito de Familia,

proteger os vulneraveis e consolidar uma justica mais inclusiva, democritica e eficaz.
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