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RESUMO: O Direito de Familia tem como um dos institutos mais relevantes a pensio
alimenticia, sendo regida por principios constitucionais e civis que visam garantir a dignidade
da pessoa humana. Nesse contexto, o bindmio necessidade-possibilidade é o critério
fundamental para a fixacdo dos alimentos, servindo como parimetro para a andlise judicial
acerca daquilo que é necessirio ao alimentando e daquilo que é possivel ao alimentante. A
pesquisa tem como objetivo analisar os fundamentos legais, doutrinarios e jurisprudenciais que
sustentam esse bindmio, bem como discutir os desafios e controvérsias que envolvem sua
aplicacdo prética nas acdes de alimentos. Para tanto, no tocante 3 metodologia, optou-se por
uma pesquisa bésica de natureza descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa,
priorizou-se a pesquisa bibliografica e documental, cujos dados foram coletados por meio de
uma pesquisa laboratorial, tendo como técnica empregada para a interpretacdo das respostas
o cruzamento légico das informacdes coletadas.

Palavras-chaves: Alimentos. Direito de familia. Necessidade. Possibilidade. Pensio
alimenticia.

ABSTRACT: Alimony is one of the most important institutions in Family Law, governed by
constitutional and civil principles that aim to guarantee human dignity. In this context, the
need-possibility binomial is the fundamental criterion for determining alimony, serving as a
parameter for judicial analysis of what is necessary for the recipient and what is possible for
the payer. This research aims to analyze the legal, doctrinal, and jurisprudential foundations
that support this binomial, as well as discuss the challenges and controversies surrounding its
practical application in alimony proceedings. To this end, the methodology adopted was a basic
descriptive study with a qualitative and quantitative approach, prioritizing bibliographical and
documentary research. Data were collected through laboratory research, using a logical cross-
referencing technique to interpret the responses.
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RESUMEN: La pensién alimenticia es una de las instituciones més importantes del Derecho
de Familia, regida por principios constitucionales y civiles que buscan garantizar la dignidad
humana. En este contexto, el binomio necesidad-posibilidad constituye el criterio fundamental
para determinar la pensién alimenticia, sirviendo como pardmetro para el anélisis judicial de lo
necesario para quien la recibe y lo posible para quien la paga. Esta investigacién tiene como
objetivo analizar los fundamentos legales, doctrinales y jurisprudenciales que sustentan este
binomio, asi como discutir los desafios y controvérsias en torno a su aplicacién préctica en los
procesos de pensién alimenticia. Para ello, la metodologia adoptada fue un estudio descriptivo
bésico con un enfoque cualitativo y cuantitativo, priorizando la investigacién bibliografica y
documental. Los datos se recopilaron mediante investigacién de laboratorio, utilizando una
técnica de referencia cruzada légica para interpretar las respuestas.

Palabras clave: Alimentos. Derecho de familia. Necesidad. Posibilidad. Pensién alimenticia.
INTRODUCAO

A pensio alimenticia é um tema pesquisado por intimeras 4reas académicas e o direito é
uma das ciéncias que assiste as pesquisas alusivas a a¢io de alimentos. O posicionamento de
Dias (2016) no tocante a agdo de alimentos expde o motivo da relevincia do tema, ja que a agdo
busca atender ao caréter de subsisténcia do alimentando.

A temitica da agdo de alimentos por apresentar esse aspecto de subsisténcia se demonstra
como uma fonte relevante para pesquisa, mas além dessa caracteristica, conforme Gongalves
(2024), os alimentos prestados tem um escopo maior que apenas a subsisténcia, apresentando
também, como um campo compreendido pela a¢do, a manutengio da condicio social e moral do
polo passivo.

A ténica dos alimentos estd inserida no direito de Familia que para Gagliano e Filho
(2023) é um ramo juridico que est4, intimamente, ligado 3 vida social e familiar, e por isso
assume um aspecto central na prote¢do dos vinculos pessoais e patrimoniais que permeiam as
relacdes familiares, devendo ser um tépico cada vez mais pesquisado e debatido no 4mbito
académico e juridico.

Madaleno (2021) acrescenta que esse campo do direito tem evoluido historicamente para
acompanhar as transformacdes sociais e os novos arranjos familiares, reconhecendo a
pluralidade e diversidade das formas que uma familia pode assumir na contemporaneidade,
expondo a relevincia de pesquisas que acompanham essas mudangas. em consonincia Tartuce
(2023) afirma que em especial, no contexto da pensdo alimenticia, destaca-se o principio da
dignidade da pessoa humana, que norteia a obrigacio alimentar, garantindo ao alimentando

condi¢des minimas existenciais necessarias a sua subsisténcia e manutencio social.
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O doutrinador Venosa (2022) destaca que dentro desse cendrio, o bindmio necessidade-
possibilidade emerge como critério juridico essencial para a fixagio dos alimentos, evidenciando
o equilibrio indispensavel entre o direito do alimentando de receber os recursos necessérios e a
capacidade do alimentante de fornecé-los sem prejuizo préprio, expondo a relevincia do tema
para a prética juridica e para o 4mbito académico.

O critério supracitado, para Dias (2016), orienta decisdes judiciais e fundamenta a
aplicacdo da legislagio pertinente, é permeado por nuances que exigem andlise caso a caso,
refletindo a complexidade das situacdes concretas onde o direito de familia atua. Assim, a
presente pesquisa busca analisar detalhadamente os fundamentos legais, doutrinirios e
jurisprudenciais que sustentam o bindémio necessidade-possibilidade, contribuindo para a
compreensio critica e o desenvolvimento das préticas juridicas relacionadas is agdes de

alimentos.

1. ASPECTOS NORMATIVOS DA PENSAO ALIMENTICIA

.1 CONCEITO DE PENSAO ALIMENTICIA E NATUREZA JURIDICA DE PENSAO
ALIMENTICIA

A concepgio de pensdo alimenticia deve ser relacionada a ideia de prestacdo devida para
assegurar a subsisténcia do alimentando, sendo a subsisténcia um aglomerado de fatores como
a alimentacdo, saude, vestudrio, habitagio, educacio e lazer, todos esses aspectos devendo ser
analisado conforme a situagdo concreta. O doutrinador Gongalves (2024) enfatiza que os
alimentos visam a manutenc¢io da condi¢io social do alimentando.

A respeito da natureza juridica da pensio alimenticia, Dias (2016) alega ser hibrida, em
razdo de ser a combinagio do direito patrimonial, em decorréncia da prestacdo do recurso
financeiro, assim como também é personalissimo, visto que est4 ligada 4 dignidade da pessoa e
aos vinculos familiares inerentes do direito civil. Corroborando com essa perspectiva, Pereira
(2019) dispde que os alimentos possuem cariter alimentar e personalissimo, pois refletem uma
obrigacio de solidariedade familiar.

Para Venosa (2022), a natureza juridica dos alimentos é sui generis, pois, embora envolva
obrigacdo pecunidria, nio estd apenas vinculada a essa relacdo juridica de prestagio do recurso
econdmico, j4 que, estd, intrinsecamente, ligada a protecio da pessoa humana apresentando o
aspecto da relagdo familiar do direito de familia. J4 Miranda (2017) expde que considera a

obrigacio alimentar um direito fundamental que decorre da fun¢io social da familia.
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Em adigdo a essa perspectiva, Farias e Rosenvald (2021) salientam que os alimentos nio
se limitam a dimens3o econdémica, pois transcendem esse aspecto j4 que representam um
instrumento de concretizacio da dignidade humana, presente tanto na carga magna quanto no
direito de familia, sendo assim assume de tal forma uma funcdo assistencial e afetiva nas
relacdes familiares. Em consonancia, Gagliano e Filho (2023) sustentam que a pensio
alimenticia possui natureza mista, pois combina os elementos do direito obrigacional, ou seja,
o dever do alimentante de cumprir com a sua obrigacdo de suprir as necessidades de subsisténcia
do alimentando, com os elementos do direito de familia, tendo uma predominincia do cariter
existencial presente na agio de alimentos.

Segundo Tartuce (2022), a obrigacdo alimentar reflete, de maneira direta, a solidariedade
familiar prevista no artigo 32, inciso I, da Constituicio Federal, e sua natureza juridica é
marcada por principios constitucionais, e um dos principios norteadores da pensio alimenticia
é o da dignidade da pessoa humana e da protegio integral da crianca e do adolescente.

O doutrinador Filho (2020) ainda destaca que a obrigacdo alimentar possui marcante
carater ético-juridico, pois fundamenta-se no dever de cuidado mituo entre os membros da
familia, especialmente em situa¢Ges de vulnerabilidade, logo para o doutrinador essa obrigagio
perpassa a esfera legal, pois hé tracos da moral inerentes a essa relagio mesmo em circunstincias
normais, pois entende-se ser uma obrigacio suprir a subsisténcia de um familiar, ainda mais em
uma conjuntura social fragil.

Cahali (2021) traz particularidades presentes na agdo de alimentos quando observa que
os alimentos sdo expressio concreta da fraternidade familiar, razdo pela qual possuem natureza
personalissima, intransferivel e irrenuncidvel, caracteristica que impede sua cessio ou

compensacio, mesmo diante de dividas reciprocas.

1.2 FUNDAMENTOS LEGAIS SOBRE PENSAO ALIMENTICIA

A base juridica da pensio alimenticia advém tanto do Cédigo Civil (CC) dispostos nos
arts. 1.694 a 1.710, quanto a Lei n? 5.478/1968, que regulam a prestacdo desse dever-direito. No
art. 1.694 do Cédigo é apresentado o binémio necessidade-possibilidade como forma de critério
para fixagio dos alimentos, determinando que estes sejam proporcionais tanto as necessidades
do alimentando quanto aos recursos do alimentante.

A Constituicio Federal, em seu art. 227, reitera o dever de solidariedade familiar e

protecdo integral A crianga e ao adolescente, abarcando como impreterivel nio somente o direito
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a vida, a satide, mas também o direito 4 alimentacio, sendo assim a carga magna expde que nio
é apenas um dever do estado proporcionar a subsisténcia alimentar, mas também da familia.
Diniz (2023), posiciona o bindmio necessidade-possibilidade como um principio basilar, uma
vez que orienta a aplicagdo da legislagdo civil e constitucional sobre alimentos.

O autor Venosa (2022), alega que a legislacdo almeja garantir equilibrio entre o direito
do alimentando e a capacidade do alimentante, de forma que se evite excessos que
comprometam a dignidade de ambos. Ademais, Gongalves (2024) salienta que a Lei de
Alimentos e o Cédigo Civil sio instrumentos, importantissimos, j4 que materializam o
principio constitucional da protecio integral previsto na lei maior.

Para Tartuce (2023), os alimentos possuem natureza juridica de obrigagio personalissima
e continua, fundada em lagos de parentesco ou dever de solidariedade. Segundo o autor, trata-
se de um reflexo da dignidade da pessoa humana, principio fundamental do ordenamento
juridico brasileiro.

Venosa (2021) ainda destacou que os alimentos n3o se referem apenas i subsisténcia
fisica, mas englobam também educagio, vestuirio, satde, lazer e outras necessidades
existenciais.

Dias (2021) aponta que, diante da multiplicidade de arranjos familiares, a jurisprudéncia
tem flexibilizado a aplicagdo da Lei de Alimentos, reconhecendo o dever alimentar nio apenas
entre pais e filhos, mas também nas rela¢des de filiacdo afetiva, j4 que o dever de cuidado est
presente nas relagdes baseadas no afeto de pai e mie para com filho, logo em situacdes
socioafetivas esse dever ultrapassa o aspecto biolégico, a fim de atender todos os arranjos
familiares.

Gagliano e Filho (2023) reforcam que o direito & pensdo alimenticia além de ser
indisponivel, também é imprescritivel no tocante as presta¢des vincendas, sendo parte de um
conjunto de garantias fundamentais voltadas 4 protecdo da pessoa em situacdo de dependéncia

econdmica, logo .

1.3 SUJEITOS DA AGAO DE ALIMENTOS

O Cédigo Civil prevé, em seu art. 1.694, que os sujeitos da a¢do de alimentos, ou seja,
podem ser credores ou devedores da pensdo: parentes em linha reta ou colateral até o segundo
grau, cénjuges e companheiros, assim como, em seu art. 1.696, dispde sobre o aspecto da

reciprocidade entre os pais e os filhos, sendo estendido aos demais ascendentes, que podem
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ingressar com agdo em face do parente de grau mais préximo. Em consonincia com esses
dispositivos, Venosa (2022) ressalta que a obriga¢do alimentar decorre da solidariedade familiar,
abrangendo diversos graus de parentesco.

Dias (2016) complementa que a amplitude dos sujeitos visa garantir protecdo ampla as
pessoas vulnerdveis no 4mbito familiar, enquanto que para Diniz (2023), a obrigaco alimentar
nio se restringe apenas aos parentes, podendo ser estendida a outras situagdes previstas em lei,
como entre ex-cOnjuges e ex-companheiros, logo hé a possibilidade de um entendimento amplo
quanto a solidariedade familiar, uma vez que mesmo que o vinculo de parentesco tenha sido
desfeito, a responsabilidade para com a subsisténcia permanece.

O doutrinador Pereira (2019) afirma ser necessario destacar que a solidariedade familiar
é o fundamento que legitima a acdo de alimentos, independentemente da existéncia de vinculo
juridico formal.

Segundo Gagliano e Filho (2025), o rol de legitimados na a¢do de alimentos deve ser
interpretado de maneira sistemdtica, levando em consideracdo o principio da dignidade da
pessoa humana, previsto no art. 12, III, da Constituicdo Federal, os doutrinadores destacam que,
em muitos casos, o juiz pode reconhecer o dever alimentar mesmo diante de vinculos ndo
tradicionais, desde que configurada a dependéncia econémica, logo para o autor o credor
(alimentando) e o devedor (alimentante) deve ter um entendimento mais abrangente desde que
presente o critério de dependéncia financeira.

Farias e Rosenvald (2021) ressaltam que a obrigagdo alimentar transcende o vinculo
biolégico, podendo ser imposta com base na convivéncia familiar e nos lacos de afeto e
dependéncia, sobretudo nos casos de filiacdo socioafetiva ou vinculos conjugais pretéritos. Para
os autores, o enfoque deve recair na efetiva necessidade do alimentando e na capacidade do
alimentante, observando-se os principios constitucionais da solidariedade e da dignidade.

De acordo com Madaleno (2022), a afetividade pode ser reconhecida como geradora de
deveres juridicos, inclusive alimentares, principalmente em situa¢des de filiagcdo socioafetiva,
nas quais o vinculo biolégico é substituido pelo vinculo de cuidado e convivéncia.

Para Tartuce (2023), é cada vez mais frequente o reconhecimento de obrigagdes
alimentares entre irmios e avds, dada a maior longevidade e a multiplicidade de arranjos
familiares. O autor ressalta que a jurisprudéncia tem avangado no sentido de assegurar a
protecio de quem realmente necessita, ainda que isso implique estender os limites tradicionais

da obrigagio alimentar.
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Leite (2021) pontua que o ordenamento juridico brasileiro adota uma perspectiva
funcionalista da familia, priorizando os deveres de cooperagio e assisténcia mutua entre seus
membros, sendo assim, os sujeitos da agdo de alimentos nio devem ser definidos apenas por
critérios formais, mas também por relacées concretas de cuidado e dependéncia, devendo ser

analisado o caso concreto para que seja estabelecido os sujeitos da agio alimenticia.

2. O BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE
2.1 DEFINICAO DO BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE

Tartuce (2022) versa sobre o bindmio necessidade-possibilidade, o qual alega ser o
principio fundamental para a fixagio dos alimentos, uma vez que se busca o equilibrio entre o
que ¢é indispensédvel ao alimentando e o que o alimentante pode suportar sem comprometer o
principio da dignidade da pessoa humana.

O bindmio supracitado deve ser comprovado pelo polo ativo e passivo da acdo de
alimentos, sendo assim a necessidade deve ser comprovada pelo alimentando, enquanto a
possibilidade ¢ aferida pela capacidade financeira do alimentante. Além disso, para Dias (2016),
o binémio é a base que norteia uma decisdo justa e equilibrada, em virtude do respeito a
dignidade das partes da relagdo juridica.

Ao fazer a anilise da necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante,
Venosa (2022) reforca que essa perquiricio deve ser individualizada, sendo necessario
considerar as peculiaridades de cada caso, ou seja, deve-se levar em consideracdo a necessidade-
possibilidade do caso concreto. Ainda, Pereira (2019) destaca que a fixagdo dos alimentos deve
respeitar a proporcionalidade e a razoabilidade, a fim de evitar a oneragio excessivamente do
alimentante.

Para Miranda (2017), o binémio é expressio do principio da equidade, que deve nortear

a atuagio judicial.

2.2JULGADOS SOBRE O BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) também reconhece, em seu
Acérdio 1429075, a necessidade presumida de filhos menores, impondo o dever proporcional de

ambos os genitores conforme suas possibilidades, sem prejudicar a subsisténcia de nenhum

deles.

,
1. E dever de ambos genitores contribuirem para o sustento dos filhos, fornecendo-lhes
assisténcia material e moral a fim de prover as necessidades com alimentagio,
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vestudrio, educagio e tudo o mais que se faga imprescindivel para a manutengio e
sobrevivéncia da prole. Sendo presumidas as despesas de filho menor de idade com
alimentacgio, satide, moradia, educagio e lazer.

2. De acordo com o disposto no g 12, do art. 1.694 do Cédigo Civil, na fixagio de
alimentos deve ser considerado o bindmio necessidade-possibilidade, a fim de que o
Alimentando receba o necessdrio para garantir a prépria subsisténcia e o Alimentante
nio seja obrigado a arcar com prestagdes superiores as suas forgas contributivas.”
(Acérdio 1429075, 0717461-02.2019.8.07.0003, Relator(a): ROBERTO FREITAS
FILHO, 32 TURMA CI'VEL, data de julgamento: o01/06/2022, publicado no DJe:

23/06/2022.).

O Tribunal de Justica de Sio Paulo (TJSP), em 2025, tem decidido que a anélise do
binémio deve ser feita de forma holistica, considerando aspectos sociais, econémicos e pessoais

das partes, conforme a ementa do julgamento da apelacio civel n® 1012780-35.2022.8.26.0114:
p ’ julg pelag 700-35 4

APELACAO CIVEL. Acio de alimentos. Pretendida reducio do valor fixado a titulo
de pensdo alimenticia. Inadmissibilidade. A auséncia de comprovagio da capacidade
financeira do alimentante nio impede a fixagio de alimentos suficientes ao sustento do
menor. Observincia do bindémio necessidade/possibilidade. Valor bem fixado.
Sentenga mantida.” RECURSO DESPROVIDO.” (TJSP; Apelagio Civel 1012780-
35.2022.8.26.0114; Relator (a): Cesar Mecchi Morales; Orgio Julgador: 62 Cimara de
Direito Privado; Foro de Campinas - 12 Vara de Familia e Sucessdes; Data do
Julgamento: 11/06/2025; Data de Registro: 11/06/2025)

Mediante a ementa supracitada observa-se que fora decidido que nio se acolheria o
pedido de reducdo do valor da pensdo alimenticia que havia sido fixado, em razio da mera
auséncia da comprovacdo da capacidade financeira do alimentante, j4 que para o tribunal nio
seria motivo suficiente para reduzir a pensio, isso decorre da aplicagio do bindmio necessidade-
possibilidade.

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS), em 2024, debrugou-se sobre o
bindmio necessidade-possibilidade na a¢io de alimentos, reforcando a concepgido de atender ao
equilibrio da capacidade financeira do alimentante e a subsisténcia do alimentando, e além disso
tratou da situagio do alimentante estar com vinculo formal de emprego, onde o encargo,

advindo do dever de prestar assisténcia alimentar, deve ser pautado nos seus rendimentos.

Nota-se esse entendimento juridico por meio do julgamento da apelagio n®

50062096120228210132:

“[...] 2. Os alimentos s3o devidos pelo genitor aos filhos por forca do Poder Familiar e
conforme o disposto no art. 1694 e seguintes, do Cédigo Civil, cujo montante deve
atender ao bindmio necessidade de quem recebe e a possibilidade financeira de quem
os paga. 3. As necessidades dos alimentandos sdo presumidas, em razdo das idades que
ostentam, e tais dispensam de maior lastro probatério. Comprovando o apelado sua
capacidade financeira, e considerando n3o haver nos autos demonstragio de que os
menores possuam gastos além daqueles presumidos pela prépria idade, é de ser mantida
a decisdo proferida na origem. 4. O valor hi de ser proporcional, observadas a
possibilidade de quem paga e a necessidade de quem recebe. E, possuindo vinculo
formal de emprego, cabe observar que o encargo alimentar deve ser fixado sobre os
rendimentos do alimentante, decisdes amparadas nos termos das Conclusdes n® 37 e 47,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

2118



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

do Centro de Estudos do TJRS. APELO PARCIALMENTE PROVIDO.” (Apelacio
Civel, N2 50062096120228210132, Primeira Cimara Especial Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Glaucia Dipp Dreher, Julgado em: 19-08-2024).

2.3 O TRINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE-PROPORCIONALIDADE

A jurisprudéncia do TJDFT tém ampliado a anélise para incluir a proporcionalidade como
terceiro elemento essencial, pois assim o tribunal estaria garantindo que a fixa¢do dos alimentos
respeite as particularidades de cada caso e a justa distribuicdo das responsabilidades. E possivel

observar essa perspectiva nos acérdios 1688749; 1681862; 1608917 e 1376035:

O valor da pensio alimenticia deve ser fixado com observincia ao trinémio
necessidade, possibilidade e razoabilidade, sendo presumida a necessidade do menor e
cabendo ao alimentante demonstrar cabalmente sua impossibilidade financeira para
pleitear a reducdo do encargo.” (Acérdio 1987489, 0705655-48.2021.8.07.0019, Relator(a):
RENATO SCUSSEL, 22 TURMA CiVEL, data de julgamento: 01/04/2025, publicado
no DJe: 23/04/2025.).

1. A luz dos artigos 1.694 e 1.695 do Cédigo Civil, pode o descendente, amparado na
relagio de parentesco e na solidariedade familiar, reivindicar a continuidade do
pagamento de prestagio alimenticia, antes lastreada no poder familiar, apds alcancada
a maioridade civil, quando demonstrada a frequéncia regular em entidade de ensino e
a insuficiéncia de meios para prover o préprio sustento. 2. O término da graduacio é
tido como marco razodvel para o inicio da possibilidade de ingresso no mercado de
trabalho, cessando, a partir daif, a obrigagdo alimentar do ascendente para com o
descendente. 3. Verificando-se nos autos que o atraso na formagdo em nivel superior
da alimentanda com vinte e seis anos de idade nio se deu por desinteresse na formacao
educacional, perfaz-se cabivel a prorrogagio da obrigacdo alimentar até a conclusido do
curso superior, todavia, com limitacdo temporal correspondente i previsio para a
graduacdo, a fim de ndo perpetuar o encargo alimentar indefinidamente. 4. A fixagdo
da obrigacdo alimenticia deve respeitar o trindmio possibilidade x necessidade x
proporcionalidade, garantindo, em seu arbitramento, condi¢cdes minimas de existéncia
digna a todos os envolvidos na relagio alimentar.” (Acérdio 1681862,
07318155620208070016, Relator: EUSTAQUIO DE CASTRO, Oitava Turma Civel,
data de julgamento: 28/3/2023, publicado no DJE: 10/4/2023.

1. O dever de manutencio dos filhos cabe a ambos os pais, conforme preconizado nos
artigos 1.699 e 1.703 do Cédigo Civil. 2. A fixacdo da obrigacdo alimenticia deve
respeitar o trindmio possibilidade x necessidade x proporcionalidade, garantindo, em
seu arbitramento, condi¢cdes minimas de existéncia digna a todos os envolvidos na
relagdo alimentar. 3. A fixacdo dos alimentos deve ser feita de forma proporcional e em
patamar que atenda, minimamente, as possibilidades do alimentante e as necessidades
da alimentada. 4. A familia mosaico é uma nova estrutura familiar constituida através
da unido de um casal, onde um ou ambos possuem filhos oriundos de rela¢des anteriores
e todos passam a conviver nessa nova relagdo. 5. Inexiste previsio legal para que a
obrigacdo alimentar seja estendida & madrasta. O pétrio poder, do qual emana direitos
e deveres, deve ser exercido pelos pais e, subsidiariamente, pelos avés.” (Acérdio
1608917, 07207877120228070000, Relator: EUSTAQUIO DE CASTRO, Oitava Turma
Civel, data de julgamento: 16/8/2022, publicado no DJE: 2/9/2022.)

1. A obrigacio alimentar dos avés tem natureza complementar e subsididria e, por isso,
somente se configura no caso de impossibilidade total ou parcial de seu cumprimento
pelos pais (Stmula 596 do STJ). 2. Para o acolhimento do pedido de exoneragio da
pensdo alimenticia é necessiria prova inequivoca de alteragdo na condigio financeira
do alimentante, ocorrida apés a fixacdo da verba, ou de modificagio das necessidades
daquele que recebe o beneficio (Cédigo Civil, art. 1.699). 3. A fixacdo de alimentos
norteia-se pelo trindmio necessidade, capacidade e proporcionalidade (CPC, art. 1.694,
§12). 4. Demonstrada a alteragdo na capacidade econdmica do alimentante, decorrente
de grave doenca degenerativa, e a existéncia, por parte da alimentanda, de
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relacionamento equiparado ao casamento, a solidariedade familiar muda. A
alimentanda pode pleitear do ex-companheiro, pai de seus filhos, a pensio alimenticia.
5. O contexto fitico-juridico-probatério justifica a exoneracdo dos alimentos.”
(Acérdio 1376035, 07048444020208070014, Relator: DIAULAS COSTA RIBEIRO,
Oitava Turma Civel, data de julgamento: 6/10/2021, publicado no PJe: 8/10/2021.)

A proporcionalidade assegura que o genitor com maior capacidade financeira contribua
mais, sem sobrecarregar o outro (MIGALHAS, 2025). Para Gagliano e Filho (2023), a
proporcionalidade é o elemento que harmoniza o binémio, promovendo justiga social.

Venosa (2022), Corroborando com essa percep¢io, também destaca que o trindmio é
indispensadvel ndo sé para evitar decisdes arbitririas, como também para garantir a efetividade

da tutela alimentar.

3. PARAMETROS PARA A FIXAGAO E REVISAO DE ALIMENTOS

A fixacdo pode ser proviséria ou definitiva, e para fixar leva-se em consideragio critérios
como: idade, condi¢do socioecondmica, padrio de vida e outras condi¢des que permeiam a vida
do alimentando. Por isso, ao ingressar com uma agdo de revisio de alimentos, o judicirio
admite a revisdo diante de alteragdo na situagio financeira das partes, ou seja, caso o alimentante
obtenha uma mudanca em sua remuneragio é cabivel a modificacdo do valor que fora
estabelecido como pensdo alimenticia, isso ocorre para que a condi¢io de vida do alimentando
seja compativel com a do alimentante (CC, art. 1.699).

Gagliano e Filho (2023) destacam que a acdo de revisio ndo, necessariamente, exige
mudanga abrupta nas condi¢des financeiras, e sim uma modificagdo relevante que torne a
prestacdo desproporcional ou invidvel, ao comparar a realidade dos sujeitos da relacdo juridica.
além disso, Dias (2016) acrescenta que a revisdo nio pode ser feita de qualquer maneira, devendo
ser realizada com cautela a fim de preservar a estabilidade, n3o sé econdmica, mas social das
relacdes familiares.

Venosa (2022) salienta para a imprescindibilidade quanto a necessidade de provas
concretas que justifiquem a alteragio da obriga¢io alimentar, visto que a revisdo de alimentos
demanda mudanga no patamar da capacidade econdmica do alimentante ou da necessidade do
alimentando, mas de qualquer forma devem-se existir comprovacdes para fundamentar a
alteragdo. Para Diniz (2023), a revisdo é instrumento essencial para a adaptacdo da obrigagdo as

mudangas sociais e econdmicas presentes no cotidiano do individuo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O bindmio necessidade-possibilidade é pilar das acdes de alimentos, promovendo
equilibrio entre subsisténcia do alimentando e capacidade do alimentante. Sua aplicagio exige
sensibilidade judicial e andlise contextualizada, sendo fundamental o aperfeicoamento legal e a
atuacdo ética dos operadores do Direito para garantir justica social nas rela¢des familiares. Para
Gongalves (2024) o bindmio necessidade-possibilidade, além de ser um principio juridico
consolidado no Direito de Familia, representa um instrumento dinimico que reflete a evolugio
social e os novos paradigmas que envolvem a familia e suas responsabilidades mutuas.

A doutrina e a jurisprudéncia, enriquecidas por multiplas perspectivas, contribuem para
a consolidacdo desse critério, mas ainda hé4 espaco para avancos na prética e na efetividade da
tutela alimentar, o TJDFT (2025) tém aplicado em suas decisdes o trinémio necessidade-
possibilidade-proporcionalidade, onde é possivel observar como o poder judicidrio vem
ampliando a percepcio da justica alimentar, proporcionando maior equilibrio e adequagio as
peculiaridades dos casos concretos, assim como a diversidade das configuracdes familiares
atuais.

Entre os desafios enfrentados na hora da aplicagio desse bindmio nas a¢ées de alimentos
estdo: a informalidade laboral, ocultagio de rendimentos e uso indevido da pensio como
instrumento de conflito conjugal. A comprovacdo da capacidade financeira do alimentante é
dificultada por estratégias de blindagem patrimonial, exigindo do magistrado anélise criteriosa
dos sinais aparentes de riqueza (CONJUR, 2023).

Além disso, a doutrinadora Dias (2016), expde que hé estigmas culturais associados a
pensio, especialmente quando o credor é ex-cénjuge, demandando interpretagio humanizada e
alinhada aos principios constitucionais por parte dos operadores do direito. Nesta mesma
corrente de pensamento se tem Tartuce (2023), o aperfeicoamento legislativo e o compromisso
ético dos operadores do Direito assumem papel vital para a concretizacdo dos direitos inerentes
tanto do alimentando quanto do alimentante.

Para Gongalves (2024), a dificuldade maior estd na efetividade da execucio dos
alimentos, que muitas vezes esbarra em limitacdes legais e sociais. em consonincia com esse
entendimento, o autor Pereira (2019), ressalta que a superacio desses desafios passa pela
educagio juridica e pela conscientizacdo da sociedade quanto a importincia da solidariedade

familiar. Dessa forma, a consolida¢io do binédmio necessidade-possibilidade na prética juridica
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reflete um avanco civilizatério no campo do Direito de Familia, buscando fortalecer os vinculos

que sustentam a convivéncia familiar e social justa e equilibrada.
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