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RESUMO: Este artigo busca mostrar a importincia da inser¢io do profissional da Medicina Veterinaria
na Satide Unica, principalmente quando o tema é educagdo em satide, bem-estar e prevencdo de zoonoses
e nas complexas interacdes entre esferas ambiental x humano x animal. Nos dltimos anos, houve um
avango significativo nas politicas pablicas e no incentivo de leis que fomentam a valorizagdo do bem-
estar animal. Isso traz 4 baila a importincia do profissional da medicina veterindria: inserido em outras
préxis, as quais englobam a satide integral dos animais que convivem com o ser humano, a qualidade
dos produtos de origem animal para consumos humano e animal, r planejando e materializando medidas
efetivas preventivas e de controles levando em conta o modelo ecocentrista. O profissional da Medicina
Veteriniria tem o cabedal para tal atuagio integral e multidisciplinar, que se estende para além do
cuidado da familia e seus animais de estimagio, mas que mira também para a colaboragio com os
profissionais de satide que, de modo geral, atuam muito especificamente do cuidado humano. Pretende-
se mostrar a relevincia das zoonoses para considerar a satide global; o surgimento do conceito de Sadde
Unica; a funcdo do médico veterindrio na educagio voltada & Satde dnica. Objetiva-se mostrar,
sobretudo, que essa educagio levard em conta fatores de ordem ambiental e animal para uma abordagem
sistémica do ser humano, um animal racional, participe e constituido pela natureza que o rodeia. Sadde
Unica implica, assim, cuidado multidirecional e multifacetado, pensado para todas as espécies,
simultaneamente.

,
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ABSTRACT: This article seeks to demonstrate the importance of integrating veterinary medicine
professionals into One Health, particularly when it comes to health education, welfare, and zoonosis
prevention, in the environmental versus human, and human versus animal spheres. In recent years,
there has been significant progress in public policies and legislation that promote the value of animal
welfare. This highlights the importance of veterinary medicine professionals: embedded in other
practices that encompass the comprehensive health of animals living with humans, they implement
preventive measures, taking into account the ecocentric model. Veterinary medicine professionals
possess the resources for such comprehensive and multidisciplinary work, which extends beyond the
care of families and their pets, but also focuses on collaboration with healthcare professionals who, in
general, work specifically in human care. The aim is to demonstrate the relevance of zoonoses to global
health; the emergence of the One Health concept; and the role of veterinarians in One Health education.
The aim is to demonstrate, above all, that this education will take into account environmental and
animal factors for a systemic approach to human beings, rational animals, participants, and those
constituted by the nature that surrounds them. One Health thus implies multidirectional and
multifaceted care, designed for all species simultaneously.
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RESUMEN: Este articulo busca demostrar la importancia de la participacién de los profesionales
veterinarios en Una Salud, en particular en la educacién para la salud, incluyendo el bienestar y la
prevencién de zoonosis, en las esferas ambiental versus humana, y humana versus animal. En los
ultimos afios, se han producido avances significativos en politicas publicas y legislacién que promueven
el valor del bienestar animal. Esto resalta la importancia de los profesionales veterinarios: integrados en
otras pricticas que abarcan la salud integral de los animales que conviven con humanos, implementan
medidas preventivas, considerando el modelo ecocéntrico. Los profesionales de la medicina veterinaria
cuentan con los recursos para este trabajo integral y multidisciplinario, que va mas alld del cuidado de
las familias y sus mascotas, y se centra en la colaboracién con profesionales de la salud que, en general,
trabajan especificamente en el cuidado humano. El objetivo es demostrar la relevancia de las zoonosis
para la salud global; el surgimiento del concepto de Una Salud; y el papel de los veterinarios en la
educacién de Una Salud. Sobre todo, se busca demostrar que esta educacién considerard los factores
ambientales y animales para un enfoque sistémico hacia los humanos, animales racionales, participantes
y constituidos por la naturaleza que los rodea. Una Salud, por lo tanto, implica una atencién
multidireccional y multifacética, disefiada para todas las especies simultdneamente.

Palabras clave: Medicina Veterinaria Una Salud. Zoonosis.

INTRODUCAO

O tema da Sadde Unica exige previamente estabelecer o conceito geral de satide. Este
foi estabelecido pela Organizagio Mundial da Satide (OMS), ainda em 1947, e afirma que satide
deve ser entendida como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
como a auséncia de doenga ou enfermidade”. Essa defini¢io amplificou a concepc¢io entdo
vigente - ainda bastante difundida, quase 80 anos depois - segundo a qual uma pessoa é saudavel
quando estd livre de doenga. De fato, a proposicio da OMS torna necesséria uma anélise macro:
o meio em que vive cada ser humano também deve estar em conformidade com a manutencio
de sua saude.

Quando se discute sobre o meio em que o ser humano vive, aqui, adotaremos a visio
ecocentrista. Sabemos que a tendéncia de observacdo e abordagem ainda se baseia no modelo
egocentrista, que toma o homem como centro de tudo; porém, mais do que nunca se faz
emergencial entender e adotar o modelo ecocentrista, que considera a coexisténcia entre
homens, animais e meio ambiente, um dependendo do outro. Nesta perspectiva, podemos trazer
vérios coadjuvantes e um desses sdo os animais de estimacio, que tém um papel importante na
estrutura familiar e social, bem como na sanidade psicolégica dos individuos e mesmo na
recuperacdo de doentes. Porém, o nimero de animais errantes ainda é expressivo, o que provoca
gradativo incémodo e induz politicas publicas. Animais silvestres perdem seus espacos em
reservas reduzidas e com alimentacdo escassa, e muitas vezes acabam migrando para o meio
urbano, em busca de alimentos, o que, por sua vez, causa comogio social crescente e demanda

’
interven¢io publica. Em especifico, essa transformagio social traz para a Satde Unica a
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problemaitica epidemiolégica das zoonoses, dadas as amplas condi¢des favordveis a transmissio
de agentes entre animais e humanos.

Percebe-se claramente, porém, que existe grande dificuldade em fazer cumprir o conceito
definido h4 muito tempo de Satide Unica. H4 muitas lacunas a serem enfrentadas pelo Sistema
de Satde Publica, porém, a educagio em satide é uma proposta positiva para tal problema, uma
vez que ela pode gerar grande e positivo efeito em nivel individual e coletivo. Arriscamos dizer
que um dos objetivos principais, em primeira instincia, seria a mudanga de entendimento sobre

a satide Unica, naquilo que ela mantém de restrito (saide como combate a doenca).

METODOS

O percurso metodolégico implica pesquisa orientada e elaboracdo de resultado escrito,
tratando dos seguintes momentos estruturais: de inicio, anélise de conceito ampliado - parte-se
do conceito de Satide para encontrar sua ampliagio no de Saiide Unica; em seguida, a
transformacdo correspondente no modo de entender a Medicina Veteriniria em sua fungio
social — que passa do atendimento a demandas localizadas e particulares para a atuagio
preventiva, também na Satde publica e em politicas de governo e de Estado; essa ampliacio,
por fim, encontra amadurecimento na nova proposta da Satide Unica, ou Uma Sé Satide. Como
recurso de método aponta-se o caso das zoonoses e o papel do médico veterinirio no
conhecimento, prevencio educacio para a Satide Unica. O método utilizado envolve o

procedimento inicial e central da revisio de literaturas, debates de orientagio e analise de dados.

REVISAO DE LITERATURA
O CONCEITO DE SAUDE

Antes de tudo é necessario tracar um esquema, um desenho que deixa evidentes algumas
marcas no percurso do conceito de Satide até chegar 4 concep¢io ampliada da Satide Unica, que
nos interessa desenvolver. Sabe-se que a filosofia cumpriu bem seu papel de rainha das ciéncias
e nio seria diferente quando falamos na ciéncia da satde. Nesta esfera, a filosofia cumpre com
o dever de definir correntes, ou seja, caminhos, que possibilitam a criagio e escolha de teorias e
sistemas que ocasionario praxis inteligiveis e sensiveis. Entre os gregos, vemos desenvolverem-
se, exatamente no mesmo periodo histérico - os séculos V e IV a.C. - a ciéncia histérica, com
Tucidides, a medicina, com Hipécrates, e analise das partes, movimentos e geracdo dos animais,

com Aristételes. Isso permite ligar o desenvolvimento da Medicina e da Medicina Veterinéria,
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ou pelo menos do estudo sobre os animais, aos conceitos e a uma histéria racional. Por isso
alguns momentos histéricos da evolugio da Medicina sdo associados as transformagdes no
conceito de Satde. Embora estejam listados breves momentos, estes devem ser suficientes para
os limites da introdugéo ao estado de questio.

De fato, é uma pergunta valida: como o conceito de satide (ou o de doenga) foi entendido,
em cada época, conforme as vertentes de pensamento filoséfico? O recorte do que é esse
movimento, sem maiores especulagdes e sugestdes, tem o intuito de obter a base conceitual que
sustenta a autocompreensio do médico veterinario.

Iniciando pelo periodo grego, sabendo que existiram antes correntes que j4 haviam de
algum modo lidado com o tema. Citado na maioria dos tratados como o pai da Medicina o grego
Hipécrates (460-370 a.C.) ganha a honra do figurar como iniciador da medicina, cientifica,
mesmo que os tratados hipocréticos apontem a probabilidade de varios autores (HEGENBERG,
1998). O que Hipécrates promoveu foi a consolidagio de observagdes anteriores e ampla
produgio de novas, guiado pela ideia de causa natural das doengas. Com isso, evitava a suposicdo
da interferéncia de divindades maléficas ou punitivas. Acompanhando o desenvolvimento da
racionalidade grega, que nessa época via atuarem Sdcrates e, em seguida, Platio, Hipécrates
entendeu o corpo como parte do cosmos; estes, parecia naquela época, composto sobretudo por
quatro elementos, e por isso, o corpo humano deveria ser também pensado como equilibrado
entre eles. Seriam os “humores” esses elementos fisicos que se combinavam em cada individuo
diferentemente. Haveria quatro tipos fisiolégicos bésicos, conforme o equilibrio entre seco,
imido, quente e frio. A doenca corresponde ao desequilibrio dessa composicdo, sendo que o tipo
fisiol6

gico influiria tanto na resisténcia a certas doengas quanto no tratamento, mas sempre
segundo observacbes naturais, nio misticas ou religiosas, e obedecendo a ideia de
equilibrio/desequilibrio. Veja-se que, aqui, as ideias de satide e doenga estdo inteiramente
centradas no corpo individual.

No século II, Galeno (131-201), nascido em Pérgamo, aperfeigoou a teoria hipocratica. Ele
entende que o espirito (pneuma) césmico entra no corpo pela respiragdo, assim como o espirito
natural entra pela alimentacio. Ar e alimentos, passando pelo coracio, por sua vez entrariam
no sangue. No coracdo se produz o espirito vital, que chega ao cérebro, assim como o espirito
animal, que atinge os nervos. Com Galeno, as descobertas de Hipdcrates acabam por se firmar.

O importante é que o estado geral dos corpos sios era analisado, a sintomatologia listada,
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procedimentos de intervencio, exame e andlise iam se configurando, estabelecendo conexdes
universais, racionais, entre modos de vida, adoecimento, tratamento. A ideia de equilibrio
funcional e de relacdo entre elementos constituintes da harmonia fisiolégica passa a dominar.
No entanto, tudo dependia da ideia dos humores, do desequilibrio, pensando o corpo como
unidade geral.

Os romanos pouco fizeram além dos gregos. Foram os 4rabes que trouxeram para a
Europa um conhecimento sistemético sobre doengas, pois preservaram, traduziram e estudaram
obras médicas e cientificas da fndia e da Grécia, durante o fim da antiguidade classica e
primeiros séculos da idade média. Foi sobretudo na primeira metade do século IX que iniciou-
se esse contato, e, cerca de cento e cinquenta anos depois, o filésofo Avicena (980-1037), de
origem 4rabe, condensou os conhecimentos médicos gregos e 4rabes em um tratado.

Somente o advento da modernidade trouxe concep¢des de medicina e saide que
modificaram e ampliaram o legado antigo. A Anatomia Patolégica e a Anatomia Experimental
surgiram nos séculos XVII e XVIII. Lentamente foi se fixando a ideia de fisiologia, mesmo
quando entendida como governada pela alma. Estudos sobre os nervos e os musculos foram
desenvolvidos. A ideia de complexidade vai deixando para trds a nogdo geral de equilibrio dos
humores em um corpo substancial, pensado isoladamente. Os érgdos, os tecidos, nervos e
musculos passaram a ser estudados em seu comportamento préprio. Em 1665, o cientista inglés
Robert Hooke, valendo-se da microscopia, desenvolveu a pesquisa cientifica sobre a estrutura
das células. Grandes avancos na pesquisa e novas possibilidades de conceber a satide vieram de
suas pesquisas. Somente um século mais tarde, porém, teve inicio a Histologia moderna, com
os estudos de Xavier Bichat (1771-1802). Bichat foi anatomista e patologista. Suas pesquisas
revelaram 21 tipos de tecido orgidnico humano e, mais importante, mostraram que esses tecidos
faziam parte da composi¢io dos érgdos. A novidade é a ideia de complexidade dos érgios,
equivalente a4 descoberta da complexidade do corpo humano. Quando se mostra que
determinado 6rgdo estd composto por certo nimero de tecidos, pode-se indicar mais
especificamente o foco de adoecimento, o estado e localizacdo da lesdo, o tipo de tratamento
adequado. A combinacio entre atencdo a estrutura celular, uso de aparelhos (microscépio, como
no caso de Hooke) e compreensio da complexidade dos 6rgios e tecidos orginicos (Bichat)
geraram campo para grande desenvolvimento da medicina e permitiram repensar concepgdes
antigas. Somou-se a isso, na segunda metade do século XIX, o avango da Microbiologia,

sobretudo com as pesquisas de Louis Pasteur (1822-1895). Pasteur é um nome interessante para
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a atual concepgio de Satide Unica, pois suas descobertas envolvem desde a causa da fermentagio
das bebidas (como o vinho, a cerveja, o leite) até o desenvolvimento de vacinas e atengdo a
higiene de materiais médicos. Pasteur foi levado, por seus estudos, a supor que todas as doengas
eram produzidas por microorganismos que se propagavam em meios favoriveis. Apesar de sua
limitagdo, essa ideia poupou milhdes de vidas, ja que a pasteurizagio, a assepsia de materiais e
as vacinas mudaram a medicina ao redor do mundo.Assim, pesquisa cientifica e
desenvolvimento tecnolégico acompanham a mudanga dos conceitos, e até os provocaram: a
satde certamente pode ser dita como equilibrio, como era entre os gregos, mas equilibrio de
qué? Na antiguidade, pensava-se tratar-se da harmonia ou equilibrio entre os quatro elementos,
ou dos humores na propor¢io devida a cada tipo fisiolégico, como em Galeno. As descobertas
da ciéncia moderna mostram que, se alguns agentes causadores de doencas vém de fora, nio sio
agentes espirituais e desconhecidos, mas tém caréiter objetivo — microorganismos, p.ex. — e
podem ser estudados, conhecidos. A doenga, por sua vez, ndo aparece mais apenas como
desequilibrio, mas como algo muito mais especifico e natural: uma lesdo ou dano a tecidos, por
exemplo, provocada por microorgansimos, e a qual deve ser examinada em sua extensdo,
profundidade, caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas, etc. Da ideia de satide como o
equilibrio dos humores em uma substincia corpérea simples, passa-se 3 complexidade da
fisiologia do ser vivo. E importante notar que nesse movimento a aten¢io ao mundo objetivo,
em redor do corpo humano, se eleva, na ciéncia médica. Isso permitird que, aos poucos,
descubra-se um conceito de satide positivo, que nio reflita mais a fuga do desequilibrio, isto é,
a mera auséncia de doenga.

A cronologia das descobertas e concep¢bes ndo acaba por ai, é claro - apenas nosso
recorte. Essa muito restrita listagem e descri¢io pretende fazer perceber como a satide foi sendo
embasada, em cada época, a partir de um questionamento de fundo, de conceitos interligados de
corpo, satide, doenca e mundo, algumas vezes entendida pelo viés também filoséfico; portanto,
ja existia um olhar singular ou uma perspectiva para este. Assim, a histéria da medicina
acompanha a ampliacdo do olhar sobre a sadde, passando do controle das doencas em corpos
individuais para a atengdo ao conjunto da populagio, para as espécies animais em contato com
os seres humanos, e por fim para o meio ambiente como um todo, Lain Entralgo, p.ex., entende
a histéria da medicina como histéria de concepgdes:

A histéria da Medicina é, portanto, tanto a série das atividades pessoais, coletivas e

institucionais pelas quais o homem tem realizado, conforme a determinados paradigmas
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cientificos e dentro de situacdes histérico-sociais diferentes, suas sucessivas capacidades de
entender, curar e prevenir a doenga, mais amplamente, para promover a satide, como, por outro
lado, o relato sistemdtico dessa constante obra criadora e operativa. (1978, p. 19).

Falta a essa descri¢do, ao ver dos autores, justamente a nocio de que o conceito central
da medicina - a satide - se amplia. Um momento decisivo nessa histéria, ndo mencionado por
Entralgo, é a modificacdo da concepcdo de satide como bem-estar fisico e equilibrio fisiolégico,
que acaba por ser apenas a concepgio negativa de evitar ou curar doengas, para a ideia de
pertencimento sauddvel ao meio. A grande ampliagio que entdo vai comegar a ser preparada
acabard por colocar em uma unidade de operacio gestores politicos, medicina humana e
veterinaria, biologia, estatistica, etc.

Acompanharemos agora as ampliacdes propostas pela OMS, as quais antecedem e

’
preparam o surgimento da ideia de Satide Unica.

O CONCEITO DE SAUDE AMPLIADO PELA OMS

Podemos agora dar um salto para defini¢do de satide proposta pela OMS (Organizacio
Mundial de Satide) que em 1946 a definiu como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade” (Ministério da Satde,
2025).

Temos nesta defini¢io uma aparente abrangéncia do estado de satide que destitui aquele
olhar negativo de auséncia de doenga. Porém, essas condi¢ées de ‘completo bem-estar’ fisico,
mental e social estdo desarticuladas, ou seja, ‘estado de completo bem-estar’ parece um estado
no minimo fantasioso, num pais como o Brasil, que estd no ranking dos paises mais desiguais
do mundo. Se seguirmos ao encontro das licdes da filosofia da medicina, a respeito, é inevitivel
trazer A baila a grande contribui¢io freudiana. Sigmund Freud era médico, e em seus escritos3
mostrava-se de maneira recorrente que a perfeita felicidade do individuo na civilidade constitui-
se uma impossibilidade, ou seja, o que existe para o homem em uma civilizag¢do é o mal-estar.
Essa licdo ndo é negativa, ela ensina que a saide implica a atengdo e a intervengio em bases
muito amplas, as da civilizagdo em geral. Outro aspecto importante a ser observado é a
desarticulacio, na definicio da OMS, entre os Ambitos fisico, mental e social, um entendimento
de um sujeito cartesiano, res extensa, res cogitans, inserido em uma sociedade e n3o parte desta,

isolado frente a natureza hostil e n3o parte dela. Aqui, percebemos como esta visio perdeu o

3 Sobre esta passagem, ver ¥*O mal-estar na civiliza¢do¥, publicado por Freud em 1930.
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espirito investigativo e questionador, colocando-se numa perspectiva unidirecional, imediatista,
ainda sem perspectiva preventiva ampla. Em 1946, de fato, o mundo apenas safa da guerra
mundial, e a atenc¢do se voltava mais para reerguer as nagdes e instituicdes, ainda sem atengio
a simbiose com o mundo natural.

Mostraremos a seguir a perspectiva chamada Satde Unica (One Health), que parte de

uma modifica¢do inovadora das questdes de fundo.

A PERSPECTIVA INOVADORA - SAUDE UNICA (ONE HEALTH).

Uma perfeita e compacta apresentagio do tema pode ser encontrada como abstract em
artigo de E. Horefti, publicado em 2023, na revista Pathogens: “A Sadde Unica reconhece
fundamentalmente que a sadde humana est4 ligada a satide dos animais e ao meio ambiente. (p.
12).

O termo “Satide Unica” (One Health) vem sendo cunhado ao longo das dltimas décadas.
Em 1964, Calvin Schwabe, médico veterinério, propds que a medicina e a medicina veterinaria
colaborassem para combater as doencas zoonéticas. Dai resultou o conceito ‘Medicina Unica’.
No ano de 2004, décadas mais tarde, reuniram-se em Nova York especialistas em sadde humana
e animal da Sociedade de Conservagio da Vida Selvagem, para um Simpésio que focou em
doengas crescentes em humanos, animais domésticos e selvagens. Esse evento ficou conhecido
pelo documento resultante, ‘Os 12 principios de Manhattan’. A grande observacio, ali, foi que
rompendo-se as barreiras entre individuos, profissées, especialidades e técnicas conseguiriam
conhecimento, inovagio e questionamentos necessarios para enfrentar os desafios emergentes
nas varias interfaces (humana, animal, ambiental). No ano de 2008, a Satde Unica tornou-se
uma realidade politica internacional. (LOBO et.al., 2021)

No Brasil, foi ji a partir do ano 2000 que comecou a ganhar espago o que é chamado
“Uma Sé Satde”, que pretende estabelecer uma abordagem integrada, reconhecendo a conexdo
entre saide humana, animal, vegetal e ambiental. A abordagem propée a comunicagio e
colaboracdo entre diferentes disciplinas e setores a fim de planejar solu¢es de modo mais
abrangente e efetivo.

Satide Unica nos traz o entendimento de que cada organismo é tinico, mas sua evolugio
depende da coexisténcia articulada e interdependente entre as esferas social-coletiva, animal e
ambiental. Ou seja, o individual e o todo sdo vistos como tinicos uma vez que nio existe o todo

sem as partes nem as partes subsistem sem o todo. Embora pareca trivial, essa afirmacio implica
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enorme mudanca de perspectiva, porque as ciéncias especializadas, as técnicas e as politicas
publicas nio estio orientadas para a unidade entre seus afazeres e o todo. A expressio “cada um
faz a sua parte” contém uma verdade necesséria para a pesquisa cientifica e a gestdo publica,
mas o que ocorre quando uma nacio nio tem unidade de propésitos politicos e projetos
unitérios. A resposta pode ser vista na desarticulacio entre as intimeras esferas de gestio social,
entre os centros de pesquisa cientifica, etc., resultando nas catistrofes de respostas lentas a
grandes desastres. Pensar Satide tinica exige abertura, olhar e atitude conectados de forma
multidisciplinar, sistémica e continua. De acordo com isso, afirma o Ministério da Satde:

A ‘Uma Sé Satde’, (...)se refere a uma abordagem integrada que reconhece a conexio
entre a saide humana, animal, vegetal e ambiental. A abordagem de Uma Sé Satde propde e
incentiva a comunicagio, cooperacdo, coordenacdo e colaboracdo entre diferentes disciplinas,
profissionais, institui¢Ges e setores para fornecer solucdes de maneira mais abrangente e efetiva.

Existe grande inquietacio e um caminho desafiador dentro da Satide Unica, justamente
por esse olhar exigente que integra abordagens filoséficas, socias e politicas de entendimento da
realidade. Podemos atribuir a esses desafios a dificuldade da insercio do Médico Veterinério
nessa esfera ou seu reconhecimento (como coadjuvante desse sistema) em passos tdo lentos em
alguns locais? Ou devemos atribui-lo 4 formagio do profissional, que nio o prepara para um
posicionamento ético, tedrico e politico quanto a seu espaco de direito? Esse tema nio integra o
escopo especifico do presente artigo; aqui, queremos mostrar justamente a importincia que o
profissional médico veterinirio tem para compor esse olhar e pensamento multidisciplinar, uma
vez que a proposta da Sadde Unica, até onde percebemos, inicia contando ativamente com a
perspectiva desse profissional. Mais que isso, o modelo de compreensio do mundo, proposto
pela Satde tnica, é o de uma abordagem ecocentrista, em que o ser humano é parte de uma teia
complexa que inclui fauna, flora e recursos naturais, um dependente do outro para a
sobrevivéncia, e o médico veterinidrio deve necessariamente fazer parte dos responsiveis por
esse objetivo.

O conceito de Satide dnica soa em geral utdpico, mas sua relevincia pode ser medida
pelos mais de 12.000 resultados obtidos em répida pesquisa sobre o tema junto ao Centro para
Controle e Prevencio de Doencas dos Estados Unidos. O crescimento notavel da atencio a
Satide tnica certamente se deve, em grande parte, a recente pandemia mundial do Covid-1g.
Nagdes tiveram de organizar a satide publica a partir do trabalho conjunto de médicos, médicos

veterindrios, patologistas, epidemiologistas, iniciativa privada, érgidos ptblicos de pesquisa e
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gestdo, etc. Isso despertou a atengdo para uma concepgio integrada de Satde. Qual serd, porém,
a funcdo do médico veterindrio, para a Satde tnica? Em que medida as zoonoses se mostram
centrais para exigir a presenca dos veterindrios na promogio de um novo paradigma médico,
quanto ao conceito de satide em especifico? Qual a 4rea estratégica de atuacio, para além da
pesquisa e agdo de tratamento? Como a medicina veterindria atuaria para promover a Sadde

Unica, numa ideia positiva e nio mais apenas reativa?

IMPORTANCIA E LUGAR DA MEDICINA VETERINARIA NA SAUDE UNICA:
ZOONOSES EDUCAGAO E SAUDE HUMANA

A Medicina Veterinaria contribui para a implementacdo e manutencdo da Satde tnica
ao monitorar doencas emergentes, incentivar campanhas de vacinacio e politicas que protejam
nio apenas animais domésticos, mas também a fauna silvestre e o ambiente em que estas vivem.
Assim, o veterindrio torna-se agente fundamental para a prevencio de desequilibrios que
possam repercutir na saide coletiva. Essa lista mostra o papel do médico veterinario ainda no
eixo de combate ao desequilibrio. Trata-se, porém, de que tenha uma func3o ativa e positiva, de
promover uma satde totalmente nova, que estd concentrada na expressdo “Satde tnica”, ou
“Uma sé saiude”.

A antiga proposi¢io da OMS ligava a promogio da satide ao cuidado com o meio em que
vive cada ser humano. Direitos bisicos como esgoto, moradia, urbanismo, satde mental,
espacos de lazer, cuidados com a fauna e a flora, pesquisa integrada, entre outros, previnem
desastres como epidemias e pandemias. Deve-se implementar uma vis3o sanitarista renovada;
no horizonte, comeca a aparecer a dimensio epidemioldgica das zoonoses, dadas as amplas
condi¢des da vida moderna favoriveis a transmissio de agentes entre animais e humanos. Se
tradicionalmente a educagio em satde estava restrita a regras de higiene individuais e ptblicas,
isto j4 ndo é suficiente em um mundo globalizado, em que seres humanos e natureza se
aproximam cada vez mais. A mesma tecnologia e a mesma ciéncia que permitem combater
problemas, se desprovidas de aten¢io ao todo podem potencializar os desastres. A OMS
certamente se encaminhava para uma atencio integral, que nio desconecta o todo das partes.

Essa dimensdo maior convergiu para um novo paradigma, a perspectiva do

Ecocentrismo*. Esse tema vem sendo tratado sobretudo desde os anos 1990, e o importante aqui

4 “Esta concepgio define a ética ecocéntrica, que surge a partir das ideias de Aldo Leopold na década de 1940, mas

que passa a ser mais bem conceituada na década de 1980. Atualmente, j4 existem pesquisadores que se debrucam
. A . . ’ ¥ : »

sobre os temas do ecocentrismo e vém publicando estudos em diversas 4reas com foco nesta ética ambiental
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é que a preocupacdo ambiental deve ser conectada aos valores gerais de cada individuo. Nio basta
que governos gestionem acdes de Satde unificada: cada cidadio deve dar importincia is demais
pessoas, plantas e animais como partes de um todo que adoece em conjunto. O modelo
ecocentrista vem, aos poucos, ocupando o lugar do modelo egocentrista, centrado na satde
individual ou de pequenas parcelas comunitérias. E esse modelo estd intrinsecamente ligado aos
conceitos da Satde tnica.

Outra linha relevante para atuacio do médico veterindrio vai além da prevencio e
combate as zoonoses, mas tem rela¢io direta com a Satde ptblica e até mesmo com a Satde
unica. Cabe ao médico veterindrio atuar, mesmo que em parceria, na vacinacio de animais, na
medicacio, sanitizagio de ambiente, controle de pragas, doengas e ajuste alimentar, também
orientar o melhor tratamento dos animais mortos, dejetos, etc. Isso se aplica a animais
domeésticos, mas também a animais destinados a alimenta¢io, o que significa o manejo ou
acompanhamento de grandes quantidades tanto de animais quanto de insumos, dejetos,
carcagas.

O planejamento dessas a¢Ses certamente envolve outros profissionais, nem sempre
sendo exclusiva de uma ou outra 4rea; a medicina veterindria atua no planejamento, execugio e
controle de todos esses processos, mesmo que em parceria, integrando equipes. As atribui¢des
sdo variadas. Tome-se um caso simples, como a destina¢io do corpo de um animal acometido
por zoonose altamente transmissivel. Isso ocorre com enorme frequéncia em domicilios
particulares de zonas urbanas - esporotricose, parvovirose, etc. Ocorre também, eventualmente,
em grandes concentragdes de animais destinados 4 alimentagio humana, a reproducio, ao lazer.
Nas zonas rurais e inddstrias di-se o mesmo, eventualmente com outras zoonoses. Outro caso
é o dos produtos dedicados a alimenta¢io e manutengio da satide dos animais. Esses produtos
sdo igualmente fonte de atencio, necessitando de pesquisa para o entendimento das inovagdes,
antecipando problemas como efeitos secundarios graves, bem como para manejo e inspecdo. O
descarte incorreto de restos alimentares ou de carcacgas de animais pode ocasionar enorme dano
ambiental, disseminando uma zoonose, por exemplo. O médico veterinirio deve atuar nesses
casos e na educagio relacionada a eles.

Nio se deve deixar de lado a atuagio na produgio da alimenta¢do humana. A proteina
animal é ainda central para a nutri¢io de populacdes inteiras, tendo relevante papel na

economia. Tanto para a satde dos animais destinados a alimenta¢io quanto no controle de

(SILVA; MANSUR, 2020).
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qualidade de alimentos e races, cabe ao médico veterinirio atuar de modo a que a Satide tnica
seja promovida. Nesse sentido, Santos et al. Afirmam ser evidente a impossibilidade de
“imaginar a trajetéria para a obtengio de alimentos saudéveis, em processos que compreendem
o nascer os animais, seus crescimentos, seus cuidados, suas transformacGes sem a presenca
obrigatéria do médico veterinario” (2007, p.4). Do mesmo modo quanto 4 atuagio em centros
de pesquisa e nos laboratérios em que se formula a alimentacio dos animais. H4, certamente,
questdes éticas a examinar, em todos esses quesitos, mas devem ser levantadas em outra ocasido,
dados os objetivos deste trabalho.

Estd em apreciagio, no Congresso Nacional, projeto de lei que regulamenta o trabalho
do médico veterinério no controle de pragas (Projeto de Lei 1367/2022). Convergindo mais essa
linha de atuagio do médico veterinirio com a concepcio da Satde tnica, percebe-se, como
exemplo, que o Manejo Ecolégico de Pragas (MEP) j4 é relevante até mesmo do ponto de vista
do comércio internacional, atendendo a demandas de certos mercados.

De modo amplo, a Medicina Veterindria tem um papel dificil e desafiador, que se
confronta com o cotidiano cheio de tarefas particulares. Trata-se de participar na educacio para
o novo paradigma, de modo a transforma a visdo individual e social. A educa¢do em Sadde deve
gerar efeito — sem ela, lancam-se palavras de ordem e slogans, mas sem convencimento a partir
de informagdo e argumento, nada muda de maneira permanente. Um dos campos centrais da
educagdo é a pesquisa. Se o estudo nas diversas dreas que compdem o saber médico-veterinario
é decisivo, também o é a pesquisa que se municia de dados do todo, ordenando as pesquisas e
iniciativas particulares, que sem isso apenas se somam, sem direcdo. Para se tornar realidade, é
necessario superar desafios como espaco de pesquisa, aporte financeiro, acesso adequado para as
pessoas, profissionais qualificados/capacitados. Os profissionais devem ser formados para além
dos conhecimentos técnicos e cientificos: devem ser agentes de transformacio de
comportamento.

Para atingir tal objetivo, precisamos, por isso, mudar a percepgido publica sobre a Satide
Unica, atuar no planejamento politico educacional, no planejamento organizacional da agio,
diferentes metodologias e praticas educativas devem ser promovidas, inclusive com mudangas
curriculares.

Tém sido cada vez mais frequentes mobiliza¢es em nivel regional e municipal de
conscientiza¢do e agdo, e até mesmo de mudancas na legislacio. Recentemente, veem-se a

implementagio de leis municipais sobre o trato e venda de animais domésticos, maus tratos,
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etc., bem como campanhas de conscientizagio. Influenciadores se voltam para o que se nomeia
“causa animal”. Os cuidados com animais selvagens que cada vez mais adentram espacos
urbanos tém sido, também, objeto de politicas ptblicas. Tudo isso incide sobre um dos vetores
mais acentuados de ligagio entre a Medicina Veterinaria e a Satide tinica: as zoonoses. Do ponto
de vista da Medicina Veterindria, as zoonoses tém relevincia méixima, sobre a atividade

veterindria, 1é-se em Veterinary Public Health & Epidemiology, por exemplo:

Nosso escopo recobre quatro 4reas: Satde Publica Veterinaria, Satde Unica,
Epidemiologia e Zoonoses. Enquanto as zoonoses s3o o problema, o resto sdo caminhos
para controle e prevengio de zoonoses. (...) Sdude Publica Veterinaria (SPV) é a soma
de todas as contribui¢des para a complete satide fisica, mental e bem-estar social dos
seres humanos, por meio da compreensio e aplicagio da ciéncia médica veterinaria.
SPV impacta a sadde humana reduzindo a exposi¢io a perigos provenientes dos
animais, produtos animais e seu ambiente. Satide Unica se define como um mecanismo
colaborativo, internacional, trans-setorial e multisciplinar para enfrentar ameacas e
reduzir riscos de doencas infecciosas prejudiciais na interface do ecossistema animal-

humano. (NARAYAN et al., 2023, p.5).

Embora a atengdo ao contetdo das afirmagdes dos autores possa ser reconhecida nas
propostas de intervengdo de cardter educativo cada vez mais colocadas em pratica, sobretudo
nos municipios, a partir de casos pontuais de zoonoses, ou sob for¢a de campanhas nacionais
também reagindo a epidemias (como a de dengue, no Brasil, j4 h anos) trata-se em geral de
campanhas esporadicas, sou em continuidade, reagindo 4 proliferacdo desta ou daquela doenga
de origem animal. O desafio é construir um modo de vida em que o cuidado positivo com a
Satde nio seja reativo, mas ativo, baseado nos novos conceitos - como os do ecocentrismo.

Cartilhas governamentais chamando a atencdo para zoonoses mais frequentes sio
certamente udteis. Raiva, esporotricose, dengue, leishmaniose e outras zoonoses frequentes
devem ser objeto dessa precaugio e orientagio. Do mesmo modo, viroses como a que ha poucos
anos se transformou em pandemia, com enormes consequéncias negativas, com centenas de
milhares de mortes e danos 4 economia de grande propor¢io. Tanto a frequéncia com que
retornam as zoonoses ditas “comuns” quanto a intensidade com que epidemias letais podem
reaparecer indicam, porém, que a formag¢io humana, tanto dos cidadios quanto dos médicos e
médicos veterindrios, tem que rumar para uma mudanca de modos de cuidado vital e gestdo
social, inclusive do setor produtivo da economia.

Isso vai aos poucos acontecendo. Nos Estados Unidos, o Centro Nacional para Doencgas
Emergentes e Zoondticas afirma, em cartilha divulgada na internet (Salvando vidas pelo viés
da Satde Unica), que trabalhar com diferentes niveis de parceria para “educar jovens rurais em
organizacdes agricolas [...] sobre a prevengio da disseminagio de doengas compartilhadas entre

pessoas e animais, como os virus da gripe zoondtica” atinge “milhares de jovens e suas familias
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em estados rurais dos Estados Unidos” (CDC, 2022). O mesmo documento informa que, por
ano, ao redor do mundo, estimam-se cerca de dois bilhdes e meio de adoecimentos por zoonose,
com quase trés milhdes de mortes. No Brasil, surgem trabalhos de Medicina Veterindria, nos
mais diversos niveis de ensino e aprendizagem, voltados para a educagio com foco na Satde
Unica. A médica veterindria maranhense Ingrid Soares, p.ex., realizou estudo dessa natureza,
junto ao ensino fundamental de seu estado, no ano de 2017. Sua pesquisa trata explicitamente
da educacio sanitdria em escolas e do papel do médico veterinirio na educacdo bésica em satide
animal. Por sua vez, em volume de 2011 do periédico Frontiers in Ecology and the Environment,
publicado pela Sociedade Ecolégica dos Estados Unidos, os autores do artigo “Integrando uma
abordagem de Satdde Unica na educacio para enfrentar os desafios globais de satde e
sustentabilidade” afirmam que o papel da educacio “na concretizacio do conceito de Sadde
Unica” é cada vez mais importante”, e logo acrescentam: “a escassez de programas colaborativos
para estudantes, a formagio ambiental insuficiente para profissionais de satde e a falta de apoio
institucional impedem o progresso” (Barrett et al., 2011, p. 239). Os autores pertencem a um
grupo de estudantes de ecologia, medicina, medicina veteriniria e satide putblica global, e o
propésito explicito de seu trabalho é, como afirmam na sequéncia, “aprimorar o ensino superior,
preparando profissionais de satide e meio ambiente para lidar com um mundo em constante
mudanca”. Por fim, em Advancing One Health education: integrative pedagogical approaches
and their impacts on interdisciplinary learning, um grupo de nove pesquisadores, de diversas
nacionalidades, providencia no artigo tabelas com listagem de iniciativas em educagio para a
Satde dnica, ocorridas em universidades integrantes de parcerias internacionais para a 4rea.
Entre essas acdes, notam-se: programas abrangentes que integram satde animal, humana e
ambiental, envolvendo dezoito conferéncias e atingindo 1000 alunos; pés-graduagio (Master)
em Sadde publica (biosseguranga) e em Medicina Veterinaria (biosseguranga); quatro cursos
em Sadde tnica global. Outra importante contribui¢io do artigo é a proposta de metodologias
ecuacionais inovadoras, tais como Aprendizagem baseada em problemas, Aprendizagem
baseada em equipe, Educagio baseada em simulacdo (SBE), Aprendizagem baseada em casos

(CBL), Workshops e seminarios interdisciplinares e Aprendizagem-servigo (SL).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo mapeou brevemente a modificacdo do conceito de Satde, desde as

origens da medicina cientifica, com Hipdcrates e Galeno, até a revolucdo do estabelecimento
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das ciéncias e da técnica moderna, com sua pesquisa especializada. O elemento principal foi
mostrar que a ampliacdo no conceito de satide acompanhou a modificagio no conceito de corpo.
De um tratamento que procura o equilibrio entre substincias ou humores, e que pensava a satide
em termos de alguns tipos humanos bésicos, passa-se a compreender o corpo como complexo,
depois a compreender os érgios em sua formagio prépria, atribuindo a eles e a seus constituintes
adoecimentos especificos, cujo tratamento seria igualmente especifico. Ao longo dos séculos, o
meio ambiente, sobretudo os animais e plantas, foram se mostrando mais ou menos como
agentes de doencas. Mas sempre a satide permanecia pensada como auséncia de adoecimento.
Isso comeca a modificar-se até chegar 4 concep¢io mais integrada com o meio, defendida pela
OMS, em 1946.

O papel relevante do médico veterinério para a saidde humana e ptblica surge ao mesmo
tempo que se fortalece a ideia de Satde tnica, nas décadas seguintes a defini¢do renovada de
satde proposta pela OMS. A globalizacio técnica e avancos sobre o meio ambiente levaram a
que zoonoses fossem cada vez mais frequentes. Se no passado havia letalidade tdo grande quanto
hoje, e eventualmente ainda maior devido a falta de recursos cientificos, claramente se percebe
atualmente um adoecimento geral, que se traduz em intmeros sintomas, como adicgio e
depressdo, mas também recorrentes surtos de zoonoses, afetando a satide e a economia publicas.

Conclui-se que a educagio para a Satde tinica é uma das tarefas centrais da medicina
veterindria, tanto no que diz respeito i pesquisa, quanto no que diz respeito & mudanga
curricular e atuagio na formacdo educacional, propriamente dita. Mostramos que essa
concepgio é confirmada por publicagdes e iniciativas ao redor do mundo, atingindo desde
escolas do ensino fundamental no Brasil até agrupamentos de universidades, em diversos paises.
A tarefa é nio apenas divulgar zoonoses, mas sobretudo a ideia da Satide tnica para que o

cuidado com as partes nio deixe de lado a atencdo 4 unidade do todo.
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