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RESUMO: O aumento da expectativa de vida dos cdes, decorrente de avangos em medicina
veterindria, nutri¢do e cuidados especializados, trouxe novos desafios para o manejo das
alteracdes fisioldgicas e patoldgicas associadas ao envelhecimento. Entre essas alteracdes,
destacam-se as doengas osteoarticulares degenerativas, como a osteoartrite, que comprometem
a mobilidade e qualidade de vida. As terapias integrativas apresentam-se como ferramenta
terapéutica fundamental, atuando na reabilitagio funcional, alivio da dor e preservacio da
autonomia locomotora. Modalidades como hidroterapia, cinesioterapia, eletroterapia,
laserterapia e acupuntura tém se mostrado eficazes, especialmente quando aplicadas de forma
individualizada e associadas a intervencdes farmacoldgicas e cirtrgicas. Estudos recentes
evidenciam ainda a relevincia da fisioterapia na recuperagio pds-operatdria, na prevengio de
complicacdes musculoesqueléticas e no suporte ao tratamento de doengas metabdlicas e
neuroldgicas. Além disso, inovagdes como impressio 3D para Orteses, terapias regenerativas e
tecnologias de hidroterapia avangada ampliam as perspectivas de tratamento. Dessa forma, a
fisioterapia canina consolida-se como abordagem indispensdvel para promover nio apenas

maior longevidade, mas também melhor qualidade de vida aos cdes geriétricos.
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ABSTRACT: The increased life expectancy of dogs, resulting from advances in veterinary
medicine, nutrition, and specialized care, has brought new challenges to managing the
physiological and pathological changes associated with aging. Notable among these changes
are degenerative osteoarticular diseases, such as osteoarthritis, which compromise mobility
and quality of life. The integrative therapies is a fundamental therapeutic tool, providing
functional rehabilitation, pain relief, and preserving locomotor autonomy. Modalities such as
hydrotherapy, kinesiotherapy, electrotherapy, laser therapy, and acupuncture have proven
effective, especially when applied individually and combined with pharmacological and
surgical interventions. Recent studies also highlight the importance of physiotherapy in
postoperative recovery, preventing musculoskeletal complications, and supporting the
treatment of metabolic and neurological diseases. Furthermore, innovations such as 3D
printing for orthoses, regenerative therapies, and advanced hydrotherapy technologies are
expanding treatment options. In this way, canine physiotherapy is consolidated as an
indispensable approach to promote not only greater longevity, but also a better quality of life

for geriatric dogs.

Keywords: Veterinary physiotherapy. Canine aging. Degenerative diseases.

RESUMEN: El aumento de la esperanza de vida de los perros, fruto de los avances en medicina
veterinaria, nutricién y cuidados especializados, ha planteado nuevos retos para el manejo de
los cambios fisiolégicos y patolégicos asociados al envejecimiento. Entre estos cambios
destacan las enfermedades osteoarticulares degenerativas, como la osteoartritis, que
comprometen la movilidad y la calidad de vida. Las terapias integrativas es una herramienta
terapéutica fundamental, que proporciona rehabilitacién funcional, alivio del dolor y preserva
la autonomia locomotora. Modalidades como la hidroterapia, la kinesioterapia, la
electroterapia, la terapia liser y la acupuntura han demostrado su eficacia, especialmente
cuando se aplican individualmente y se combinan con intervenciones farmacoldgicas y
quirargicas. Estudios recientes también destacan la importancia de la fisioterapia en la
recuperacién postoperatoria, la prevencién de complicaciones musculoesqueléticas y el apoyo
al tratamiento de enfermedades metabdlicas y neurolégicas. Asimismo, innovaciones como la
impresién 3D para ortesis, las terapias regenerativas y las tecnologias avanzadas de hidroterapia
estdn ampliando las opciones de tratamiento. De esta forma, la fisioterapia canina se consolida
como un enfoque indispensable para promover no solo una mayor longevidad, sino también

una mejor calidad de vida para los perros geriitricos.

Palabras clave: Fisioterapia veteriniria. Envejecimiento canino. Enfermerdades degenerativas.
INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida dos cies, impulsionado pelos avangos da medicina

veterindria preventiva, nutri¢do balanceada e cuidados especializados, trouxe consigo novos

desafios para a manutengdo da saide e do bem-estar na senilidade (ALVES; STURION;
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GOBETTI, 2019). Assim como nos humanos, o envelhecimento canino esti associado a
alteracdes fisioldgicas e comportamentais que podem comprometer a autonomia e a qualidade
de vida (Peregrino et al., 2020).

A reducio progressiva da mobilidade, a sarcopenia e a degeneracdo articular sio
alteracdes comuns em cides idosos, impactando diretamente sua capacidade de locomocio e
predispondo-os a doengas crénicas (MUCHA & BOCKSTAHLER, 2019). Essas mudangas
fisiopatoldgicas resultam, em grande parte, da perda de massa muscular e do desgaste do
sistema musculoesquelético.

Em condi¢cdes como osteoartrite, displasia coxofemoral e doengas neuroldgicas,
prevalentes em cies geridtricos, deve-se considerar causas significativas de dor crdnica
(HENRIQUE & CAPITANI, 2021). O manejo adequado desses quadros exige terapias
multimodais, incluindo fisioterapia, para manter a funcionalidade e reduzir o desconforto.

Estudos mostram que a fisioterapia veterindria atua como ferramenta fundamental para
minimizar disfung¢des, atenuar a dor e melhorar a capacidade fisica dos pacientes (GORDON-
EVANS; KNAPP; SCHULZ, 2014; ALVES; STURION; GOBETTI, 2019). As técnicas
empregadas variam de exercicios de fortalecimento a recursos de eletroterapia e termoterapia,
aplicados de forma individualizada.

Os programas fisioterapéuticos quando bem estruturados, nio apenas promovem a
recuperacdo fisica, mas também impactam positivamente a sadde emocional dos cies,
aumentando indicadores de qualidade de vida (PIOTTI et al., 2022). Essa abordagem ¢
especialmente relevante em animais idosos ou portadores de doencgas degenerativas.

Na reabilitagio veteriniria, recursos como hidroterapia, laserterapia e cinesioterapia
tém se mostrado eficazes na recuperagdo funcional e na manutengio da mobilidade (Andrades
et al., 2018). Em casos de obesidade, a fisioterapia associada a atividades de baixo impacto, como
esteiras subaquaticas, favorece o emagrecimento seguro e controlado (MUCHA &
BOCKSTAHLER, 2019).

Segundo (OLIVEIRA et al. 2020), ressaltam que a fisioterapia pode ser utilizada como
abordagem conservadora quando a intervengdo cirtdrgica nio ¢é indicada, reduzindo a
necessidade de firmacos analgésicos e anti-inflamatérios. Essa estratégia contribui para menor
risco de efeitos colaterais e melhora do prognéstico funcional.

O impacto das terapias integrativas na recuperagio pds-cirurgica também é expressivo.
(NOGUEIRA et al. 2022), demonstraram que protocolos de reabilitagio precoce aceleram o

processo de cicatrizagio e previnem complicagdes como atrofia muscular e rigidez articular,
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permitindo retorno mais rdpido as atividades cotidianas.

Estudos conduzidos por (SILVA e MOURA 2019), discutem a diferenciagdo entre
técnicas especificas, como eletroterapia e ultrassonoterapia, e especialidades abrangentes, como
a reabilitacdo fisica e terapia ocupacional veterinéria. Essa distin¢do permite uma abordagem
mais direcionada as necessidades do paciente, otimizando os resultados terapéuticos.

Por fim, (LIMA e SILVA, 2021) afirmam que, quando integrada a outros tratamentos,
a fisioterapia pode prolongar a sobrevida de cies com doengas cronicas, oferecendo nio apenas
mais anos de vida, mas anos com maior conforto e funcionalidade. A expansdo das técnicas e
o avanco das pesquisas consolidam a fisioterapia como parte essencial do cuidado geriitrico
veterindrio.

Portanto, a compreensio aprofundada dos efeitos do envelhecimento sobre os sistemas
orginicos dos cides e a anélise das abordagens fisioterapéuticas tornam-se essenciais para
formular estratégias de manejo mais eficazes. Ao integrar recursos terapéuticos que visam
preservar a funcionalidade, minimizar a dor e promover o bem-estar, a fisioterapia veterinaria

s , ~ .
se apresenta como uma ferramenta indispensavel para melhorar nio apenas a longevidade, mas
também a qualidade dos anos vividos. Assim, este trabalho se propde a analisar de forma
abrangente o impacto do envelhecimento em cdes e o papel da fisioterapia na manutengio da

qualidade de vida desses animais.

METODOS

Este estudo consistiu em uma revisio de literatura cientifica com o objetivo de analisar
o impacto do envelhecimento em cées e o papel das terapias integrativas na manutencio da
qualidade de vida desses animais. Para a coleta dos dados, foram selecionados artigos revisados
por pares, publicados entre 2010 e 2023, provenientes das bases de dados Scielo, PubMed e Google
Scholar. A busca foi realizada utilizando descritores especificos, tais como “fisioterapia
veterindria”, “cdes idosos”, “envelhecimento canino”, “terapias regenerativas” e “doencas
articulares”. Os critérios de inclusio abrangeram estudos que abordassem a aplicagio de
técnicas fisioterapéuticas especificas em cdes idosos (com idade superior a sete anos),
enfocando tratamentos para doengas cronicas, degenerativas e intervengdes regenerativas.

Foram excluidos da anélise artigos que envolvessem outras espécies animais, estudos
sem aplicagio de intervencdes fisioterapéuticas ou que tratassem apenas do envelhecimento
canino sem abordagem terapéutica. Também foram descartados trabalhos fora do periodo

estipulado ou indisponiveis nas bases de dados selecionadas. Essa rigorosa selecio metodolégica
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teve como objetivo assegurar a qualidade e a relevincia das evidéncias cientificas consideradas,
permitindo uma compreensio aprofundada da importincia da fisioterapia na preservagio da

funcionalidade e qualidade de vida em cdes idosos.

REVISAO DE LITERATURA
Terapias integrativas - conceitos e importincia

A fisioterapia veterindria configura-se como uma disciplina terapéutica que objetiva
primariamente a mitigacio de disfungdes, o alivio da dor e a otimizagio da funcionalidade
fisica, promovendo, consequentemente, o incremento do bem-estar e da qualidade de vida dos
pacientes nio humanos (SILVA; MOURA, 2019). As técnicas terapéuticas abrangem uma
variedade de estimulos, desde intervencdes locais como massoterapia e eletroterapia até
exercicios de fortalecimento e alongamento muscular, caracterizando uma abordagem
integrada e sistémica.

Enquanto na medicina humana esses beneficios sio amplamente comprovados, a
adaptacio e aplicagio dessas metodologias na medicina veteriniria tém se consolidado por meio
de rigorosas investigacdes cientificas, especialmente em cdes, com desenvolvimento de
protocolos especificos (ALVES et al., 2019).

A eficicia das intervengdes fisioterapéuticas depende de um criterioso entendimento
das caracteristicas individuais dos pacientes, tais como faixa etaria, porte corporal e histérico
clinico, essenciais para a avaliagio da resposta terapéutica e personaliza¢io dos protocolos
(ANDRADES et al., 2018; OLIVEIRA; LIMA, 2020). Evidéncias apontam que a adesio
comportamental dos animais e o conforto durante as sessdes influenciam significativamente
os resultados clinicos, evidenciando a necessidade de estratégias que maximizem a aceitagio e
cooperagio canina.

O aumento da longevidade dos cdes tem impulsionado a demanda por fisioterapia,
sobretudo em virtude da prevaléncia de patologias degenerativas osteoarticulares, como a
osteoartrose, que afetam a mobilidade e deterioram a qualidade de vida (OLIVEIRA; LIMA,
2020). A fisioterapia destaca-se como uma modalidade terapéutica ndo invasiva, eficaz na
manutencio e recuperacio funcional, contribuindo para a independéncia locomotora e reducio
da sintomatologia dolorosa.

Estudo longitudinal conduzido por (ANDRADES et al. 2018), evidenciou que cdes

submetidos a protocolo fisioterapéutico pés-cirtrgico ortopédico, com média de 28 sessdes ao
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longo de aproximadamente 68 dias, apresentaram recuperacio funcional acelerada, reducio
significativa da dor e do processo inflamatério, variando conforme a severidade da lesdo e
resposta individual.

Entretanto, desafios como a irregularidade e a falta de continuidade dos tratamentos
fisioterapéuticos persistem, atribuiveis a limita¢Ses logisticas, econdmicas e a evolugio clinica
do animal, fatores que impactam negativamente a adesio e os resultados terapéuticos
(PEREGRINO et al., 2020). A conjugacio da fisioterapia com intervengdes farmacolégicas e
cirGrgicas potencializa os efeitos terapéuticos, reforcando a importincia da abordagem
multidisciplinar (OLIVEIRA; LIMA, 2020).

As modalidades especificas como hidroterapia, cinesioterapia e laserterapia apresentam
indica¢bes clinicas definidas e devem ser aplicadas com rigor técnico, observando
contraindicagdes como insuficiéncias respiratdrias para hidroterapia e neoplasias ativas para
laserterapia (SILVA; MOURA, 2019). O manejo individualizado é imprescindivel para a
maximizagio dos beneficios e minimizagdo dos riscos.

No paciente geridtrico, a fisioterapia desempenha funcio preventiva, retardando a
progressio das enfermidades degenerativas e promovendo a manutengio da capacidade
funcional. Contudo, a eficicia das técnicas estd condicionada a adequada prescrigio,
monitoramento e aderéncia aos protocolos (HENRIQUE; CAPITANI, 2021).

A aceitagio comportamental do paciente é fator determinante para o sucesso
terapéutico, sendo a adaptacdo das técnicas aos limites fisioldgicos e psicolégicos caninos é
fundamental para otimizar a resposta ao tratamento (SILVA; MOURA, 2019).

Assim, a fisioterapia veterindria configura-se como ferramenta indispensivel no
manejo de doengas crénicas e degenerativas em cies, especialmente idosos, com impactos

positivos comprovados na qualidade de vida, redugio da farmacodependéncia e prolongamento

da funcionalidade (OLIVEIRA; LIMA, 2020).

Envelhecimento canino e expectativa de vida

O incremento da expectativa de vida dos cies tem revelado altera¢es comportamentais
e fisiolégicas caracteristicas da senescéncia, incluindo anorexia, modifica¢des no padrio de
sono e diminui¢do da atividade fisica, frequentemente associadas a disfunc¢Ses cognitivas
(CREEVY et al., 2019). O envelhecimento promove complexas alteracdes metabdlicas e

fisiopatolégicas, contribuindo para a manifestagio de doengas cronicas, tais como

endocrinopatias, nefropatias, hepatopatias e cardiopatias (HENRIQUE; CAPITANI, 2021),
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cuja abordagem requer integragio clinica e terapéutica.

Disfun¢des musculoesqueléticas como discopatias, displasia coxofemoral e osteoartrose
sdo prevalentes em cdes geriétricos, representando alvos prioritirios da

fisioterapia veterindria, devido ao impacto direto na locomocdo e qualidade de vida
(SILVA; MOURA, 2019; CREEVY et al., 2019).

Fisiopatologicamente, o envelhecimento reduz o tdnus muscular, elasticidade cutinea,
integridade dos anexos e funcdes sensoriais como audi¢do e visdo, sendo influenciado por
fatores genéticos, ambientais, porte e raga, o que determina variabilidade na expectativa e
qualidade de vida (ZINK, 2017).

A promocio do envelhecimento saud4vel requer abordagem multidisciplinar, incluindo
fisioterapia para controle de peso, fortalecimento muscular e manutencio da mobilidade,
complementada por terapias farmacolégicas quando indicadas (OLIVEIRA; LIMA, 2020;
SILVA; MOURA, 2019).

Intervengdes fisioterapéuticas conservadoras, ao retardar a progressio de doencas
degenerativas, preservam a autonomia funcional, reduzindo o impacto negativo das alteracées
articulares e musculares associadas a senescéncia (ZINK, 2017).

A osteoartrose, doenca articular degenerativa progressiva, caracteriza-se pelo desgaste
da cartilagem e alteracdes nos tecidos periarticulares, gerando sinais clinicos como claudicagio,
rigidez e atrofia muscular (HENRIQUE; CAPITANI, 2021). A fisioterapia assume papel
central no manejo, promovendo fortalecimento muscular, mobilidade articular e modulacio
inflamatéria (PEREGRINO et al., 2020).

Diagnéstico da osteoartrose baseia-se em anamnese, exame fisico e imagem, buscando
controlar dor, evitar lesdes e restabelecer funcio (HENRIQUE; VITURI, 2020). Exercicios
regulares retardam a degeneragio e promovem longevidade funcional (SILVA; MOURA,
2019). O manejo integrado da dor crénica inclui fisioterapia combinada com terapia

farmacolégica, promovendo analgesia eficaz e recuperagio funcional otimizada (OLIVEIRA;

LIMA, 2020).

Condicdes patolégicas comuns em cdes idosos

A senescéncia canina é acompanhada por patologias multisistémicas que impactam
negativamente a mobilidade, qualidade de vida e longevidade, sendo o diagnéstico e manejo
precoce fundamentais (BORRALHO, 2020). A osteoartrose, caracterizada pelo desgaste

cartilaginoso e alteracdes dsseas e sinoviais, é causa prevalente de dor e incapacidade funcional
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(LAMOUNIER et al., 2023).

Intervengdes fisioterapéuticas demonstram eficicia na neuroreabilitagio pés- cirtrgica
de extrusio de disco intervertebral, acelerando recuperacio e melhorando prognéstico
funcional (MARTINS et al., 2023). Modalidades terapéuticas como hidroterapia, cinesioterapia
e laserterapia promovem analgesia, preservacdo muscular e melhoria funcional (SILVA;
MOURA, 2019), sendo essenciais na prevengio da progressdo patolégica e necessidade cirtrgica
(BORRALHO, 2020).

Doencas cardiovasculares, como insuficiéncia cardiaca congestiva, impactam a
capacidade funcional, demandando exercicios moderados supervisionados para melhora da
circulagio e condicionamento (PETRUS, 2020; BORGES, 2016).

Distarbios endécrinos frequentes, hipotireoidismo e sindrome de Cushing, afetam
metabolismo e composi¢do corporal, beneficiando-se do suporte fisioterapéutico para
manutenc¢io muscular e mobilidade (FREITAS, 2009; PERES, 2018).

Insuficiéncia renal crénica compromete a homeostase, com fisioterapia auxiliando na
manutencdo da condigdo fisica e prevencdo de atrofia (RABELO et al., 2022; WAKI, 2010). A
sindrome da disfunc¢io cognitiva, andloga a4 deméncia humana, compromete funcdes
cognitivas, com fisioterapia fisica e estimulacio ambiental retardando seu avanco e
melhorando interacio social (BORRALHO, 2020; LANDSBERG; HUNTHAUSEN;
ACKERMAN, 2013).

A escolha criteriosa da técnica fisioterapéutica, considerando indicacdes e
contraindicagdes, é imperativa para garantir a seguranca e eficicia do tratamento em cies
geriatricos (LAMOUNIER et al., 2023; FREITAS, 2009). A fisioterapia, ao promover alivio
sintomdtico, manutencio da mobilidade e qualidade de vida, constitui-se como pilar

terapéutico no manejo geriatrico veterinidrio (BORRALHO, 2020).

Modalidades terapéuticas em Medicina Veteriniria

A aplicacdo das diversas técnicas de fisioterapia e reabilitacio em medicina veterinéria
requer a avalia¢io minuciosa da individualidade biolégica de cada paciente. O planejamento
terapéutico deve considerar critérios rigorosos que englobam as necessidades especificas,
indicac8es precisas, probabilidades de sucesso, além de contraindicaces e restri¢des inerentes
ao quadro clinico (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019). O delineamento de um protocolo
terapéutico eficaz objetiva promover a recuperagio funcional otimizada, minimizando

incapacidades persistentes, sequelas e o risco de novas lesdes.
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A semiologia fisioterapéutica desempenha papel fundamental na elaborag¢io do plano
terapéutico, sendo imprescindivel uma anamnese detalhada aliada ao levantamento minucioso
do histérico clinico do paciente, a fim de compreender os aspectos pré e pds- patolédgicos
(HUMMEL; VICENTE, 2019). Esta abordagem possibilita a individualizagio e precisio no
tratamento.

A avaliagio clinica deve integrar andlise dinimica e estdtica. A avaliagio dinimica,
realizada com o animal em locomogio, permite o exame da capacidade de marcha, detecgdo de
claudica¢do e compensagdes biomecinicas. J4 a avaliagio estatica, efetuada com o animal em
repouso, objetiva identificar assimetrias, deformidades, alteracdes volumétricas, alteracdes de
coloracdo e lesGes cutineas. Adicionalmente, é indispensdvel a avaliagio postural, do equilibrio,
da forca muscular e a palpagio dos tecidos moles, bem como a mensuragio dos membros quanto
ao perimetro, amplitude articular e massa muscular (SILV A, 2008; GOFF, 2016).

Com base nos dados obtidos, selecionam-se os recursos terapéuticos, equipamentos e
técnicas apropriados que podem ser empregados isoladamente ou combinados para a
reabilita¢do funcional do paciente. Protocolos de tratamento abrangem diferentes modalidades
e técnicas especificas de exercicio e estimulo (DINIZ-GAMA, 2007).

A orientacdo cuidadosa do tutor quanto aos cuidados domiciliares, possiveis reagdes e
adaptacdes ao protocolo é indispensidvel para o sucesso do tratamento, que deve ser
continuamente avaliado e ajustado (HUMMEL; VICENTE, 2019).

A fisioterapia veteriniria engloba modalidades como cinesioterapia, termoterapia,
eletroterapia, laserterapia, hidroterapia e terapia manual. A escolha e combinacdo dessas
técnicas devem atender as especificidades clinicas e fisiolégicas de cada paciente, visando o
alivio da dor, restauragio funcional e melhoria da qualidade de vida (SILV A, 2008; GOFF,
2016).

Cinesioterapia

A cinesioterapia consiste em um conjunto sistematizado de exercicios motores
planejados conforme critérios rigorosos de intensidade, duragio e frequéncia, que objetivam a
prevencio de disfuncdes, além da melhora e manutengio das capacidades funcionais, como
forca, mobilidade, flexibilidade e coordenacio motora (FORMENTON, 2019). Tais exercicios
podem ser aplicados tanto para fins preventivos quanto terapéuticos (AMARAL, 2009;
FORMENTON, 2019).

As respostas musculares estimuladas pela cinesioterapia podem ser induzidas
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diretamente pelo movimento voluntirio do paciente ou por estimulos especificos que ativam
reflexos neuromusculares, incluindo exercicios proprioceptivos que facilitam a reprogramacio
motora e a reabilitacio funcional (AMARAL, 2009).

As atividades podem ser classificadas em passivas, ativas e ativas assistidas
(FORMENTON, 2019). Exercicios passivos, realizados pelo fisioterapeuta, sio indicados para
pacientes com perda de controle motor voluntirio, hipotonia ou comprometimento
proprioceptivo, buscando restaurar o padrido motor e a funcionalidade locomotora. Destacam-
se os estimulos aos reflexos flexores e extensores, especialmente em pacientes com lesdes do
neurdnio motor superior (OBLY, 2008).

Exercicios ativos incluem sustentacdo assistida, estimulo proprioceptivo, marcha
assistida, hidroterapia e uso de esteiras aquéticas ou secas, empregados em pacientes com
controle motor preservado, mas que necessitam aprimorar forca muscular, coordenagio e
manejo da dor (OBLY, 2008; FORMENTON, 2019).

Exercicios ativos assistidos sdo realizados com o animal em estacdo, sob supervisdo
especializada, utilizando recursos como suportes suspensos (tipoias) posicionados abaixo do
térax ou abdémen para facilitar o movimento e estimular o equilibrio, a propriocepgio e a
marcha assistida, frequentemente combinados com hidroterapia ou esteiras (MILLIS;
LEVINE, 2014; ALVES; STURION; GOBETT]I, 2019).

Técnicas especificas de alongamento muscular s3o essenciais para o manejo de lesges

ortopédicas, promovendo aumento da amplitude articular e elasticidade dos tecidos

(FORMENTON, 2019).

Hidroterapia

A hidroterapia constitui uma modalidade terapéutica na qual o exercicio fisico assistido
ocorre em ambiente aquitico, possibilitando a reducdo do peso corporal devido a flutuagio, ao
passo que a resisténcia da 4gua aumenta o esforco muscular. Essa combinagio permite o
fortalecimento muscular concomitante a mobilizagdo articular com impacto reduzido,
proporcionando ganhos funcionais significativos. A temperatura da 4gua influencia a resposta
fisioldégica, favorecendo a circulagio sanguinea e a drenagem linfitica em 4guas temperadas
(GORDON-EVANS; KNAP; SCHULZ, 2014; HUMMEL; VICENTE; PESTANA, 2019).

Diferentemente do exercicio em terra firme, os movimentos na 4gua sio realizados em

velocidade reduzida, diminuindo a carga articular e o impacto, o que é benéfico para pacientes

com limitagdes locomotoras (BIASOLI; MACHADO, 2006). A imersio pode ser total,
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mantendo apenas cabeca e pescoco fora da 4gua, ou parcial, com apoio dos membros no fundo
da piscina e movimentagio em esteiras aquaticas (HUMMEL; VICENTE; PESTANA, 2019).

Esta modalidade é indicada para diversas patologias musculoesqueléticas, incluindo
osteoartrose, displasia coxofemoral, condi¢des pds-operatédrias ortopédicas e disfuncSes na
coluna vertebral. Geralmente, a hidroterapia é combinada com outras terapias complementares,
incluindo o uso de agentes farmacolégicos (MIKAIL, 2009a).

Entretanto, ha contraindicacdes claras, tais como feridas abertas, incontinéncia urindria,
doengas infecciosas gastrointestinais, bem como condi¢es cardiacas e respiratérias
descompensadas. Em casos de doenca do disco intervertebral cervical, o uso da hidroterapia

deve ser cauteloso, especialmente em fases agudas e dolorosas da enfermidade (MIKAIL, 2009a;

ALVES; STURION; GOBETTI, 2019; HUMMEL; VICENTE; PESTANA, 2019).

Tratamento de les8es musculoesqueléticas por hidroterapia

A terapia aqudtica destaca-se como uma das estratégias terapéuticas mais eficazes no
manejo de lesdes do sistema musculoesquelético. A resisténcia natural da 4gua durante a prética
da natagio ou o uso de esteiras aquiticas favorece o fortalecimento muscular, amplia a
amplitude de movimento articular e reduz o estresse mecéinico sobre as articulagdes durante o
exercicio, promovendo a reabilitagio sem agravar a lesdo (DYBCZYNSKA et al., 2022).

As atividades aquiticas orientadas s3o essenciais para a prevencio da atrofia muscular,
aumento progressivo da forga e restauracio funcional das articulagées comprometidas. Em
casos de lesdes musculares, essas atividades contemplam exercicios de alongamento e
fortalecimento gradativo, contribuindo para a recuperacio adequada e prevenindo sobrecargas
indesejadas. Além disso, a hidroterapia é amplamente empregada em cies atletas como método
profilatico contra futuras lesdes (DYBCZYNSKA et al., 2022).

A massoterapia é outra técnica frequentemente associada, utilizada para aliviar tensdes
musculares, promover o relaxamento e melhorar a circulagio sanguinea local, além de acelerar
a recuperagio de lesGes musculares e articulares. Ademais, a massagem auxilia na redugio da
rigidez articular e no restabelecimento da mobilidade apés traumas (DYBCZYNSKA et al.,
2022).

A terapia a laser é empregada para acelerar os processos cicatriciais e a regeneragio
tecidual. Ela estimula a sintese de coligeno, favorece a proliferacio celular e apresenta
propriedades analgésicas e anti-inflamatérias, sendo indicada tanto para lesdes

musculoesqueléticas agudas quanto crénicas (DYBCZYNSKA et al., 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

1602



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Crioterapia

A crioterapia consiste na utilizacdo de agentes térmicos frios com o objetivo de reduzir
a temperatura corporal local, sendo indicada em situacées de dor, edema, disfuncio, hiperemia
e hipertermia tecidual. No entanto, deve-se salientar que a crioterapia ndo possui eficicia direta
na reducio da inflamacio local (LOPES, 2009).

O frio é o principal agente empregado na fase aguda de lesdes teciduais, proporcionando
analgesia e controlando a resposta inflamatéria péds-traumitica ao reduzir os sinais cardinais
da inflamacdo. Apesar de ser uma pratica segura, é contraindicado em pacientes com
hipersensibilidade ao frio, hipotermia crénica e em periodos pés-cirtrgicos precoces (LOPES,
2009; GORDON-EVANS; KNAP; SCHULZ, 2014).

A aplicacdo da crioterapia pode ocorrer por meio de bolsas de gelo diretamente sobre a
regido afetada, conforme o protocolo terapéutico. Outras formas incluem imersio em banho de
gelo, sprays congelantes e massagens com gelo em pontos dolorosos ou acupuntura. Cuidados
sdo necessdrios para evitar queimaduras, embora seja comum observar vermelhidio transitéria
no local. A crioterapia é indicada para o manejo da fase aguda da lesdo e para o controle da
resposta inflamatéria pés-exercicio (LOPES, 2009).

A modalidade mais acessivel e eficiente é o uso de bolsas de gelo aplicadas apés a
atividade fisica, com intervalos ajustados conforme a necessidade clinica. Outras alternativas,
incluem bolsas de gel refrigeradas, imersdo em 4gua fria e sprays criogénicos. O intervalo entre
aplicacdes depende da profundidade do tecido e da resposta metabélica do paciente (MIKAIL;
PEDRO, 2006).

Termoterapia

A termoterapia utiliza o calor para tratamento de lesGes, promovendo vasodilatacio,
aceleragio da conducio nervosa, relaxamento muscular e incremento das reagcdes enziméticas
e metabdlicas. Além disso, favorece a flexibilidade dos tecidos conjuntivos, proporcionando
efeito sedativo e analgésico, bem como aumento da flexibilidade do tecido fibroso. Esta terapia
pode ainda elevar pressio arterial, frequéncia respiratéria e pulso (GORDON-EVANS;
KNAP; SCHULZ, 2014; ALVES; STURION; GOBETTI, 2019).

Recomenda-se a aplicacdo da termoterapia até quatro horas antes de mobilizaces

articulares, alongamentos e outras atividades terapéuticas, com o intuito de otimizar a

elasticidade dos tecidos e a mobilidade articular (GORDON-EVANS; KNAP; SCHULZ,
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2014).

Entre as técnicas mais empregadas na fisioterapia estdo as bolsas térmicas, terapia
aquética aquecida e limpadas infravermelhas, sendo as bolsas aquecidas as mais priticas. A
temperatura terapéutica ideal varia entre 40°C e 45°C, com faixa segura entre 43°C e 45°C.
Contraindicagdes incluem processos inflamatérios agudos, tumores, feridas abertas,
hematomas, além de hipersensibilidade a luz e ao calor. Atencdo redobrada é necesséria para
evitar queimaduras devido a possivel anestesia local (MIKAIL; PEDRO, 2006; BISTNER et
al., 2002).

Para calor mais profundo, utiliza-se o ultrassom terapéutico, onde ondas mecanicas sdo
absorvidas pelos tecidos e transformadas em calor, indicado para artrites, bursites, espasmos
musculares e outras patologias musculoesqueléticas. Contraindicado em feridas abertas,
processos inflamatérios agudos, tumores, hematomas e pacientes com sensibilidade ao calor
(STEISS; LEVINE, 2008; ARAUJO, 2009).

O ultrassom pode ser aplicado de forma continua ou pulsétil, com frequéncia variando
de 0,5 a 5 MHz, conforme profundidade e condi¢io clinica. Seus efeitos incluem analgesia,

relaxamento muscular, aumento do fluxo sanguineo, melhor retorno venoso e linfitico, maior
elasticidade dos tecidos fibrosos e nutri¢io tecidual (BOCKSTAHLER et al., 2004; CLARK;
MCLAUGHLIN, 200r).

Eletroterapia

A eletroterapia consiste na aplicagio de correntes elétricas de baixa frequéncia por meio
de elétrodos posicionados na pele, com o objetivo de estimular nervos periféricos e fibras
musculares. E indicada para tratamento de lesdes ortopédicas e neurolégicas, promovendo
analgesia e prevencdo da atrofia muscular. Para maior eficicia, recomenda- se a tricotomia da
4rea a ser tratada ou uso abundante de gel condutor (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019).

Dentre as modalidades, destacam-se a Estimulagio Elétrica Transcutinea do Nervo
(TENS), Estimulaciao Elétrica Neuromuscular (NMES) e Estimulacio Elétrica Funcional
(FES). A TENS ¢ empregada para controle da dor por meio da despolarizagio das fibras
sensoriais, podendo ser aplicada em modalidades tradicional, pulsada ou acupuntura, sendo as
duas primeiras mais tolerdveis (MIKAIL, 2009b).

A NMES tem foco na reabilitagio muscular, prevenindo atrofias ao provocar contragdes
tetdnicas por despolarizacdo do nervo motor, fortalecendo a musculatura (MIKAIL, 2009b).

A FES ¢é destinada a pacientes com paraplegia, paraparesia e atrofia muscular,
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auxiliando na contragio muscular para recuperagio funcional em 4reas com controle nervoso

comprometido (ALVES; STURION; GOBETTI, 2019).

Laserterapia

A laserterapia terapéutica visa proporcionar analgesia, acdo anti-inflamatéria e
modulagio biolégica para acelerar a cicatrizagdo e regeneracio dos tecidos, estimulando
fibroblastos, produgio de coldgeno e microcirculagio (MIKAIL, 2009c; RYOR; MILLIS, 2015).

Pode ser aplicada isoladamente ou combinada a outras técnicas, direcionada localmente
ao ponto lesionado. E especialmente recomendada em casos de Doenca do Disco Intervertebral
(DDIV) cervical, devido & sua capacidade de analgesia pela inibi¢do da conducio das fibras C
responséveis pela dor crénica (MIKAIL, 2009c).

A laserterapia ¢é indicada para tratamentos ortopédicos, neuroldégicos e
musculoesqueléticos, abrangendo patologias como tendinites, artrites, sinovites, fraturas,
tlceras e lesdes por compressio (RIEGEL & GODBOLD, 2017; MCGOWAN & GOFF, 2016).
Promove neoangiogénese, revascularizacio e sintese de coldgeno, acelerando a cicatrizagio
cutinea (ANDRADE et al., 2014).

O mecanismo de agdo baseia-se na absor¢io de luz pelas mitocéndrias, convertendo
energia luminosa em bioquimica, regulando func¢des celulares e promovendo regeneracio
tecidual. Os efeitos incluem modulagio da condugio nervosa, aumento do fluxo sanguineo,
regulagio neurotransmissora e aceleragdo da reparacio tecidual, sendo sua eficicia dependente
do comprimento de onda, dose, poténcia e tempo de aplicagio (AL-WATBAN & ANDRES,
2000; CHANNUAL et al., 2008).

Estudos evidenciam que a laserterapia acelera processos bioquimicos, angiogénese,
metabolismo do coldgeno e exerce efeito antibacteriano nas fases inflamatéria e proliferativa
da cicatrizagio (DEMIR et al., 2004). Contraindicacdes incluem suspeita ou presenca de

carcinoma, hemorragias, gravidez, tumores malignos, hipersensibilidade, epilepsia e trombose

(MCGOWAN & GOFF, 2016; BJORDAL et al., 2008).

Magnetoterapia

A magnetoterapia utiliza campos magnéticos gerados por dispositivos elétricos para
estimular a circulagio sanguinea local e promover efeitos anti-inflamatérios (HUMMEL;
VICENTE, 2019). Existem magnetos estaticos, que produzem campos constantes induzindo

relaxamento térmico, e campos magnéticos pulsiteis, que proporcionam menor efeito térmico,
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porém maior ativacgdo celular. Pesquisas indicam a eficicia da magnetoterapia na recuperacio

éssea, promovendo o metabolismo do célcio e acelerando a consolidagdo de fraturas (MIKAIL,

2009d; HUMMEL; VICENTE, 2019).

Acupuntura

A acupuntura, pratica empirica oriunda da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), visa
restaurar o equilibrio entre fatores extrinsecos (alimentagio, clima, ambiente, habitos) e

intrinsecos (genoma individual), mediante a estimulacdo de pontos especificos no corpo
(SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

Os acupontos correspondem a regides ricamente inervadas, ligadas a vasos sanguineos,
tendGes, nervos, cdpsulas articulares e periésteo, funcionando como canais energéticos
responséaveis pela manutengio do equilibrio fisiolégico (LORENZETTI et al., 2008).

A selecio dos pontos de estimulacio fundamenta-se no diagnéstico clinico,
contemplando efeitos locais, a distincia e sistémicos (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2010). Na medicina veterinéria, a estimulacdo pode ser realizada por acupressio,
agulhamento ou inje¢io, proporcionando estimulos variados e prolongados
(SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

Indicada para dores cronicas, doengas neuroldgicas, musculoesqueléticas, emergéncias
anestésicas e discopatias em cdes, além de disfuncdes reprodutivas em bovinos, a acupuntura

apresenta contraindicagdes em pacientes portadores de marca-passo, tumores ou infec¢des nas

dreas a serem tratadas (SCOGNAMILLO—SZABC); BECHARA, 2010).

Ozonioterapia

A ozonioterapia consiste em um procedimento terapéutico que utiliza o gis ozénio (O3),
reconhecido por suas propriedades bactericidas, fungicidas e viricidas (LAKE et al., 2004). O
ozdnio é um agente volatil que se decompde rapidamente em oxigénio molecular (O2), 4tomos
de oxigénio e radicais livres, compostos altamente reativos capazes de oxidar moléculas
orginicas e inorginicas, bem como microrganismos patogénicos, como bactérias e virus (LAM,
2008). Conforme descrito por GURLEY (1985), o efeito antimicrobiano do ozénio decorre da
oxidagio da parede celular bacteriana, bem como da degradagio dos 4cidos nucleicos e
aminoacidos internos.

Além de sua agio antimicrobiana, o 0zdnio promove a melhora da oxigenagio tecidual

e do metabolismo celular, estimulando a atividade dos linfécitos T, aumentando a produgio de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

1606



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

citocinas e anticorpos, e potencializando a vasodilatagio e a resposta enzimitica oxidativa
(LAKE et al.,, 2004; VELANO et al., 2001). A ozonioterapia também apresenta efeitos anti-
inflamatérios, antialérgicos e anticoagulantes, contribuindo para a redugio da formacio de
trombos (HADDAD et al., 2009). Outra vantagem atribuida ao ozdénio é a melhoria da
deformabilidade das hemicias, facilitando sua circulagio capilar e otimizando a oxigenagio dos
tecidos periféricos (LEITE, 1999).

A terapia com uso de ozdnio estimula o sistema reticulo-endotelial e exerce efeito
analgésico (HERNANDEZ & GONZALEZ, 2001). Dependendo da dosagem empregada,
também pode modular a resposta imunolégica, beneficiando condi¢des como anemias e
disttrbios circulatérios (RIFA & MUSA, 2005).

Na medicina veteriniria, a ozonioterapia tem demonstrado eficicia como terapia
complementar em diversas patologias, incluindo lesdes cutineas causadas por fungos,
leishmaniose (GONCALVES et al., 2020), dermatites bacterianas (BORGES et al., 2019), e

reducdo dos niveis séricos de ureia e creatinina em cies acometidos por leishmaniose
(MODA et al., 2014). Ademais, é aplicada no tratamento de lesdes cutineas, eritema em cies
parasitados por carrapatos, displasia coxofemoral, compressdo discal intervertebral e lipidose
hepética em felinos (DI MAIO et al.,, 2009). Evidéncias preliminares também sugerem sua
utilidade na diminuicdo da necessidade de sulfato de vincristina no manejo do tumor venéreo
transmissivel (SOUZA, 2009).

Apesar dos beneficios relatados, a ozonioterapia ainda enfrenta ceticismo devido 2
escassez de evidéncias cientificas robustas e & potencial toxicidade do ozénio (VIEBAHN,
1994). A instabilidade da molécula exige a preparagdo imediata da solugdo para uso terapéutico
(NOGALES et al., 2008). Conforme VIEBAHN-HAENSLER (2001), a ozonioterapia deve ser
utilizada como uma modalidade coadjuvante, nio substituindo tratamentos convencionais.

As formas de administragio do ozbénio sio variadas, incluindo inje¢Ses subcutineas,
intramusculares e intra-articulares; insuflacio retal; auto-hemoterapia; e terapias tépicas, como
o método de “bag” para feridas abertas e pés-operatérias (BOCCI, 2005). A insuflacio retal é
especialmente vantajosa em animais domésticos por sua facilidade e baixo estresse,
dispensando contengio fisica rigorosa (OLIVEIRA, 2007). A auto-hemoterapia consiste na
mistura do sangue do animal com ozdnio, seguido de reinfusio por via intravenosa ou
intramuscular, conforme protocolo descrito por (GARCIA et al. 2008).

Embora a ozonioterapia seja um método de baixo custo e aplicagio relativamente

simples, é fundamental adotar precaucdes rigorosas, pois a inalacio direta do gis ozonio pode
ples, P ¢ g y P Y g p
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causar irritagdo das vias respiratérias e efeitos adversos significativos (NAKAO et al., 2009).

Fisioterapia proprioceptiva

A terapia proprioceptiva consiste na aplicagio de exercicios fisicos destinados a
restauracdo da consciéncia corporal e 4 otimizag¢do da fun¢io neuromuscular em pacientes
caninos. As intervencdes podem ser classificadas em passivas, ativas ou assistidas, conforme o
grau de participagio do animal no processo terapéutico (Amaral, 2009). Exercicios passivos,
conduzidos pelo profissional, sio indicados para recuperar a marcha funcional em individuos
que apresentam déficit de movimento voluntirio, hipotonia ou comprometimento da
propriocepcio, sendo especialmente recomendados em pds-operatérios, doencas cronicas e
quadros neurolégicos (OBLY, 2008; FREITAS, 2014).

As tarefas proprioceptivas envolvem mobilizagdo global, incluindo flexdo e extensio
articular, assim como atividades coordenadas que simulam movimentos funcionais, como
exercicios ciclicos andlogos ao pedalar, favorecendo a reabilitacdo da percepgio espacial
corporal e o aprimoramento da coordenagio motora (OBLY, 2008; FREITAS, 2014). O emprego
de plataformas proprioceptivas é amplamente adotado como recurso terapéutico auxiliar,
estimulando a contragio muscular e possibilitando a reintroducio precoce do membro afetado,

fator determinante para a efetividade da reabilitagio (COLVERO et al., 2020).

Doengas metabélicas

Exercicios supervisionados desempenham papel crucial no manejo de doencas
metabdlicas, como obesidade, que impactam negativamente a mobilidade e aumentam o risco
de comorbidades ortopédicas e cardiovasculares. A prescri¢do individualizada de exercicios
fisicos objetiva a melhora da for¢a muscular, coordenagio motora e resisténcia cardiovascular,
além de contribuir para o controle ponderal e otimiza¢io do metabolismo sistémico. Protocolos
especificos podem ser adaptados para maximizar o gasto energético e melhorar o perfil
metabdlico, especialmente em cdes com sobrepeso ou disfun¢es metabdlicas associadas
(DYBCZYNSKA et al., 2022).

A hidroterapia destaca-se como modalidade eficaz para pacientes com restricdes fisicas
e excesso de peso, pois a resisténcia hidrodinimica durante a natagio ou a utilizagio de esteiras
aquéticas proporciona um estimulo muscular eficaz, sem sobrecarga articular. Esta abordagem
auxilia na melhora da circulagio sanguinea, no incremento da for¢a muscular e na indugio a

perda de massa adiposa, minimizando o risco de leses decorrentes de atividades em superficies
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rigidas (DYBCZYNSKA et al., 2022).

Exercicios proprioceptivos e neuromusculares, tradicionalmente empregados em
desordens neuroldgicas, também apresentam beneficios no contexto de patologias metabdlicas
que comprometem a mobilidade, como endocrinopatias associadas a desequilibrios musculares
e articulares. Tais intervencdes promovem a restauracio do controle motor, fortalecimento

muscular e reabilitagio funcional articular, contribuindo para a melhora da coordenacio e

qualidade de vida desses pacientes (DYBCZYNSKA et al., 2022).

Medicacdes e associagdes farmacolégicas: indicag¢des clinicas

Os anti-inflamatérios nido esteroidais (AINEs) constituem a classe farmacolégica mais
prescrita no manejo da osteoartrite canina, devido a sua eficicia na redugdo da dor e inflamacio
(BOUND et al., 2011). Embora corticosteroides sejam efetivos na modulagio da inflamacio
sinovial, seu uso prolongado é restringido pela ocorréncia de efeitos adversos, incluindo
supressio da sintese de coldgeno e alteracdes endécrinas (BOUND et al., 2011).

Modificadores estruturais da osteoartrite (SMOADs) e nutracéuticos, apesar de menor
utilizagdo clinica, apresentam beneficios moderados na melhora da fungdo articular (BOUND
et al,, 2011). O manejo farmacolégico, frequentemente combinado com fisioterapia, visa o
controle sintomdtico para viabilizar a execucdo de exercicios terapéuticos, como controle da
amplitude de movimento, massoterapia e aplicagio de termoterapia para reducdo de espasmos
musculares (BOUND et al., 20m).

Intervengdes fisioterapéuticas, incluindo eletroestimulacio de baixa frequéncia,
massagens e exercicios assistidos, implementadas precocemente (até 7 dias pés-operatérios),
aceleram o processo de recuperagdo funcional, diminuindo o tempo de remissio clinica (Henea
et al., 2020). A utilizagdo de AINEs como carprofeno, meloxicam e firocoxib é frequente para
controle analgésico em patologias como displasia coxofemoral e fraturas, enquanto
corticosteroides como prednisolona e dexametasona sdo indicados em casos selecionados, com
monitoramento rigoroso devido aos riscos associados (HENEA et al., 2020).

Suplementos articulares (glucosamina, condroitina, pentosano polissulfato) sio
empregados para preservacio da integridade cartilaginosa em processos degenerativos.
Nutrientes como célcio, fésforo e vitamina D sio essenciais no tratamento de doengas
ortopédicas relacionadas a deficiéncias nutricionais, como o raquitismo. No pés-operatério,
antibidticos profildticos (ex.: amoxicilina com clavulanato) e relaxantes musculares (ex.:

metocarbamol) sdo utilizados para prevencio de infecgdes e controle de espasmos, favorecendo
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a participagio ativa do paciente nas sessdes de fisioterapia (HENEA et al., 2020).

Perspectivas futuras

O conjunto de terapias integrativas tem experimentado avancos significativos,
impulsionados pela maior longevidade dos cies e conscientizagio crescente dos tutores quanto
a importincia do cuidado preventivo e reabilitativo (KLOS, COLDEBELLA & JANDREY,
2020). As modalidades tradicionais, como massoterapia, eletroterapia, hidroterapia e
cinesioterapia, vém sendo continuamente aprimoradas, enquanto novas tecnologias e terapias
emergentes oferecem potencial transformador para o manejo de doengas musculoesqueléticas
e neurolégicas (BORRALHO, 2020; SILVA & MOURA, 2019).

O uso de tecnologias avangadas, como impressdo 3D para confeccdo de rteses e préteses
customizadas, tem possibilitado adaptacdes precisas e funcionalidade otimizada para pacientes
com amputagdes ou deformidades articulares (KLOS, COLDEBELLA & JANDREY, 2021
GONSALVES, ROCHA & WIELGOSZ, 2023). Terapias regenerativas, como células-tronco
e plasma rico em plaquetas (PRP), sdo promissoras para reparo tecidual e reducdo do tempo de
recuperagio em patologias degenerativas (PEREIRA et al., 2023; RAISER & AULER, 2020).

A evolugio da hidroterapia com esteiras aquéticas e tanques de flutuagdo controlada
possibilita tratamentos ajustados as necessidades individuais, melhorando resultados em
reabilitacdes pés-cirdrgicas e condicdes articulares (Ferreira & Lopes, 2021). Integracio com
terapias complementares, como acupuntura e massoterapia, tem mostrado beneficios na
analgesia e qualidade de vida, especialmente em pacientes geridtricos (BACHUR &
MENEZES, 2019).

A formacgio continua de profissionais especializados, mediante cursos de pés-graduagio
e certificacdes especificas, é crucial para a consolidacdo e expansio da fisioterapia veterinria.
A disseminagio do conhecimento e a capacitagio técnica sio essenciais para garantir a
qualidade e acessibilidade dos servigos, atendendo i crescente demanda da popula¢do canina
(PEREIRA et al., 2023).

Dispositivos auxiliares de locomogio, como cadeiras de rodas para cdes com paralisia
pélvica, representam avancos importantes na mobilidade, embora sua utilizacio

isolada possa propiciar atrofia muscular se nio combinada com protocolos de

reabilitacio adequados (DINIZ-GAMA, 2007).
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CONCLUSAO

O aumento da expectativa de vida dos cies, devido aos avancos na medicina veterindria
e nutri¢do, tem ampliado a necessidade de intervencdes terapéuticas voltadas & manutencio da
qualidade de vida durante o envelhecimento. O processo senil canino estd associado a alteraces
fisiolégicas e cognitivas que comprometem a mobilidade e o bem-estar, sendo as doencas
articulares degenerativas, especialmente a osteoartrose, as mais prevalentes nessa faixa etaria.

As terapias integrativas destacam-se como uma abordagem eficaz no manejo dessas
condi¢des crdnicas, promovendo alivio da dor, melhora da amplitude de movimento e suporte
a funcionalidade geral. Modalidades como hidroterapia, laserterapia e cinesioterapia
demonstram resultados positivos na reabilitacio funcional, principalmente quando
combinadas a tratamentos farmacolégicos e cirtrgicos. O sucesso terapéutico depende da
escolha adequada das técnicas, da regularidade das sessdes e do comprometimento dos tutores,

evidenciando a importancia de um protocolo individualizado e integrado.
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