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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo descrever como o racismo estrutural impacta
a construcdo da identidade das mulheres negras sob a ética psicodramatista. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisio bibliogréfica, com abordagem qualitativa, utilizando
publicacGes disponiveis em portugués na base de dados SciELO, a partir dos descritores
“racismo estrutural”, “identidade da mulher negra”, “psicodrama”, “relacdes raciais” e
“interseccionalidade”. Os resultados evidenciam que o processo histérico de escravizagdo e a
ideologia da supremacia branca contribuiram para a inferiorizacdo da mulher negra,
atravessada por opressdes de raca, género e classe. Essa realidade resulta em impactos
significativos sobre a autoestima, o reconhecimento e a construcio da identidade dessas
mulheres. Observa-se que o racismo estrutural atua de forma continua, perpetuando
desigualdades e interferindo na satide mental da populagio negra. Nesse contexto, o
Psicodrama surge como ferramenta psicoterapéutica eficaz para promover o
autoconhecimento, o empoderamento e a ressignificacio das experiéncias de opressio. As
técnicas psicodramaiticas, especialmente a inversio de papéis, possibilitam vivéncias empdticas
e transformadoras, fortalecendo a identidade e contribuindo para o enfrentamento das
estruturas racistas. Conclui-se que o combate ao racismo estrutural requer o reconhecimento
de suas bases histdricas e a promocio de espacos terapéuticos e sociais que reafirmem a

dignidade da mulher negra.
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ABSTRACT: This article aims to describe how structural racism impacts the identity formation of
Black women from a psychodramatist’s perspective. The research was developed through a
bibliographic review with a qualitative approach, using publications available in Portuguese from the
SciELO database, based on the descriptors “structural racism,” “Black women’s identity,”

” “racial relations,” and “intersectionality.” The results show that the historical process

“psychodrama,
of enslavement and the ideology of white supremacy have contributed to the devaluation of Black
women, who are subjected to overlapping oppressions of race, gender, and class. This reality has
significant impacts on the self-esteem, recognition, and identity formation of these women. It is
observed that structural racism operates continuously, perpetuating inequalities and affecting the
mental health of the Black population. In this context, Psychodrama emerges as an effective
psychotherapeutic tool to promote self-awareness, empowerment, and the re-signification of
experiences of oppression. Psychodramatic techniques, especially role reversal, enable empathetic and
transformative experiences, strengthening identity and contributing to the confrontation of racist
structures. It is concluded that combating structural racism requires recognizing its historical roots and

promoting therapeutic and social spaces that reaffirm the dignity of Black women.

Keywords: Structural Racism. Black Women. Social Construction of Ethnic Identity. Intersectionality.
Psychodrama.

RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo describir cémo el racismo estructural impacta en
la construccién de la identidad de las mujeres negras desde la visién de una psicodramatista. La
investigacién se desarrollé mediante una revisién bibliografica, con un enfoque cualitativo, utilizando
publicaciones disponibles en portugués en la base de datos SciELO, a partir de los descriptores “racismo

estructural”,

identidad de la mujer negra”, “psicodrama”, “relaciones raciales” e “interseccionalidad”.
Los resultados evidencian que el proceso histérico de esclavizacién y la ideologia de la supremacia
blanca contribuyeron a la inferiorizacién de la mujer negra, atravesada por opresiones de raza, género 'y
clase. Esta realidad genera impactos significativos en la autoestima, el reconocimiento y la construccién
de la identidad de estas mujeres. Se observa que el racismo estructural actda de manera continua,
perpetuando desigualdades e interfiriendo en la salud mental de la poblacién negra. En este contexto, el
Psicodrama surge como una herramienta psicoterapéutica eficaz para promover el autoconocimiento, el
empoderamiento y la resignificacién de las experiencias de opresién. Las técnicas psicodramaiticas,
especialmente la inversién de roles, permiten vivencias empéticas y transformadoras, fortaleciendo la
identidad y contribuyendo al enfrentamiento de las estructuras racistas. Se concluye que el combate al
racismo estructural requiere el reconocimiento de sus bases histéricas y la promocién de espacios
terapéuticos y sociales que reafirmen la dignidad de la mujer negra.

Palabras clave: Racismo Estructural. Mujeres Negras. Construccién Social de la Identidad Etnica.
Interseccionalidad. Psicodrama.

INTRODUCAO

O processo de escravizagio do povo negro no Brasil iniciou-se juntamente com a
“descoberta” do pais pelos portugueses. “[...] A escravizagdo ocorreu entre os séculos XVI e
XIX com a chegada dos africanos traficados pelos portugueses para serem escravizados nos
engenhos de cana-de-agticar.” (Fontoura e Oliveira, 2023, p.116). Percebe-se que nessa época foi
determinado aos negros a submissdo aos seus senhores de engenho e por isso ndo apresentavam
nenhum valor préprio.

Oliveira e Fontoura (2023, p.116) relatam que:
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No periodo da escravizagdo, a classe social dominante era branca, apesar da maior
populagio ser negra. Tentavam justificar as condigdes precirias que os negros
vivenciavam através de ideologias religiosas e racistas, trazendo uma afirmacio de
superioridade da branquitude e os seus privilégios diante de uma sociedade racista.
Diante de um sistema escravocrata, os negros eram vistos como propriedades da
branquitude, onde podiam ser vendidos, alugados ou leiloados como mercadorias por
seus "senhores" em caso de necessidade (Oliveira; Fontoura, 2023, p.116).

Nesse sentido, vale ressaltar os aspectos relacionados ao cariter estruturante do racismo
que impactam diretamente a constru¢io da identidade do povo negro, principalmente das
mulheres negras, que eram atravessadas também pelo fator género que as tornaram mais
inferiores ainda. O sofrimento que o racismo causa a mulheres negras vai muito além de
xingamentos, é um sofrimento marcado de forma estrutural e que se desenvolve ao longo da
vida, afetando a autoestima dessas mulheres (Rodrigues, 2024).

O racismo vai atingir o modo como a pessoa se estrutura, ele vai no que lhe d4
consciéncia de identidade, e esse ataque feito constantemente leva a uma desorganizagio
psiquica e emocional que provoca a construgio de uma falsa imagem sobre si mesmo (Silva,
2004). Nesse contexto, é possivel definir o questionamento a que esta revisio bibliografica se
propde a responder: como o racismo estrutural interfere na constru¢io da identidade de
mulheres negras?

Para diminuir os impactos causados pelo racismo estrutural na construcio da
identidade das mulheres negras e os prejuizos causados a satde mental, bem como garantir
mais dignidade e conquistar direitos igualitdrios, é necessirio o amplo debate continuo sobre o
tema de forma clara em todas as fases da vida. E urgente que a sociedade apresente didlogos
consistentes sobre o racismo para que esse tipo de preconceito nio seja transferido de uma
geracdo para outra perpetuando a inferioridade do povo negro e se estruturando como base da
sociedade. Para tanto, o presente trabalho se faz extremamente importante para produzir tais
didlogos e proporcionar o inicio de novas discussdes com o intuito de desconstruir o fato das
diferencas de quaisquer ordens serem motivos de exclusio social (Benedito; Fernandes, 2021).

O presente artigo tem como objetivo geral descrever como o racismo estrutural impacta
a construgio da identidade das mulheres negras com enfoque nos aspectos relacionados a saide
mental através de uma perspectiva psicodramatista. Para atingir tal finalidade, faz-se
necessario o percurso pelos seguintes objetivos especificos: analisar o processo de inferiorizagio
da mulher negra no Brasil; discutir como o racismo estrutural interfere na construgio da
identidade de mulheres negras; apresentar as contribui¢des do Psicodrama ao enfrentamento

do racismo estrutural.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

2479



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

METODOS

Trata-se de uma revisio bibliografica, com abordagem qualitativa, com o intuito de
reunir e analisar publicagdes cientificas relevantes sobre como o racismo estrutural afeta o
processo de construcdo da identidade das mulheres negras. A pesquisa baseia-se na exploracdo
de material j4 publicado, sendo fundamental para a formulagio de conceitos e aprofundamento.
A busca foi realizada na base de dados Scielo através do acesso eletrénico por meio do google
académico, e utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satide: "racismo estrutural”,
"identidade da mulher negra”, "psicodrama", "rela¢des raciais”, "satide mental da populagio
negra" e "interseccionalidade”. Adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis
somente em portugués com acesso completo e que abordassem direta ou indiretamente a relacdo
entre racismo estrutural, identidade da mulher negra e/ou préticas psicoterapéuticas com
énfase no psicodrama. J4 os de exclusio foram trabalhos duplicados em diferentes bases,
resumos de eventos, dissertacdes e teses sem revisdo por pares, textos que nio abordassem o
tema de forma clara e objetiva e publicagdes com o viés meramente opinativo, sem

embasamento teérico ou metodolégico (Gil, 2017).

RESULTADOS

De acordo com Do Carmo e Rodrigues (2021), no Brasil hd uma construgio social que
associa a imagem feminina a certos padrdes corporais, como seios e nidegas grandes. Essa
visdo, contudo, é ainda mais intensa no caso das mulheres negras, que, além de serem
valorizadas apenas por atributos fisicos, sio frequentemente associadas a uma suposta
disponibilidade sexual. Essa representacio estereotipada contribui para que sejam vistas
majoritariamente como objetos de desejo, o que limita seu reconhecimento em outros espagos
sociais. Esse processo é conhecido como a hipersexualiza¢io da mulher negra, um fendmeno
que reforca o racismo e o sexismo estrutural presentes na sociedade brasileira.

O estudo de Do Carmo e Rodrigues (2021) aponta que no mercado de trabalho brasileiro,
as desigualdades salariais entre homens e mulheres ainda s3o expressivas, com as mulheres
recebendo, em média, saldrios significativamente inferiores. Essa disparidade é ainda mais
acentuada quando se trata das mulheres negras, que ocupam as posi¢cdes mais precarizadas e
mal remuneradas. A condi¢do de ser mulher negra no Brasil carrega um histérico de opressées

que remonta ao periodo colonial, quando, além de exercerem trabalhos pesados nas lavouras e
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nas casas dos senhores, eram também vitimas constantes de violéncia sexual por parte dos
homens brancos.

Na légica da sociedade estruturada pela supremacia branca e patriarcal, as mulheres
negras ocupam uma posi¢do particularmente marginalizada, pois nio se encaixam nem nos
privilégios atribuidos 4 branquitude nem naqueles relacionados 4 masculinidade. Esse lugar de
exclusio é compreendido como uma dupla auséncia — por ndo serem brancas e por nio serem
homens — o que as coloca como o "Outro do Outro". Enquanto mulheres brancas ainda gozam
de certo reconhecimento por sua raca, e homens negros por seu género, as mulheres negras
ficam 3 margem desses referenciais, sendo historicamente colocadas em um ponto de
invisibilidade e subalternidade (Ribeiro, 2017).

O caréter estrutural do racismo afeta de maneira negativa o processo de construgio da
identidade de mulheres negras. O racismo internalizado, também chamado de racismo pessoal,
refere-se a um processo pelo qual, de maneira consciente ou inconsciente, se estabelece uma
hierarquia entre brancos e negros, colocando os primeiros em posicdo de superioridade e os
segundos em posi¢io de inferioridade. As mulheres negras, ao serem alvo constante dessa
légica, podem acabar absorvendo essa ideia de inferioridade, acreditando nela e se comportando
de forma submissa diante do branco. Além disso, passa a considerar negativas as préprias
caracteristicas étnico-raciais e a valorizar padrées brancos como ideais a serem atingidos. Esse
tipo de racismo se manifesta também nas expressdes populares da cultura brasileira, como
“preto de alma branca” e “inveja branca”, que reforcam a valorizac¢do do branco em detrimento
do negro (Silva; Santos, 2023).

Ao se discutir a construgio da identidade racial, torna-se necessirio compreender as
estruturas do racismo, especialmente a branquitude. Esta, entendida como uma construgio
histérica e estrutural, sustenta uma ideia de superioridade racial branca, na qual individuos
brancos desfrutam de privilégios e acesso a recursos materiais e simbélicos herdados de um
passado colonial e imperialista. Essa estrutura de poder reforca desigualdades raciais e perpetua
a assimetria nas relacGes entre pessoas negras e brancas, associando a branquitude a um ideal
social e relegando a negritude a uma posicgdo inferior (Souza, 1983).

As vivéncias afetivas que compdem a construgio da identidade das mulheres negras sdo
fortemente impactadas pelo racismo estrutural, que atua de forma transversal em suas
experiéncias. Esse tipo de racismo influencia diretamente os padrdes de relacionamento,

inclusive no Ambito familiar, afetando a forma como a identidade é formada. A neutralidade
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na identificacio é rompida, sendo substituida por marcas de diferenca, inferioridade e
subalternidade, sempre em relagio ao branco e a branquitude, que passam a funcionar como
referéncias para a defini¢io e autodefinicdo da mulher negra (Souza, 1983).

A matriz de identidade, conceito do Psicodrama de Jacob Levy Moreno, é entendida
como a base social fundamental para o desenvolvimento da crianga, funcionando como o
ambiente em que ela estabelece suas raizes. No processo de formagio do sujeito, essa matriz
est4 relacionada aos aspectos fisioldgicos, psicolégicos e socioculturais refletidos no contexto
cultural em que o individuo esté inserido. E nesse ambiente que ocorre o aprendizado
emocional inicial, construido por meio dos vinculos entre o sujeito e as pessoas significativas
em seu meio social. Assim, a matriz de identidade configura a primeira rede relacional que
conecta o sujeito ao mundo externo (Moreno, 1975).

Moreno (1975) acredita que a “placenta social” é essencial para a construgio da
identidade, pois é nesse espago que o sujeito assimila e desenvolve os papeis que desempenha
nas relacdes sociais. A matriz de identidade é dividida em trés fases, sendo a tltima a inversio
de papeis, na qual ocorre o reconhecimento do outro por meio da troca de papeis. Nessa etapa,
o sujeito interpreta o papel do outro diante de uma terceira pessoa que, por sua vez, representa
o seu papel. Além disso, o sujeito pode aceitar que outro individuo assuma seu papel. Para
Moreno, as redes relacionais em que o sujeito estd inserido exercem influéncia na formacio da
identidade e dos papeis sociais, o que implica que os responséveis pela educagio tém o poder de

formar pessoas com atitudes racistas ou, inversamente, que atuem contra o preconceito racial.

DISCUSSAO

O racismo como base da sociedade atravessa as mulheres negras desde o Brasil Colonial.
A violéncia sexual colonial cometida pelos senhores de engenho contra mulheres negras e
indigenas foi naturalizada por meio do mito da democracia racial, o qual oculta as
consequéncias perversas da colonizacdo. Essa construcio pode ser observada na erotizagdo da
desigualdade de género, na romantizacdo da violéncia sexual contra mulheres negras e na
negacdo do papel dessas mulheres na formacio cultural do Brasil. Tais violéncias refletem na
estrutura da sociedade contemporinea e sio motivos de sofrimento psiquico e baixa autoestima
para mulheres negras que negam seus corpos e suas préprias caracteristicas (Carneiro, 2003).

Este processo de inferiorizacdo do povo negro em relacio aos demais povos trouxe

muitas consequéncias e desdobramentos a saiide mental das mulheres negras. Uma dessas
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consequéncias estd na soliddo da mulher negra, pois o racismo e o sexismo, enquanto praticas
culturais, influenciam diretamente as escolhas afetivas dos individuos, o que resulta na
pretericio da mulher negra e em sua maior exposicio a soliddo, sobretudo quando comparada
a mulheres mais préximas da branquitude (Pacheco, 2008).

As representagdes culturais influenciam a vida afetiva das pessoas, sendo que, de
forma geral, género, raca e classe social contribuem para a constru¢io de um imaginario social
no qual as mulheres negras sio frequentemente associadas ao trabalho doméstico e ao mercado
do sexo, sendo excluidas do direito ao afeto. Em contraste, as mulheres brancas sio vistas como
merecedoras de casamentos e relacionamentos estaveis, revelando uma disparidade que marca
o cenario atual (Evaristo, 2005).

O racismo, a discriminagio e o preconceito racial causam danos psiquicos significativos,
somando-se a outras formas de violéncia j4 denunciadas. Esses fatores afetam diretamente a
subjetividade e a autoestima da populacdo negra, gerando sofrimento psicolégico (Carneiro,
2011). A posi¢do social atribuida & mulher negra na sociedade brasileira estd marcada pela
rejeicdo de suas caracteristicas, o que pode comprometer significativamente sua organizagio
psiquica. Essa condi¢io pode resultar em dificuldades de aceitacio de si mesma, baixa
autoestima, prejuizos na construgio da identidade, além de quadros de depressio e transtornos
psiquiétricos (Prestes; Vasconcellos, 2013).

O Psicodrama pode ser compreendido como um instrumento de autoconhecimento e
empoderamento para a populacio negra, funcionando como um espaco de resgate da
expressividade historicamente silenciada pelo racismo. Ao possibilitar que o sujeito represente
e reelabore situacdes vividas, o Psicodrama promove o reconhecimento de emocgdes reprimidas
e fortalece a identidade individual e coletiva. Essa abordagem favorece a reconstrucio de
narrativas pessoais e sociais, permitindo que sujeitos historicamente marginalizados acessem
um lugar de fala legitimo, onde podem ressignificar suas vivéncias e fortalecer sua autoestima
e pertencimento. Dessa forma, o Psicodrama nio apenas auxilia no desenvolvimento
emocional, mas também atua como uma ferramenta de transformacdo social e combate as
estruturas opressoras (Oliveira; Fontoura, 2023).

Em 1945, Moreno conduziu um psicodrama pablico em uma universidade norte-
americana intitulado O Problema Negro-Branco: Um Protocolo Psicodramitico, no qual
abordou o preconceito racial e a condi¢do dos negros nos Estados Unidos. A partir dessa

experiéncia, ele concluiu ser essencial que as pessoas se familiarizem com o papel vivido por

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

2483



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

uma familia negra, ndo apenas de forma intelectual ou como vizinhos, mas de maneira mais
profunda, por meio da vivéncia e elaboragio conjunta desse papel em um contexto
psicodramético (Moreno, 1975).

Para abordar os problemas e conflitos relacionados aos grupos étnicos, J. L. Moreno
desenvolveu em 1974 o método chamado Etnodrama, que combina o psicodrama com a
investigagio dos conflitos étnicos. O objetivo do Etnodrama é levar o individuo ou grupo a
uma maior percepgio de si mesmo, auxiliando na construcio da autoimagem. Nesse processo,
sdo aplicados os métodos e técnicas préprias do psicodrama (Ribeiro; Vale, 2012).

Uma técnica do Psicodrama muito relevante para trabalhar questdes raciais é a inversdo
de papeis. A técnica possibilita que o sujeito se coloque no lugar do outro, promovendo uma
vivéncia empdtica. Quando o opressor assume o papel do oprimido, é possivel que surjam
sentimentos e percepcdes que o levem a compreender como suas atitudes afetam a vida do
outro. Da mesma forma, ao ser colocado no lugar do opressor, o oprimido tem a oportunidade
de ocupar um espago de fala, podendo expressar emogdes antes reprimidas. Por isso, essa

técnica mostra-se relevante no enfrentamento e na elaboragio de questdes raciais (Monteiro,

1998).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto é importante destacar que o racismo estrutural atinge a identidade da
mulher negra de forma profunda e continua deixando marcas psicoldégicas e emocionais que
interferem no processo de valorizacdo e reconhecimento de suas caracteristicas fisicas, da sua
cultura e da sua prépria histéria. Observou-se que a inferiorizagio da mulher negra é histérica
e vem se perpetuando de uma geragio para outra. O referencial da branquitude funciona como
um ideal de identidade e poder que proporciona a internalizacio do sentimento de inferioridade
que as mulheres negras carregam.

Nesse contexto o Psicodrama surge como uma ferramenta psicoterapéutica poderosa,
pois permite que essas mulheres expressem emogdes reprimidas, ressignifiquem suas vivéncias
e fortalecam sua identidade. As técnicas psicodramiticas, especialmente a inversio de papéis,
promovem empatia e reconstru¢io simbdlica das rela¢Ges raciais, agindo como instrumento de
transformacdo social. A interseccionalidade entre raga, género e classe é essencial para discutir
a complexidade das opressées que atravessam a mulher negra. Sugere-se que novas discussdes

e debates tanto a nivel cientifico como social, sejam levantadas acerca dessa temdtica tdo
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relevante, é imprescindivel que a sociedade dialogue sobre suas estruturas opressoras com o

intuito de garantir a valorizagio e os direitos da mulher negra em sua totalidade.
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