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RESUMO: Esse artigo teve como objetivo discutir as praticas de enfermagem eficazes na
prevencio da pneumonia associada 3 ventilagio mecinica através da revisio integrativa da
literatura. A coleta aconteceu entre os meses de agosto e setembro de 2025 nas bases de dados
Periédico Capes, Biblioteca Virtual em Satde Enfermagem e Scielo utilizando os descritores
em ciéncias da sadde “Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecinica”, “Assisténcia de
Enfermagem” “Pacotes de Assisténcia ao Paciente” associados com o operador booleano “and”,
apoiada na questio norteadora “quais intervenc¢des de enfermagem sdo eficazes na prevencio
da pneumonia associada a ventilagio mecinica?”. Foram incluidos artigos gratuitos entre 2020
a 2025, em portugués, inglés e espanhol, completos e que apresentaram a temitica e foram
excluidos aqueles que ultrapassaram o periodo estabelecido e distanciaram-se da proposta. Os
resultados demonstraram eficidcia das agdes: higienizagio das mados, higiene bucal com
clorexidina a 0,129, cuidados com o ventilador mecénico, avaliagio didria para o desmame da
sedagdo e da ventilacdo mecinica, aspiracio endotraqueal e posicionamento da cabeceira entre
30° e 45°. Concluiu-se que a enfermagem representa o principal pilar no combate & pneumonia
associada a ventilagdo mecinica, pois é responséivel por implementar medidas com respaldo
cientifico, reconhecidas como eficazes na prevengio dessa infecgio.
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ABSTRACT: This article aimed to discuss effective nursing practices in the prevention of
ventilator-associated pneumonia through an integrative literature review. The data collection
took place between August and September 2025 in the databases Periédico Capes, Virtual
Health Library Nursing, and Scielo, using the health science descriptors “Ventilator-
Associated Pneumonia,” “Nursing Care,” and “Patient Care Bundles” combined with the
Boolean operator “and,” supported by the guiding question “which nursing interventions are
effective in preventing ventilator-associated pneumonia?”. Free articles from 2020 to 2025 were
included, in Portuguese, English, and Spanish, complete and addressing the theme, while those
that exceeded the established period and deviated from the proposal were excluded. The results
demonstrated the effectiveness of the actions: hand hygiene, oral hygiene with o.1200
chlorhexidine, care with mechanical ventilation, daily assessment for sedation and mechanical
ventilation weaning, endotracheal suctioning, and positioning of the head of the bed between
30° and 45°. It was concluded that nursing represents the main pillar in combating ventilator-
associated pneumonia, as it is responsible for implementing measures backed by scientific
evidence, recognized as effective in preventing this infection.

Keywords: Ventilator-associated pneumonia. Nursing care. Bundles.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo discutir las pricticas de enfermeria eficaces en la
prevencién de la neumonia asociada a la ventilacién mecédnica a través de la revisién integrativa
de la literatura. La recoleccién se realizé entre los meses de agosto y septiembre de 2025 en las
bases de datos Periédico Capes, Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria y Scielo, utilizando los
descriptores en ciencias de la salud "Neumonia Asociada a la Ventilacién Mecénica", "Atencién
de Enfermeria" y "Paquetes de Atencién al Paciente" asociados con el operador booleano "and",
apoyada en la pregunta guia "dqué intervenciones de enfermeria son eficaces en la prevencién
de la neumonia asociada a la ventilacién mecanica?". Se incluyeron articulos gratuitos entre
2020 y 2025, en portugués, inglés y espafiol, completos y que presentaban la temitica, y se
excluyeron aquellos que superaban el periodo establecido y se alejaban de la propuesta. Los
resultados demostraron la eficacia de las acciones: higiene de manos, higiene bucal con
clorhexidina al 0,120, cuidados con el ventilador mecanico, evaluacién diaria para el destete de
la sedacién y de la ventilacién mecdnica, aspiracién endotraqueal y colocacién de la cabecera
entre 30° y 45°. Se concluy6 que la enfermeria representa el principal pilar en la lucha contra la
neumonia asociada a la ventilacién mecdnica, ya que es responsable de implementar medidas
respaldadas cientificamente, reconocidas como eficaces en la prevencién de esta infeccién.

Palabras clave; Neumonia asociada a la ventilacién mecanica. Atencién de Enfermeria.
Paquetes de cuidados.

INTRODUCAO

As unidades de terapia intensiva (UTIs) sio complexos hospitalares destinados para a
assisténcia continua de pacientes graves, associados ao grande potencial de desenvolvimento de
infeccGes relacionadas i assisténcia a satde (GONCALVES; PIUBELLO; DANSKI, 2022).
Essas infec¢des ocorrem quando hi a contaminacdo do paciente por agentes patolégicos apds o

contato com o ambiente hospitalar, e também associam-se com o uso de dispositivos invasivos

(ANVISA, 2021).
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Nesse contexto, a ventilagio mecinica (VM) é amplamente utilizada nas UTIs devido
a necessidade respiratéria dos pacientes, sendo a pneumonia associada 4 ventilagio mecinica
(PAVM) uma das complicagdes mais comuns e que requer bastante atengio (Moreira et al.,
2024). A PAVM ¢ definida como a infecgdo decorrente da entrada de patégenos no organismo
apds a intubagio e extubagio, ou seja, surge como uma consequéncia do procedimento de satide
(LIZ et al., 2020).

A epidemiologia da PAVM ¢ imprecisa por diversos fatores, sendo um deles a
dificuldade no diagnéstico, j4 que as manifestagdes clinicas assemelham-se a outros quadros
respiratérios. Contudo, nos Estados Unidos da América (EUA), é a segunda maior causa de
morte e infec¢io mais recorrente nas UTIs e, na Europa, é a mais frequente. Em relagio a
mortalidade, apresenta variagio de 20% a 6000 (NASCIMENTO et al., 2024). Além disso,
segundo a Anvisa (2021) as IRAS apresentam alto custo para os centros hospitalares, variando
entre US $35,7 a 45 bilhGes anuais nos EUA e € 7 bilhées na Europa. Dessa forma, além de
comprometer o estado de saide do individuo com a ampliacio da morbimortalidade, afeta o
hospital devido a intensificagdo dos gastos para a recuperagdo do paciente. (MARAN et al, 2021).

Os dados referentes 3 pneumonia associada 4 ventilagdo mecinica diferem em virtude
de aspectos associados aos individuos infectados (NASCIMENTO et al., 2024). No Brasil, a
taxa de mortalidade é aproximadamente 3300 (OLIVEIRA; FERRARI, 2023). Em S3o José do
Rio Preto - SP, o aparecimento da PAVM em pacientes dependentes de ventilagio mecénica
apresentou indice de 25,2500 (GUARNIERI et al., 2023). Por outro lado, em Ponta Grossa, no
Parand, a incidéncia de casos possiveis de pneumonia associada a ventilagio mecinica foi de
17,86%. Ademais, no Hospital de Ensino do Cear4, houveram novos casos mesmo com condutas
de prevengio, subiu de 10 para 16 o nimero de pacientes infectados (CAMPOS et al., 2021).

Dentro desse panorama, a enfermagem desenvolve papel essencial no acompanhamento
do paciente, desde a sua admissdo na 4drea hospitalar até a alta, buscando planejar, implementar
e avaliar os cuidados realizados. Assim, compete i enfermagem intensivista, prevenir e
controlar casos de PAVM), visto que os enfermeiros prestam assisténcia continua e ininterrupta
aos pacientes que estdo em ventilagio mecinica, ressaltando a importincia da sua atuacio
(CORREIA et al,. 2023)

Nas unidades de terapia intensiva, a maioria dos pacientes estio limitados ao leito, dessa
forma, demanda que a equipe de enfermagem realize um amparo prolongado e constante. Sendo

assim, torna-se encarregada pela realizacio de grande parte das intervengdes e procedimentos
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de sadde, incluindo aqueles que sio concernentes 8 VM. Em vista disso, é essencial para os
profissionais de enfermagem dispor de conhecimento sobre protocolos operacionais e normas
que previnem as infecgdes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS), como o Bundles, que é um
conjunto de agdes para reduzir a contaminagio do cliente por PAVM (SILVA et al.,2021).

Nesse estudo, pretende-se evidenciar a melhor forma de manejo dessa condigio e
estratégias para atendimento, com enfoque na prevencio da PAVM, visando promover satide e
uma boa evolucio clinica do paciente, além disso, contribuir para a pritica dos profissionais de
enfermagem.

Portanto, essa pesquisa possui relevincia devido ao alto risco de desenvolvimento de
PAVM pelos pacientes em ventilagio mecinica, sendo essencial para aprofundar a compreensio
de como a assisténcia de enfermagem pode influenciar diretamente na evolugido clinica desses
pacientes. Por fim, o estudo foi orientado pela pergunta norteadora: quais interveng¢des de

enfermagem sio eficazes na prevencio da pneumonia associada a ventilacio mecinica?

METODOS

O presente estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura, uma
metodologia de organizagdo para alcancar resultados desejados nas pesquisas sobre o tema
abordado. Esse método investigativo proporciona que o profissional obtenha respostas sobre o
objeto de estudo, uma vez que concede dados relevantes de caréter cientifico sobre o objeto de
pesquisa. Nesse contexto, a técnica utilizada impacta positivamente no campo da satde, pois
viabiliza subsidios fundamentais para a pratica baseada em evidéncia, que consiste na tomada
de decisdo por parte do profissional apoiada na evidéncia cientifica adequada (ALVES et al.,
2022).

De acordo com Sousa et al (2017) a reviso integrativa é realizada em 6 passos, a partir
da identificacdo do tema e selecio da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracio da
revisio integrativa, estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio de
estudos/amostragem ou pesquisa de literatura, defini¢do das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizagio dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, interpretacio dos resultados e, por fim, apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

Sendo assim, a pesquisa é orientada pela pergunta norteadora “quais interveng¢des de

enfermagem sio eficazes na prevencio da pneumonia associada a ventilacio mecéinica?”
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A coleta dos dados aconteceu entre os meses agosto e setembro do ano de 2025, através
da Biblioteca Virtual em Satde e as bases de dados Peridédico Capes, Biblioteca Virtual em
Satde Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) utilizando os
descritores em ciéncias da satide (DeCS) “Pneumonia Associada 3 Ventilagio Mecinica”, e
“Assisténcia de Enfermagem” e “Pacotes de Assisténcia ao Paciente” associados com o operador
booleano “and”.

No que tange aos critérios de inclusio, foram utilizados os artigos publicados entre os
anos de 2020 a 2025, em portugués, inglés e espanhol que estejam disponiveis na integra, com
acesso gratuito e que discorrem sobre a temdtica. Para critérios de exclusdo, foram excluidos os
artigos que nio se alinham com a proposta do estudo ou os que ultrapassam o periodo de tempo
determinado. O fluxograma o1 - coleta de dados aponta como a coleta foi realizada. Apés coletar
os dados, foram organizados em quadros e discutidos consoante a luz da literatura pertinente .

E vélido ressaltar que essa pesquisa ndo requer submissio ao Comité de Etica e Pesquisa
por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, no entanto, é conduzida segundo os

principios éticos e bioéticos.

Figura 1- Fluxograma - coleta de dados:

Pesquisa Critérios de exclusio Selecionados
Descritores 308 28
: ' 1 |
Pneumonia Assisténeia de Pacotes de —
) . Utilizados
associada a enfermagem assisténcia ao _
e ) no total: 05
ventilacio paciente
mecinica

l

BDENF: 319

CAPES: 98

Scielo: 7

Total: 424

Fonte: Autores, 2025.
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RESULTADOS

A selecdo dos artigos para compor a pesquisa em questdo passou por diversas etapas,
como a busca, aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusio e, leitura na integra. Escolheu-se
aqueles que sio mais significativos para a construcio do conhecimento. Por conseguinte,
construiu-se um quadro contendo “cédigo”, “autor/ano”, “titulo e principais achados” para

ordenar os estudos.

Quadro 1 - Resultados dos estudos incluidos:
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Liu et al., 20z
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- Santana, Paiva ¢ Implementagio de
Oliveira, zo022 um bundle para
Prevengio de
Prheuwmonia
associada a
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mecinica £Im Uum

hospital de ensino

DISCUSSAO

A enfermagem desempenha papel fundamental na reducdo do risco de pneumonia
associada a ventilagio mecinica, sendo essencial a aplicacdo de bundles — conjuntos de praticas
baseadas em evidéncias que visam prevenir complicacdes e favorecer a evolucdo clinica do
paciente. (Santos et al., 2021). Nesse sentido, Branco et al. (2020) concordam que o bundle
constitui um protocolo composto por condutas profissionais que previnem essa complicagio e

destacam que, para alcancar resultados satisfatérios, o enfermeiro deve atuar de forma ativa em

sua aplicagio.

intervengio  para WiCH
melhorou os resultados no
Rrupa intervengao EIm
relagiio ao controle.razio de
uso de  wventilador  Foi
estatisticamente e
.-:-:igni.ﬂ:::i.v:menl:-: METEoT
ni Erapo intervengios

(34,864) em comparagio
com o grupe controle

(40,2004) (xz 95,513,
Puo,oor). Ay taxa de
incidéncia de PAWY foi
Ertaristicamente [

.-:-:igni.ﬂ:::i.v:menl:-: METEoT
ni Erapo intervengios
(13,70%) em comparagio
com o grupo controle
(18, B5%0a ) (2 =547
Feamoig).

A densidade de incidéncia
de FASN anzes da
intervengio foi de 4.3
infecgbes, e, apds a
intervengio, foi de 7.5
infecgSes por mil pacientes
em ventilagio dia.nio
houve redugio da incidéncia
de PAV apés a adogic das
medidas preventivas, talvesz
por uma subnotificagio de
casos no periede anterior ao
bundle £ uma baixa adesio
da equipe aos componentes

do bundle.
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Segundo Silva (2024), o Ministério da Satde preconiza que o bundle de pneumonia
associada 3 ventilagdo mecinica (PAVM) seja composto pela realizagio da higiene oral didria
em pacientes submetidos a ventilagdio mecanica, pela verificagdo da pressio do balonete (cuff)
entre 20-30 cmHO e pelo cuidado com o sistema de ventilagio mecinica, conforme as normas
brasileiras. Em complemento, Honorato et al. (2021) acrescentam que a higienizagdo das maos
representa a medida mais eficaz contra a transmissio das Infec¢Ses Associadas aos Cuidados
de Sadde (IACS), atuando de maneira significativa na prevengio e no controle dessas infecgdes.

Em relacdo 2 eficicia do bundle de prevencio da pneumonia associada & ventilagio
mecénica, Mogyorédi et al. (2023) realizaram um estudo prospectivo observacional, conduzido
entre 2020 e 2021 em uma UTI tercidria académica, no qual foram aplicadas interven¢es como
higienizacdo das mios dos profissionais consoante as sugestdes da Organizacio Mundial da
Satde (OMS), higiene oral com clorexidina o,1200 a cada 12 horas, verificagio da pressio do
manguito a cada 12 horas, manutencio do paciente fora da posi¢io supina e manejo criterioso
do circuito do ventilador, utilizando luvas estéreis para aspiracio endotraqueal. Como
resultado, observou-se uma reducio de 599% na taxa de pneumonia associada i ventilagio
mecinica. Importa ressaltar que a diminuicio da sedagio e a mobilizacdo precoce j estavam
previamente sendo aplicadas no atendimento ao paciente.

Acerca disso, o estudo de coorte retrospectivo realizado por Kich et al. (2022), em uma
UTI de adultos no Rio Grande do Sul, afirma que a elevagio da cabeceira entre 30° e 45° reduz
o risco de broncoaspiragio de secrecdes, dificultando a migragio de bactérias da cavidade oral
para os pulmdes. Além disso, a higiene oral com clorexidina protege contra a formacio de
biofilme bucal (reservatério de patégenos), enquanto a manutengio da pressio do balonete
(cuff) entre 20 e 30 cmH;O diminui a possibilidade de broncoaspiragio e de lesdo traqueal.
Assim, tais intervencdes demonstraram eficicia na protecdo contra a PAVM.

Ampliando as evidéncias, Liu et al. (2020) observaram pacientes em seis UTIs de um
hospital na Mongélia Interior, China (2017-2019), sendo 2.687 alocados no grupo de intervengio
e 2.029 no grupo controle. As interveng¢des incluiram elevacdo da cabeceira entre 30° e 45°,
higiene bucal com clorexidina, aspiracdo subglética, adesdo a técnicas assépticas, controle da
pressdo do balonete, redugio da sedacio e avaliagdo didria da necessidade de intubacdo. Quanto
aos resultados, a taxa de ventilagdo foi menor no grupo de intervengio (34,86%) em comparagio

ao grupo controle (40,29%) (X2 = 95,513; p < 0,001). Além disso, a incidéncia de PAVM também
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foi inferior no grupo de intervencdo (13,70%o vs. 18,85%0), evidenciando a eficicia das medidas
preventivas.

Outro ponto relevante é o estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de Oliveira et
al. 2021, na unidade de Terapia Intensiva Adulto do Hospital Regional do Baixo Amazonas.
executou-se, além de outras medidas, a ascensio da cabeceira no ingulo de 30-45 graus, a
supervisdo do balonete (cuff), antissepsia oral com gluconato de clorexidina o,1200 pela manhi
e noite e a tarde com cepacol, estimulagio da higienizacio das mios dos profissionais. Por
conseguinte, em 2018 a densidade de incidéncia de PAV era de 6,2/1000 procedimentos ao dia,
em 2019, uma redugio da densidade da PAV para o/1000. O indicador da taxa de ventilador
mecinico, que mede a probabilidade de desenvolvimento de PAV, obteve uma reducdo de mais
de 309, demonstrando a eficicia dos bundles, concluindo, assim, que a equipe de enfermagem
é elemento central na seguranca do paciente. Esses resultados evidenciam a eficicia da
implementagio dos bundles de cuidados e reforcam que a equipe de enfermagem desempenha
um papel central na promogio da seguranca do paciente em unidades de terapia intensiva.

Embora diversos estudos ratifiquem a eficicia dos bundles, Santana, Paiva e Oliveira
(2022), por meio de seu estudo quase-experimental em uma UTI adulto de Minas Gerais,
aplicaram um bundle composto por higiene oral, cabeceira elevada, redu¢io da sedagido, analise
de extubacdo, monitoramento da pressio do balonete, e manutencdo do circuito do ventilador.
Os dados da incidéncia de pneumonia associada a ventilagio mecénica antes da intervencio
eram de 4,3 casos e passaram a ser, apds a aplicagdo dos bundles, 7,15 infectados por mil pacientes
em VM/dia. Esse aumento pode ser explicado pela m4 adesio dos profissionais ao protocolo, a
qual, teve uma taxa de 55% na aplicagio de todos os elementos - 40% menor do que o valor ideal
segundo a literatura, evidenciando a relevincia do engajamento da equipe na aplicagio das

praticas preventivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, compreende-se que a enfermagem desempenha extrema importincia
na prevencio da pneumonia associada a ventilagio mecinica, uma vez que esses profissionais
mantém contato direto e continuo com o paciente. Isso porque a assisténcia, como a
higienizacdo das mios, higiene bucal com clorexidina a o,1200, cuidados com o ventilador
mecanico (incluindo os circuitos e a manutengio da pressdo do balonete), avaliagio diaria para

o desmame da sedacdo e da ventilagio mecinica, aspiragio endotraqueal e posicionamento
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adequado da cabeceira entre 30° e 45°, sio medidas atribuidas 4 enfermagem que possuem
evidéncias cientificas positivas contra o desenvolvimento da patologia.

Portanto, para aprimorar a qualidade da assisténcia e favorecer a evolucio clinica dos
pacientes, é imprescindivel o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a temditica,
especialmente aquelas que investiguem os fatores que influenciam a adesdo dos profissionais as
préticas do bundle, uma vez que essa adesdo é determinante para o sucesso das estratégias

preventivas
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