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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o comportamento de buscas on-line a respeito da doenca de Haff
no Brasil entre 2019 a 2024, pelo desenvolvimento de um estudo transversal, quantitativo, desenvolvido
com base na consulta ao Google Trends para investigar as dividas da populagio brasileira em relacdo a
doenca de Haff. Foram utilizados os termos de buscas: "Sindrome de Haff" e "Doenca de Haff"'. A pesquisa
foi delimitada ao territério brasileiro, abrangendo um periodo de cinco anos (2019 a 2024), com filtros
aplicados nas categorias saiide e pesquisas na web. O estudo demonstrou que a doenca de Haff atingiu um
pico de 100% em marco de 2021. O estado do Amazonas liderou as buscas na web sobre a doenga de Haff,
sendo 100% o valor que indica o local com maior popularidade de pesquisa. A partir da analise dos dados
obtidos por meio do Google Trends, é possivel observar que o interesse da populacdo brasileira pela
doenca de Haff est4 diretamente relacionado ao surgimento de surtos e 4 sua vinculagio com o consumo
de pescado.

Palavras-chave: Rabdomiélise. Satde. Brasil.

ABSTRACT: This article analyzed online search behavior for Haff disease in Brazil between 2019 and
2024. It conducted a cross-sectional, quantitative study based on Google Trends to investigate the
Brazilian population's concerns regarding Haff disease. The search terms used were "Haff Syndrome"
and "Haff Disease." The research was limited to Brazil, covering a five-year period (2019 to 2024), with
filters applied to the health and web search categories. The study demonstrated that Haff disease peaked
at 100% in March 2021. The state of Amazonas led web searches for Haff disease, with 100% indicating
the highest search popularity. Based on the analysis of data obtained through Google Trends, it is
possible to observe that the Brazilian population's interest in Haff disease is directly related to the
emergence of outbreaks and their link with fish consumption.
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RESUMEN: Este articulo analizé el comportamiento de bisqueda en linea sobre la enfermedad
de Haff en Brasil entre 2019 y 2024. Se realizé un estudio cuantitativo transversal basado en
Google Trends para investigar las preocupaciones de la poblacién brasilefia con respecto a la
enfermedad de Haff. Los términos de busqueda utilizados fueron "Sindrome de Haff" y
"Enfermedad de Haff". La investigacién se limité a Brasil, abarcando un periodo de cinco afios
(2019 a 2024), con filtros aplicados a las categorias de salud y bisqueda web. El estudio demostré
que la enfermedad de Haff alcanzé un miximo del 1000 en marzo de 2021. El estado de
Amazonas lideré las basquedas web sobre la enfermedad de Haff, con un 100% indicando la
mayor popularidad de bisqueda. Con base en el anélisis de los datos obtenidos a través de
Google Trends, es posible observar que el interés de la poblacién brasilefia en la enfermedad de
Haff estd directamente relacionado con la aparicién de brotes y su vinculo con el consumo de
pescado.

Palabras clave: Rabdomiélisis. Salud. Brasil.
INTRODUCAO

A doenga de Haff, também conhecida como doenga da urina preta, é uma condigdo rara
e potencialmente grave caracterizada por um quadro stbito de rabdomiélise, levando a sintomas
como mialgia intensa, fraqueza, e em muitos casos, urina escurecida (AGUIAR GREF, et al,,
2024). A fisiopatologia exata da doenca ainda nio é completamente compreendida, mas os
primeiros sintomas costumam se manifestar dentro de 24h apés a ingestdo de peixe e crusticeos,
sugerindo que toxinas termoestdveis presentes nesses alimentos podem ser os causadores dessa
doenca (TOLESANI _]UNIOR O, et al., 20133 CARDOSO CW, et al., 2021).

Essas toxinas, ainda nd3o identificadas, parecem induzir uma resposta téxica nos
musculos, causando degradagio das fibras musculares e liberando seus componentes na corrente
sanguinea, o que pode levar a complicacdes como insuficiéncia renal aguda (VIANA MBL, et
al., 2023).

A doenca de Haff foi descrita pela primeira vez em 1924 na regido do Mar Béltico, sendo
identificada em paises como Suécia, Rissia, Estados Unidos da América, China, e mais
recentemente, no Brasil, especialmente em 4reas com amplo consumo de peixes de dgua doce
(FENG G, et al., 2014; CARDOSO CW, et al., 2021).

O Brasil configura-se como um dos paises com o maior potencial para a pesca e a
aquicultura, em especial por sua disponibilidade hidrica, clima favorivel e ocorréncia natural de
espécies aquéticas (BRASIL, 2013). A ocorréncia de casos de doenca de Haff no Brasil, embora
rara, vem sendo monitorada por érgios oficiais de vigildncia em sadde (BRASIL, 2023). Os
casos da doenga no pais e outros paises latino-americanos ganharam notoriedade devido a

gravidade dos sintomas e i aparente associa¢do com alimentos amplamente consumidos pela
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populacio local, o que gera preocupacgio ptblica e demanda por informagdes ripidas e precisas
sobre a doencga. Sob essa perspectiva, a popula¢do cada vez mais utiliza a internet como forma
de buscar por informagdes relacionadas a temas de satde (PLETNEVA N, et al., 201
COELHO EQ, et al., 2013).

Em 2008, foi registrado no Brasil o primeiro surto epidemiolégico, envolvendo 27 casos
associados ao consumo de peixes tipicos da regido norte da Amazénia, entre eles o Mylossoma
duriventre, o Colossoma macropomum e o Piaractus brachypomus (MENDES AKA, et al., 2023). No
entanto, intoxicagdes causadas por pescados nio sio doencas de notificacio compulsédria, sendo
assim uma doenca com notério indice de subnotificagio, j4 que muitas pessoas com a doenca de
Haff deixam de procurar assisténcia médica (VIANA MBL, et al., 2023).

Mundialmente desde 1924, observa-se um aumento significativo nos casos da doenga.
Considerando a escassez de estudos sobre a doenga de Haff, e por ela nio ser uma doenga de
amplo debate entre a populagio, as buscas on-line tornam-se uma ferramenta de democratizagio
no que concerne as informagdes sobre a doenga para a populagio, tanto em relagdo aos sintomas
como também as formas de prevencio. Nesse contexto, o recurso de privacidade online
contribui para que uma parcela significativa da populacio busque informacSes sobre seus
sintomas pela internet antes de procurar ajuda de profissionais de sadde, decorrente da
disponibilidade, conveniéncia e acessibilidade, obtendo assim o conhecimento e influenciando
na tomada de decisdes sobre sua satide (JIA X, et al., 2021).

Nesse sentido, o Google Trends é uma ferramenta que permite analisar a frequéncia e
as tendéncias de buscas por termos especificos na plataforma de pesquisa Google, oferecendo
anélises em tempo real sobre o interesse popular em temas diversos (NUTI SV, et al., 2014;
HAVELKA EM, et al., 2020). No Google Trends, a popularidade de um termo é mostrada em
uma escala de zero a cem, onde cem indica o maior volume de buscas para o termo em um local
e periodo especificos, resultando em valores relativos que refletem o nimero de buscas por um
termo especifico em comparagdo ao total de buscas realizadas (MONNAKA VU e CARDIM
DE OLIVEIRA CA, 2021). Portanto, esse recurso pode ser especialmente ttil em contextos de
satde publica, pois pode permitir observar mudangas no comportamento de busca da populagio
em resposta a eventos, como surtos de doengas ou campanhas de conscientizac3o.

Sendo assim, o Google Trends torna-se um importante mecanismo para investigar o
nivel de interesse da populagio acerca da doenga de Haff, bem como observar como sio feitas

as buscas acerca da doenca, principalmente em momentos de surtos, em especial em relagio ao
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mais recente ocorrido entre 2019 e 2024. Assim, o presente trabalho tem por objetivo analisar o

comportamento de buscas on-line a respeito da doenca de Haff no Brasil entre 2019 a 2024.

METODOS

O estudo caracteriza-se como transversal e quantitativo, utilizando dados do Google
Trends (GT) para analisar as principais ddvidas da populacio brasileira sobre a doenca de Haff.
Foram investigados os termos de busca "sindrome de Haff" e "doenca de Haff", sendo este altimo
adotado como termo principal. A pesquisa foi delimitada ao territério brasileiro e também
considerou a distribuigio geogréifica incluindo unidades federativas e cidades, permitindo assim
identificar regides com maior interesse pelos termos.

O periodo analisado abrange cinco anos (16 de fevereiro de 2019 a 26 de dezembro de
2024), com filtros aplicados nas categorias “satide” e “pesquisas na web”. O interesse da populagdo
pelo tema foi avaliado por meio do Volume de Pesquisa Relativo (VPR), uma métrica fornecida
pela prépria plataforma que quantifica a popularidade dos termos ao longo do tempo nas regides
do Brasil. Onde o niimero 100 representa o pico de popularidade focado no termo doenga de
Haff; o ndmero 50, expressa que esse termo obteve metade da popularidade mixima; e uma
pontuacido de o indica auséncia de buscas suficientes sobre o termo.

O mapeamento geografico do interesse foi obtido mediante a ferramenta integrada do
Google Trends, que calcula automaticamente nimeros normalizados de o a 100 para cada
unidade territorial analisada, mantendo coeréncia com a métrica de VPR previamente descrita.
Sobre os termos mais pesquisados em associagdo ao tema investigado foram organizados os
principais assuntos correlacionados que representam os tépicos pesquisados simultaneamente
em escala relativa onde o ndmero 100 corresponde ao tépico mais frequente 50 indica metade
dessa frequéncia e valores intermedidrios mantém propor¢io equivalente.

Por se tratar de dados de dominio ptblico, o estudo foi isento de submissio ao Comité

de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos (Figura 1), no periodo de 2019 a 2024, os nimeros
representam o interesse de pesquisa relativo ao ponto mais alto no gréfico de uma determinada
regido em um dado periodo de estudo. O valor de 100 representa o maior indice de popularidade
de um termo relacionado 4 doenga de Haff. Um valor de 50 significa que o termo teve metade

da popularidade. Uma pontuacido de o significa que nio havia dados suficientes sobre o termo.
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Figura1: Indice de pesquisa sobre a doenca de Haff pela populacido brasileira no periodo de 2019 a 2024.

Interesse ao longo do tempo  help outline file_download code share

Fonte: GOOGLE TRENDS. Termo pesquisado: “Doenca de Haff” (Brasil, 2019-2024). Disponivel em:
https://trends.google.com. Acesso em: 29 maio 2025.

Em relacdo ao indice de pesquisa, destaca-se o maior interesse da populagio entre final
de 2020 até outubro de 2021, nio havendo mais registros relevantes nos anos seguintes,
relacionando o interesse da populacio possivelmente aos casos ocorridos nesse periodo. Além
do mais, apés cada pico de pesquisa, é possivel notar a queda brusca no interesse, o que indica a
visibilidade momentinea decorrente de eventos divulgados pela midia ou surtos em certa
regido. Importante mencionar que, fora desses picos, o interesse foi préximo de zero, o que
reforca a ideia de que a doenca de Haff nio faz parte das pesquisas habituais da populacido
brasileira, mas desperta o interesse em situagdes especificas.

Desse modo, a pesquisa sobre o interesse da populagio com relagio & doenga de Haff no
periodo de 5 anos (2019 a 2024) no Brasil atingiu o pico de 609% no periodo de 8 a 14 de novembro
de 2020. Ademais, chegando de 28 de fevereiro - 6 de marco de 2021, a atingir o pico de interesse
em 100%, posteriormente, de 12 a 18 setembro de 2021, atingiu o pico de interesse em 52%.

Com enfoque especificamente nas sub-regides brasileiras com inclinagio a se informar
mais sobre tal doenga (Figura 2), destacaram-se os Estados do Amazonas (AM), Bahia (BA),
Para (PA), Alagoas (AL) e Pernambuco (PE), com percentuais de 100%, 83%, 83%, 6690, 50%,
respectivamente, evidenciando o maior interesse concentrado principalmente na Regido Norte

e Nordeste do Brasil.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

869



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . n . § N e DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Figura 2: sub-regiSes brasileiras mais prevalentes na pesquisa sobre doenga de Haff no periodo de 2019 a 2024.
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Mostrando 1 a5 de 20 sub-regides >

Fonte: GOOGLE TRENDS. Termo pesquisado: “Doenga de Haff” (Brasil, 2019-2024). Disponivel em:
https://trends.google.com. Acesso em: 29 maio 2025.

Por conseguinte, das sub-regiGes em destaque, os municipios em que a populagio
apresentou maior interesse em relacdo a doenca de Haff na busca online, foram: Dias a'Avila -
Bahia (100%), Itabuna - Bahia (43%), Macapa - Amap4 (AP) (289%), Jequié - Bahia (28%) e a
cidade de Santarém - Para (48%) (Figura 3).

Figura 3: Municipios do Brasil com maior interesse na busca pela doenga de Haff no periodo de 2019 a 2024.
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Fonte: GOOGLE TRENDS. Termo pesquisado: “Doenca de Haff” (Brasil, 2019-2024). Disponivel em:
https://trends.google.com. Acesso em: 29 maio 2025.

Com relagdo ao destaque na busca de conhecimento na web pela doenca de Haff em

regides distintas do pais, entre alguns dos assuntos relacionados mais pesquisados (Figura 4),
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foram: sindrome de haff sintomas; doenca da urina preta; o que é sindrome de haff; peixe

arabaiana; tambaqui; rabdomidlise peixe.

Figura 4: Assuntos relacionados mais pesquisados.

sindrome de haff sintomas

Doenga de haff

Doenga da urina preta
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Doenga de haff na bahia

Doenga de haff causas
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O que causa doenga de Haff
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Fonte: GOOGLE TRENDS. Termo pesquisado: “Doenga de Haff” (Brasil, 2019-2024). Disponivel em:
https://trends.google.com. Acesso em: 29 maio 2025.

DISCUSSAO

Tem-se observado a notificacdo de casos isolados e multiplos da doenca de Haff no
Brasil, especialmente na Regido Norte e Nordeste do pafs, de acordo com os dados
epidemiolégicos disponibilizados por érgdos publicos e oficiais do pais (BRASIL, 2023;
COELHO NGSS, et al., 2024). Consequentemente, como mostrado nos resultados do estudo,
a populacio pertencente aos Estados do Amazonas, Bahia, Pard, Alagoas e Pernambuco, que
fazem parte da 4rea afetada por casos da doenca, apresentaram um aumento de buscas de
informacdes sobre a doencga de Haff. O Estado do Amazonas lidera com 100 buscas, o que reflete

na cultura alimentar local, havendo uma alta frequéncia de consumo de peixes, esse Estado é

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

871



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

considerado o maior consumidor de pescado no Brasil (PORTELA DE AZEVEDO A, et al,,
2025).

Em relagio a Bahia, o segundo colocado em quantidade de buscas, a Sesab (Secretaria de
Satde do Estado da Bahia) notificou que, a partir do més de agosto de 2020, surgiram casos da
doenca de Haff nos municipios de Salvador, Feira de Santana, Camacari, Entre Rios, Candiba
e Dias D’Avila, totalizando 45 casos notificados, sendo 40 confirmados (Gt BAHIA, 2021). Em
nosso estudo, entre os municipios que configuram as principais fontes de pesquisas em relacdo
a doenca de Haff, foram identificados os municipios de: Dias D’Avila (BA); Itabuna (BA);
Macapa (AP) e Jequié (BA) e a cidade de Santarém (PA). Sendo trés desses municipios
pertencentes ao Estado da Bahia, influenciado pelo aumento de casos da doenga a partir de 2020
no Estado. J4 em relacdo ao municipio de Macapé e a cidade de Santarém, ambos situados na
regiio Norte do pais, bem como o Estado do Amazonas, também apresentam um alto indice de
consumo de pescados, o que impacta na curiosidade da populacio em relacio as doencas
atreladas ao consumo desse tipo de alimento.

Segundo o Google Trends, dentre as diversas buscas realizadas pela populagio, as
principais foram: sindrome de Haff sintomas; sindrome de Haff; doenca da urina preta;
sindrome de Haff tratamento; o que é a sindrome de Haff?; sindrome de Haff tem cura?;
sindrome de Haff quais peixes?; arabaiana; olhos de boi; toxina; rabdomiélise; urina preta. As
pesquisas tiveram o pico em 2021. Essas pesquisas estdo intrinsecamente ligadas a fisiopatologia
da doenca, ao seu mecanismo de contaminagio, bem como ao ndimero de ocorréncia da doenga
em uma faixa de tempo.

Assim, sabe-se que, no Brasil, a doenga de Haff passou a ser descrita em literaturas em
2008, ap6s um surto ocorrido no Estado do Amazonas, o qual envolveu o consumo das espécies
Pacu (Mylossoma sp.), Tambaqui (Colossoma macropomum) e Pirapitinga (Piaractus brachypomus)
(PORTELA DE AZEVEDO A, et al,, 2025). Apbs o ocorrido, outras regides do Brasil,
especialmente Norte e Nordeste, tiveram casos relatados da doenca, também associadas ao
consumo de peixes, tanto de 4gua doce quanto de salgada, como Olho de Boi (Seriola spp.) e
Badejo (Mycteroperca spp.) (COELHO NGSS, et al., 2024). Esses dados impactam na busca
informacional da populagio na web, a qual procura informar-se quanto aos tipos de peixe que
podem atuar como veiculos da contaminacdo, j4 que os sintomas da doenga passam a se
manifestar apds 24 horas da ingestdo da carne de peixe contaminada.

Entre 2021 a 2024 foram notificados 5§83 casos de doenca de Haff no Brasil, sendo
contabilizados 445 casos na regiio Norte e 128 casos na regiio Nordeste (BRASIL, 2024).
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Segundo dados provenientes do Google Trends, entre 28 de fevereiro a 6 de margo de 2021 houve
um pico de interesse em relacdo 4 doenga, considerando o aumento de casos notificados e a
consequente preocupagio por parte da populagio.

A populagio tende a recorrer ao Google para compreender os sintomas de uma doenca
que nio é amplamente debatida, sabe-se que dentre todos os pacientes que tiveram a doenga de
Haff, os mesmos relataram ingerir peixe nas tltimas 24 horas antes do inicio dos sintomas. Para
o diagnéstico da doenga, é necessario a avaliagdo clinica, histéria epidemiolégica (ingestdo de
peixe nas tltimas 24 horas) e comprovagio laboratorial com presenca de niveis elevados de
marcadores de necrose muscular, especialmente hemoglobina e creatinofosfoquinase
(MARTELLI A, et al., 2021). Com a progressdo da doenga, a rabdomiélise torna-se um dos

sintomas e acredita-se que uma toxina induz esse quadro, embora nenhuma tenha sido

identificada (TOLESANI _][’JNIOR O, et al., 2021).

CONCLUSAO

A anilise dos dados obtidos por meio do Google Trends revelou-se como uma
ferramenta valiosa na compreensdo do interesse da populagio brasileira pela doenca de Haff.
Este interesse estd diretamente relacionado ao surgimento de surtos e & sua vinculacio da
doenga ao consumo de pescado, pritica culturalmente presente em diversas regides do pais,
especialmente nas regides Norte e Nordeste. O pico de buscas registrado entre fevereiro e marco
de 2021, com indice miximo de 100%, coincide com o aumento expressivo de casos notificados,
refletindo a preocupagio coletiva e a busca por informacdes diante de uma doenca pouco
conhecida, mas potencialmente grave.

Os Estados do Amazonas, Bahia e Pard apresentaram maior volume de pesquisas a
respeito da temdtica, correspondendo em sua maioria, a dreas com alto consumo de peixe, o que
reforca o impacto das questdes epidemiolégicas e culturais locais na saide publica local e
consequentemente nos héibitos de busca informacional da populacio. Além disso, o presente
estudo demonstrou que o municipio de Dias d’Avila (BA) e a cidade de Santarém (PA) como
focos da doenca em ambientes urbanos, reforcando a necessidade de maior vigilincia e de
interesse da populacdo por informagdes na web sobre a doenca, especialmente apés notificagdes
oficiais dos casos.

Observou-se também que as buscas se concentraram em temas relacionados 2
sintomatologia, aos peixes envolvidos e a fisiopatologia da doenca, indicando um movimento

de autoinvestigacdo da populagdo frente a uma ameaca a satde coletiva. Esse cenério evidencia
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a importincia da divulgacao cientifica acessivel e de a¢Ses de educagdo em satide, bem como da

vigilincia sanitiria em regides com priticas alimentares de risco para a doenca de Haff. O

estudo reforca que o acesso a informagio e os surtos epidemiolégicos influenciam diretamente
. ~ . A ~ .

o comportamento digital da populacdo, servindo como um termémetro da percepgio de risco e

da necessidade de esclarecimento sobre enfermidades emergentes como a doenga de Haff pela

populacio brasileira.
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