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RESUMO: O artigo, fundamentado em revisdo bibliografica, trata-se de um olhar que subsidia a atengdo a
satde mental masculina, visando examinar os elementos socioculturais que levam os homens a resistir em
procurar cuidados na satide mental, entendendo como a ideologia patriarcal e os padrdes de masculinidade
impedem a manifestacio de emocdes e a busca por suporte psicolégico. A metodologia empregada envolveu
uma revisio bibliogrifica exploratéria, fundamentada em livros, artigos, revistas e documentarios publicados
de 2005 a 2022, examinados por meio da técnica de anilise de contetido. Identificaram-se padrdes e categorias
ligadas ao estigma, ao risco de suicidio e as barreiras culturais e sociais que afetam o comportamento
masculino em relacdo ao sofrimento mental. Os resultados indicam que a masculinidade, vinculada a forca,
invulnerabilidade e autossuficiéncia, estd diretamente relacionada A negligéncia da satde mental masculina,
contribuindo para comportamentos de risco, elevados indices de suicidio e baixa adesdo a tratamentos.
Ademais, a baixa demanda por servigos de satide mental evidencia o impacto do estigma social e a auséncia
de referéncias positivas de cuidado. O estudo conclui que é fundamental implementar estratégias de
conscientizagdo e politicas de satide especificas para desmantelar padrdes prejudiciais e incentivar o
autocuidado masculino.

Palavras-chave: Satide mental dos homens. Masculinidade. Patriarcado.

ABSTRACT: This article, based on a literature review, offers a perspective that supports men's mental
health care. It aims to examine the sociocultural factors that lead men to resist seeking mental health care,
understanding how patriarchal ideology and standards of masculinity impede the expression of emotions
and the search for psychological support. The methodology employed involved an exploratory literature
review, based on books, articles, magazines, and documentaries published from 2005 to 2022, examined using
content analysis. Patterns and categories linked to stigma, suicide risk, and cultural and social barriers that
affect men's behavior regarding mental distress were identified. The results indicate that masculinity,
associated with strength, invulnerability, and self-sufficiency, is directly related to the neglect of men's
mental health, contributing to risky behaviors, high suicide rates, and low treatment adherence. Furthermore,
the low demand for mental health services highlights the impact of social stigma and the lack of positive
referrals for care. The study concludes that it is crucial to implement awareness-raising strategies and specific
health policies to dismantle harmful patterns and encourage male self-care.

Keywords: Men's mental health. Masculinity. Patriarchy.

! Estudante de Psicologia Afya Centro Universitdrio.

2 Estudante de Psicologia Afya Centro Universitirio Itaperuna - RJ.

3 Mestre em Psicologia (UCP). Psicéloga (Formagio, Bacharel e Licenciatura). Terapeuta Cognitivo
Comportamental. Neuropsicéloga. Neuropsicopedagoga. Pés-graduada em Psiquiatria. Pés-graduada em Sadde
Mental. Especialista em Reabilitagio Neuropsicolégica. Pés-graduada em Neurodesenvolvimento e Fungdes
Executivas. Especializacdo em Terapia Ocupacional na Satde Mental. Especializacdo em Psicologia Positiva.
Especializagdo em Terapia Familiar. Docente e Supervisora Afya Centro Universitdrio Itaperuna - R]. 17 anos.
Atuando na Saide Mental. Psicéloga do Ambulatério Ampliado de Saiide Mental. Psicéloga do CAASSITA-

Centro de Atendimento aos Autistas da Secretaria de Satide de Itaperuna.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

1542



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: Este articulo, basado en una revisién bibliogréfica, ofrece una perspectiva que apoya la atencién
de la salud mental masculina. Su objetivo es examinar los factores socioculturales que llevan a los hombres a
resistirse a buscar atencién de salud mental, comprendiendo cémo la ideologia patriarcal y los estindares de
masculinidad impiden la expresién de emociones y la bisqueda de apoyo psicolégico. La metodologia
empleada implicé una revisién bibliogréifica exploratoria, basada en libros, articulos, revistas y documentales
publicados entre 2005 y 2022, examinados mediante anilisis de contenido. Se identificaron patrones y
categorias vinculados al estigma, el riesgo de suicidio y las barreras culturales y sociales que afectan el
comportamiento de los hombres respecto al sufrimiento mental. Los resultados indican que la masculinidad,
asociada con la fuerza, la invulnerabilidad y la autosuficiencia, estd directamente relacionada con el descuido
de la salud mental masculina, contribuyendo a conductas de riesgo, altas tasas de suicidio y baja adherencia
al tratamiento. Ademi4s, la baja demanda de servicios de salud mental resalta el impacto del estigma social y
la falta de derivaciones positivas para la atencién. El estudio concluye que es crucial implementar estrategias
de concientizacién y politicas de salud especificas para desmontar patrones nocivos y fomentar el autocuidado
masculino.

Palabras clave: Salud mental masculina. Masculinidad. Patriarcado.
INTRODUCAO

O propésito deste artigo visou investigar as razdes pelas quais os homens nio se abrem,
principalmente acerca de seus sentimentos e transtornos mentais. Embora o machismo
decorrente do forte patriarcado se concentre principalmente nas mulheres, é evidente que os
homens também sio influenciados em certa medida.

Isso se deve ao fato de que a internalizacdo de modelos dominadores de masculinidade

estid relacionada a forca emocional e fisica, competitividade4, autossuficiéncia’, dominio®

e
violéncia, moldando os individuos a agirem de acordo com essas normas, mesmo que elas nio
refletem necessariamente suas verdadeiras crencas ou desejos, impactando em sua satde
mental, por viverem mascarando quem realmente sio (Cavalcante, 2021).

Entender esse fendmeno social exige uma avaliac@o critica das construgdes sociais de
género, particularmente no que diz respeito ao papel desempenhado pelo homem ao longo da
histéria. As normas sociais masculinas estabeleceram, com os anos, um conjunto de normas
invisiveis, porém rigorosamente cobradas, que desqualificam qualquer demonstragio de
vulnerabilidade.

Neste cendrio, emogdes como tristeza, medo, inseguranca ou necessidade de amparo sio
percebidas como indicios de fragilidade, inconsistentes com a concep¢do do “homem maésculo”.
Levando muitos individuos a assimilar o siléncio como um meio de sobrevivéncia social,

estabelecendo um limite entre o que sentem e o que conseguem expressar.

A partir disso, retratando a frase prescrita por Thupten Jinpa (2016), “E preciso coragem

4 Qualidade do que ou de quem é competitivo
5 Alguém capaz de viver de modo independente e auténomo, sem depender dos outros
¢ Conhecimento seguro e aprofundado
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para abrir nosso coracio aos outros e expor nossa vulnerabilidade. Podemos parar de nos
esconder e de temer que alguém possa ver quem realmente somos, porque estaremos escolhendo
ser vistos.”

Se inicia, assim, o importante documentario “O siléncio dos Homens”, uma iniciativa
criada através da plataforma YouTube pelo canal PapodeHomem e Instituto PdH (2019). Esse
importante relato percorre um projeto que ouviu mais de 40 mil pessoas em respeito a
masculinidade, de forma geral, percorrendo uma narrativa que questiona os espectadores, afinal,
o que é ser homem?

Para Albuquerque (2020), os homens tendem a ser dominados por uma sensagio de
repulsa em relacio a manifestacdes de fraqueza. O autor afirma que tais comportamentos os
associariam ao oposto do que se espera dos homens socialmente, como sua virilidade e
invulnerabilidade.

Sobre isso, Raewyn Connell (2005) desenvolve um conceito referido ao ideal de
virilidade, que prevalece sobre outras formas possiveis de expressio da masculinidade. Para a
autora, este conceito considera qualquer caracteristica cultural inferior atribuida ao conceito de
“feminilidade”.

Nesse modelo, nio basta ser homem; é preciso reafirmar, o tempo todo, que nio se é
mulher, assim, a masculinidade se transforma em um desempenho continuo, uma conduta
social orientada por expectativas externas. Isso esclarece o motivo pelo qual muitos homens
sentemn vergonha ou inadequacdo ao se depararem com suas préprias fragilidades, ao serem
instruidos a rejeitar tudo o que n3o se alinha ao ideal predominante. Essa relutincia dada pelo
medo de transparecer “fraco” ou “feminino” perante a sociedade faz com que muitos homens
se calam a respeito de seus sentimentos, deteriorando sua satde mental e se fechando a qualquer
tipo de iniciativa para se abrir.

Com isso, percebe-se que trabalhar satide mental com homens que n3o procuram ou
notam esse comprometimento é um servico complexo, visto que o machismo?’ est4 presente na
sociedade e, ao se falar de satde masculina, de forma geral, n3o se pode ignorar este fator e suas
consequéncias, principalmente ao tratar-se de um obstéculo significativo na busca do bem-estar

emocional.

OBJETIVO

7 Comportamento que rejeita a igualdade de condigdes sociais e direitos entre homens e mulheres
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O objetivo da pesquisa visou entender melhor uma ideologia que proibe a expressio de
sentimentos de tristeza, dor ou afeto da sociedade masculina, colocando em risco a satude geral
e particularmente a satide mental. No geral, pesquisas demonstraram dados e estatisticas sobre
os efeitos da falta de melhorias na satidde mental na vida de uma pessoa e as consequéncias que
isso causa.

Essa ideologia patriarcal transforma experiéncias de sofrimento em situagdes criticas
que exigem intervencdo imediata e multidisciplinar. Para isso, procura-se investigar o contexto
sociocultural que dificulta o reconhecimento e o tratamento dos traumas pelos homens,
examinar como experiéncias n3o processadas se transformam em comportamentos
autodestrutivos e emergéncias subjetivas, analisar dados epidemiolégicos sobre o suicidio
masculino e sua conex3o com traumas nio tratados e, por tltimo, sugerir estratégias de cuidado
integradas que promovam um atendimento completo e multidisciplinar ao trauma na populagio

masculina.

METODOS

Devido ao objetivo de desenvolver as autenticidades sociais, este estudo se qualifica
como uma revisio bibliografica de base de pesquisa exploratéria. Essa investigacdo é construida
pelos autores e autoras que escreveram sobre a saiide mental masculina e seus desafios, em
livros, artigos, revistas e documentarios que compdem esta pesquisa.

A anilise foi realizada manualmente, com énfase na deteccio de padrdes e tendéncias
observados nas pesquisas. Os dados foram coletados entre os anos de 2005 a 2022, com énfase da
pesquisa em portugués e inglés. Os materiais obtidos foram examinados por meio da técnica de
anélise de contetido. Primeiramente, os tépicos foram revisados para se familiarizar com a
temaitica. Posteriormente, foram identificadas categorias e temas resultantes que representam
os principais aspectos do fendmeno em estudo.

O trabalho estd estruturado em trés partes principais: a primeira aborda os riscos ao
suicidio relacionados a impulsividade e resisténcia; a segunda examina os dados sobre satide
mental masculina; e a terceira discute a relacdo entre estigma e masculinidade. Foram excluidas
pesquisas que nio condizem com o sofrimento mental do homem em virtude da sua satde
mental, pesquisas sem fundamento e que fugissem do nosso tema de estudo principal.

Foram utilizadas palavras-chave como satide mental masculina, consequéncias do
patriarcado no homem, dados de autolesio, risco de suicidio masculino, histéria da masculidade
e assim por diante. Principalmente, as pesquisas foram feitas pelas revistas PsicoF AE, Revista
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Cientifica UNIFAGOC, dados do Ministério da Satde, Youtube, SciELO Brasil, biblioteca
virtual da usp e google académico.

E fundamental considerar algumas limitacdes ao analisar os resultados e ao fazer
generalizagdes das conclusdes, que sdo inerentes 4 pesquisa exploratdria, tais como a escassez
de materiais relacionados ao tema em questio. Este desprovimento se dd principalmente pelo
preconceito da visio miségina do homem em decorréncia da sociedade patriarcal pela satde

mental masculina. Apesar do constante desenvolvimento social, a pauta ainda é desconsiderada

como um fator importante a ser discutido e pesquisado publicamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do, os principais resultados relacionados a satide mental masculina sio
apresentados e discutidos, com énfase nos fatores de risco e padrdes de adoecimento. A
literatura analisada demonstra que fatores culturais, sociais e psicolégicos interagem de maneira
complexa, afetando a maneira como os homens percebem e enfrentam o sofrimento mental.

Além do mais, especifica o papel do psicélogo na promogio da satide mental dos homens,
nota-se que os estigmas de género e as normas sociais relacionadas & masculinidade afetam a
prontiddo dos homens em procurar ajuda, seguir tratamentos e engajar-se em programas de

prevencio, o que tem um impacto direto nos indices de depressio, ansiedade e suicidio.

4.1. Riscos ao suicidio: Impulsividade, resisténcia e dados em satide mental do homem

Nesta perspectiva, é crucial ressaltar que caracteristicas de personalidade, como a
impulsividade e a agressividade, sdo frequentemente mais reveladas em homens, contribuindo
para um aumento significativo da probabilidade de suicidio nessa populagdo. A presenca de
tragos impulsivos pode levar a agdes precipitadas e, muitas vezes, fatais, visto que homens
tendem a demonstrar uma menor disposi¢do para buscar e aderir a tratamentos voltados para
transtornos mentais, sejam esses tratamentos de natureza medicamentosa ou psicoterapéutica.

Essa resisténcia em procurar ajuda psicoldgica é influenciada por fatores culturais e
sociais que reforcam a ideia de que a vulnerabilidade emocional é um sinal de fraqueza,
agravando o sofrimento psicolégico por se persistir em permanecer nio tratado. Assim, a
combinacio de impulsividade, agressividade e a recusa em aceitar tratamento cria um cendrio
perigoso, onde o potencial para atos autolesivos é significativamente elevado.

A partir dos artigos e documentirios incluidos na pesquisa, observou-se haver

questionamentos no que diz respeito aos fatores que levam ao siléncio dos homens, na questio
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da busca de ajuda profissional quando se refere 4 satide mental. Segundo o Ministério da Satide
(2024), a pesquisa mais recente revelou que houve 15.507 casos de suicidio em 2021. A maioria
desses casos, fixos em uma porcentagem de 77,8%, ocorreu em homens, visto que, no mesmo
ano, o suicidio foi a 272 principal causa de morte no Brasil.

Os homens tém de duas a quatro vezes mais chances de falecer por suicidio do que as
mulheres devido 4 agressividade e outros fatores. E importante declarar também que
aproximadamente 9o das pessoas que cometeram suicidio tinham algum transtorno mental
identificdvel, sendo os mais comuns os transtornos afetivos como depressio, bipolaridade e
ansiedade que, em muitas realidades pessoais, permanecem subdiagnosticados ou sem o
tratamento adequado.

Contando também, o abuso de substincias legais e ilegais que desempenham um papel
significativo no que diz respeito as taxas de suicidio, agravando os sintomas de transtornos
mentais e diminuindo a capacidade do individuo de lidar com as adversidades presentes no dia
a dia. (Ministério da Sadde, 2024)

Essas atitudes, além de prejudiciais, parecem dificultar a identificacdo do sofrimento
mental pelos profissionais de satide. Conforme as conclusGes desta anilise, a assimetria entre
os indices de suicidio e depressio em homens. A tendéncia dos homens em disfarcar ou
minimizar seus problemas emocionais nio sé impede a detecgio precoce de transtornos mentais,
mas também cria barreiras para estabelecer um diagnéstico adequado e para a implementacio
de intervengdes eficazes.

De forma geral, os homens n3o costumam procurar atendimento no sistema de satde
através da atencdo primdria, como é mais comum entre as mulheres. Em vez de procurarem
cuidados preventivos e acompanhamento regular nos hospitais ou em psicoterapias, eles
costumam buscar atendimento somente em fases mais avancadas de suas condicdes, recorrendo
principalmente a servicos ambulatoriais e hospitalares de média e alta complexidade, indicando
uma procura tardia por cuidados em geral, sejam esses cuidados médicos ou de saiide mental.

Foi divulgado um estudo pela Universidade Federal do Parana (2022) sobre as causas da
ndo busca por atendimento de sadde mental. As razdes apontadas foram: desinteresse (40),
necessério, porém nunca busquei (9), falta de disponibilidade (6), recebo apoio de amigos (s),
custo elevado do servico (5) e receio (2) (WALGER, 2022, p. 87). A categoria “desinteresse”
reuniu respostas com contetidos como: “nunca precisei”, “nunca senti necessidade”, etc.

A categoria “necessdrio, mas nunca procurei” foi criada para abarcar relatos de

participantes que reconheciam a necessidade, mas que por algum motivo desconhecido ndo
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haviam procurado, como, por exemplo, “teimosia em tentar resolver os problemas por conta
prépria”, “estou naquela que quero e preciso ir”, etc. As categorias “falta de disponibilidade”,
“recebo apoio de amigos”, “custo elevado do servigo” referem-se a relatos expressos com esses

motivos e palavras (Walger, 2022)

4.2. Papel do psicbdlogo na saiide mental dos homens

O psicélogo tem um papel crucial na desconstrugio de todos esses estigmas, criando um
ambiente terapéutico seguro, onde o homem possa se expressar sem medo de ser visto como
“menos homem”. Isso pode envolver a exploragio do conceito de que o sofrimento mental e as
crises emocionais nio diminuem a masculinidade, mas sio experiéncias que todos enfrentam.
O psicélogo pode atuar estimulando e orientando o paciente a “quebrar” essas barreiras,
oferecendo métodos terapéuticos que ajudem essa abertura emocional.

A terapia cognitivo-comportamental, a psicoeducagio e a terapia de grupo sio exemplos
de estratégias que podem ser eficazes no tratamento. A TCC preza por uma alianca terapéutica
segura, que se embasa em cordialidade, atenc3o, respeito genuino, empatia e competéncia. Além
disso, busca enfatizar problemas atuais e situa¢des que provoquem afli¢io no paciente.

Ela procura destacar questdes contemporineas e cendrios que provoquem aflicio no 1548
paciente. Durante a terapia, sio utilizadas técnicas que buscam reformular o pensamento, o
humor e o comportamento do paciente, é importante se adaptar ao ritmo do individuo, evitando
um confronto direto, uma vez que pode gerar uma resisténcia ao tratamento. (Beck 1997, apud
Marback e Pelisoli, 2014)

A importincia de considerar as especificidades e ajustar a abordagem dos profissionais
é significativa. Seidler et al., (2019), por exemplo, indicam que quanto maior a “competéncia de
género” de um profissional de satide, mais eficaz ele ou ela pode ser ao enfrentar os desafios
psicolégicos e clinicos enfrentados por homens. Isso ocorre porque a variedade e a complexidade
das formas de masculinidade parecem estar conectadas a satide, o que pode influenciar na busca

por apoio e na participagio no tratamento. (Martins, R. A. Gomes, M. A. M, 2021)

4.3. Estigma e masculinidade

O estigma de que os homens devem ser vistos como seres sem emogdes, ou que serdo
considerados “menos homens” por expressarem seus sentimentos, perpetuou-se ao longo das
geracdes. Como consequéncia, temos uma sociedade com homens que se sentem frustrados,

carregando o fardo de uma negligéncia na satide mental nio somente para si, mas também para
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aqueles ao seu redor.

Dentro dessa anélise, deve-se considerar que, se o género é um produto histérico, entdo
ele estd aberto & mudanga histérica. E a isso que referimos quando falamos de politicas de
género. Se quisermos que essa mudanca se torne consciente e aberta ao controle democratico,
entdo precisamos saber como o género é moldado e como ele pode ser remodelado (Connel,1995
apud Neto, 2019)

A conscientizagio do sujeito se concretiza como uma ferramenta chave nessa mudanga
de desconstrucido de esteredtipos prejudiciais, principalmente no que diz respeito as dinimicas
familiares, visto que a familia desempenha um papel fundamental na constru¢io da identidade
do individuo, transmitindo valores, crengas, culturas, modelos de género e funcdes sociais que
percorrerio durante toda sua trajetéria de vida, podendo ser elas positivas para seu futuro ou
degradativas, ocasionando situagdes como vistas acima.

Durante toda a anilise, foi notado que a escassa procura dos homens por servigos de
satde mental é um fendmeno complexo, influenciado por diversos fatores relacionados.
Normas sociais que enfatizam a necessidade de os homens serem fortes e emocionalmente
resilientes contribuem significativamente para a dificuldade em buscar auxilio.

Além disso, o estigma em relagdo a fragilidade emocional e o medo de serem vistos como
vulnerdveis ou incapazes desempenham um papel fundamental nesse comportamento, assim
como a falta de modelos de comportamento positivos que incentivem os homens a cuidar de
sua satde mental, também é um fator significativo. A representa¢io da masculinidade na
sociedade e na midia frequentemente nio inclui homens que solicitam ajuda ou expressam
abertamente suas emogdes.

A combinagdo desses fatores resulta nos servicos de sadde mental em um ambiente
desfavorecido pelos homens, o que pode causar consequéncias sérias, como a piora dos sintomas
e um aumento do risco de comportamentos autodestrutivos. Diante desse cendrio, é claro que
intervencgdes especificas e a promogdo de um ambiente de satide mental mais inclusivo e
acessivel para os homens s3o cruciais.

Como grupos de suporte voltados para o publico masculino, é importante estabelecer
espacos exclusivos para homens compartilharem suas vivéncias e obstdculos em um ambiente
seguro e solidario. Outra alternativa vidvel seria promover campanhas de conscientizagio que
desafiam os estereStipos de masculinidade, encorajando os homens a buscar auxilio. Essas
campanhas podem utilizar linguagem e imagens que reflitam as experiéncias masculinas,
transmitindo a mensagem de que buscar ajuda é um sinal de coragem, ndo de fragilidade.
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Por meio de uma compreensio aprofundada dessas barreiras e da implementagio dessas
respectivas estratégias, onde foi visado o desenvolvimento do putblico-alvo, pois criando essas
solucBes eficazes para superar esse estigma e viabilizando promover um cuidado mais
igualitirio e eficiente para a saide mental masculina, a fim de estabelecer uma sociedade
equitativa quando se trata de satide mental e género.

Com essa mudanca na individualiza¢do do sujeito ou no social, espera-se que eles possam
se sentir mais confortiveis para expressar suas emocgdes de forma mais aberta e sincera,
reduzindo a pressio de manter uma fachada de invulnerabilidade. Tal perspectiva pode ser
observada na cangio “Um homem também chora” de Gonzaguinha (1983), que traz a figura
masculina como sujeito de afetos, fragilidades e necessidades emocionais.

A cancio aborda a fragilidade e os sentimentos dos homens, questionando a ideia de que
eles devem ser sempre fortes, rigidos e ndo mostrar emogdes. A mensagem transmitida é a de
que todos, sem distingio de género, experimentam sentimentos e momentos de vulnerabilidade.
Ao destacar que “um homem também chora”, Gonzaguinha critica a sociedade patriarcal que
impde um padrio de masculinidade que inibe a expressio emocional dos homens.

Ele sugere que é natural e necessirio que os homens também expressam suas emocgdes,
e que a emogdo nio afeta a masculinidade. Essa musica é um poderoso apelo pela humanizagio

dos sentimentos masculinos e pela revisio das normas sociais que definem o que é ser homem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, o presente artigo se baseia na censura dos homens em solicitar servicos de
melhorias na satde mental, devido ao patriarcado e machismo que percorrem por décadas na
sociedade. Essa reclusa faz com que os homens sejam ensinados e criados para serem “fortes”,
o que, na ideia deste pensamento, se refere a uma pessoa que nio demonstra emogdes ou se
coloca em posic¢do de “fragilidade”.

Homens nio sio isentos de sofrerem com o adoecimento mental, a diferenca de género nessa
discrepincia é que, quando eles falam sobre, sio menosprezados e dados como “menos homem?”.
A consequéncia desta atitude acarreta dados e estatisticas sobre suicidio, transtornos afetivos,
abuso de substincias, agressividade, entre outros. Visto isso, essa idealiza¢do fortalece-se
principalmente com as concepgdes do que é ser masculino na visdo de uma sociedade adoecida
pelo patriarcado.

A convicgdo de masculinidade relacionou-se a virilidade e 4 forca ao longo da histéria, desde
os tempos em que os homens eram os provedores da familia até os dias atuais. Mesmo com a
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quebra de muitos padrdes, essas caracteristicas continuam sendo marcantes no universo
masculino. Isso se reflete na preocupacio com o corpo, nos comportamentos de risco ligados a
violéncia e no machismo. Além disso, é possivel observar a persuasio das midias na geracio
desses conceitos padronizados de masculinidade, colaborando muitas vezes para a consolidagio
de uma masculinidade téxica amplamente conhecida.

N3o h4 como compreender as masculinidades por si sés. E necessario considerar aspectos
como etnia, classe social e outros fatores varidveis ao realizar uma andlise histérica, a fim de
compreender as diversas maneiras de viver, estar no mundo e representar a masculinidade.
Além disso, é importante considerar a realizagio de estudos que possam ser abordados por
diferentes perspectivas, contemplando a diversidade das masculinidades, sem se limitar a uma
abordagem binéria.

A flexibilizagio dos papéis de género pode melhorar significativamente a qualidade de
vida dos individuos que sofrem com isso, promovendo um equilibrio mental e emocional mais
forte ao romper com os esteredtipos tradicionais que promovem a repressio emocional e a
necessidade de autossuficiéncia extrema, ressignificando o conceito de masculinidade restritiva.

Portanto, reconsiderar o conceito de masculinidade nio deve ser percebido como uma
ameaca 2 identidade do homem, mas como uma possibilidade de liberdade. E necessario
fomentar uma nova alianca cultural, onde expressar sentimentos, solicitar auxilio e demonstrar
vulnerabilidade n3o sejam vistos como fraqueza, mas como atos de bravura e humanidade.
Somente dessa forma pode-se construir uma sociedade que verdadeiramente acolha todos os
individuos, incluindo os homens, em sua totalidade emocional.

Os resultados deste estudo destacam a relevincia de iniciativas de conscientizag¢io, como
a conscientiza¢io do tema de saiide mental e género, e a criagdo de grupos de apoio para o
desenvolvimento do autocuidado dos homens. Onde questionem as normas de género, que
desencoraje os homens a buscar auxilio e que incentivem uma perspectiva mais positiva e
acessivel em relacdo aos cuidados de satide mental.

Por fim, é fundamental que os servicos de satide mental sejam ajustados para atender de
forma mais eficaz s demandas desses individuos, proporcionando abordagens que considerem

e respeitem as barreiras culturais e emocionais que eles enfrentam.
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