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RESUMO: Esse A bioconstrugio é apresentada como alternativa sustentdvel a construcio
convencional, utilizando materiais de baixo impacto e design bioclimético para reduzir danos
ambientais e promover conforto. O objetivo deste estudo é analisar solugdes sustentdveis para
residéncias urbanas que favorecam a eficiéncia energética e o conforto ambiental, considerando
aspectos técnicos, ambientais e sociais. A metodologia adotada baseia-se em uma abordagem
bibliogrifica e qualitativa, fundamentada na anélise critica de livros, artigos e normas técnicas,
com o intuito de identificar préiticas que contribuam para a reducio de impactos ambientais e
para o melhor desempenho habitacional. Os resultados evidenciam que a bioconstrugio integra
principios da permacultura, uso de materiais locais e de baixo impacto, como terra, bambu,
madeira pléstica e pneus reutilizados, aliados ao design bioclimético para otimizar ventilagio,
iluminacdo e isolamento térmico. Também se destacam técnicas como taipa de pildo, adobe e
pau a pique, que favorecem o desempenho térmico, reduzem a demanda energética e valorizam
saberes tradicionais. Entretanto, persistem barreiras relacionadas 4 auséncia de padronizagio,
de incentivos e de qualificacdo profissional, além de preconceitos culturais. Conclui-se que a
adogdo da bioconstrugio em 4reas urbanas exige politicas ptblicas inclusivas, valorizagio de

técnicas ecoldgicas e mudancas culturais, promovendo cidades mais sustentdveis e habitveis.
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ABSTRACT: Bioconstruction is presented as a sustainable alternative to conventional construction,
using low-impact materials and bioclimatic design to reduce environmental damage and promote
comfort. The objective of this study is to analyze sustainable solutions for urban housing that enhance
energy efficiency and environmental comfort, considering technical, environmental, and social aspects.
The adopted methodology is based on a bibliographic and qualitative approach, supported by critical
analysis of books, articles, and technical standards, aiming to identify practices that contribute to
reducing environmental impacts and improving housing performance. The results show that
bioconstruction integrates principles of permaculture, the use of local and low-impact materials such as
earth, bamboo, plastic wood, and reused tires, combined with bioclimatic design to optimize ventilation,
lighting, and thermal insulation. Techniques such as rammed earth, adobe, and wattle and daub also
stand out, as they improve thermal performance, reduce energy demand, and value traditional
knowledge. However, barriers remain regarding the lack of standardization, incentives, and professional
training, in addition to cultural prejudices. It is concluded that the adoption of bioconstruction in urban
areas requires inclusive public policies, appreciation of ecological techniques, and cultural change,
promoting more sustainable and habitable cities.

Keywords: Sustainability. Construction. Permaculture. Architecture. Culture.

RESUMEN: La bioconstruccién se presenta como una alternativa sostenible a la construccién
convencional, utilizando materiales de bajo impacto y disefio bioclimitico para reducir los dafios
ambientales y promover el confort. El objetivo de este estudio es analizar soluciones sostenibles para
viviendas urbanas que favorezcan la eficiencia energética y el confort ambiental, considerando aspectos
técnicos, ambientales y sociales. La metodologia adoptada se basa en un enfoque bibliografico y
cualitativo, sustentado en el anélisis critico de libros, articulos y normas técnicas, con el propésito de
identificar practicas que contribuyan a la reduccién de impactos ambientales y a un mejor desempefio
habitacional. Los resultados muestran que la bioconstruccién integra principios de la permacultura, el
uso de materiales locales y de bajo impacto, como tierra, bambd, madera pléstica y neumdticos
reutilizados, junto con el disefio bioclimitico para optimizar la ventilacién, la iluminacién y el
aislamiento térmico. También se destacan técnicas como el tapial, el adobe y el bahareque, que mejoran
el desempefio térmico, reducen la demanda energética y valorizan los saberes tradicionales. Sin embargo,
persisten barreras relacionadas con la falta de estandarizacién, de incentivos y de capacitacién
profesional, ademas de prejuicios culturales. Se concluye que la adopcién de la bioconstruccién en areas
urbanas requiere politicas publicas inclusivas, valorizacién de técnicas ecolégicas y cambios culturales,
promoviendo ciudades mds sostenibles y habitables.

Palabras clave: Sostenibilidad. Construccién. Permacultura. Arquitectura. Cultura.

INTRODUCAO

A construgio civil representa um dos principais desafios ambientais da atualidade, sendo
responsivel por um alto consumo de matéria-prima e pela producio de residuos. Segundo
Agopyan (2013), o setor consome entre 40% e 70% das matérias-primas naturais acessiveis no
planeta, além de contribuir significativamente na liberagio de substincias poluentes. O
Relatério de Status Global de (2019) aponta que em 2018, o setor de edificagdes e construgio
respondeu por cerca de 369% do consumo total de energia no mundo e por 399% das emissdes de

diéxido de carbono (CO3) relacionadas ao uso de energia e aos processos produtivos. Esse
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cenério evidencia a urgéncia de revisar as praticas construtivas, buscando alternativas mais
sustentaveis.

De acordo com Oliveira (2022), a bioconstrugio consiste no desenvolvimento de espagos
que venha atender as demandas de moradia ou trabalho sem causar impactos ambientais
significativos. Em complemento, Prestes Oliveira, Kapp e Lombardi (2022) ressalta tratar-se de
um método sustentdvel que possibilita o uso de materiais recicldveis na construgio civil,
reduzindo consequentemente os danos ambientais gerados pelos métodos convencionais. Esse
processo ocorre por meio da conversio de materiais naturais e reciclados em matéria-prima para
edificacdes residenciais, promovendo uma constru¢io mais ecolégica e economicamente vidvel.

Segundo Nunes (2022), essa técnica construtiva sustentivel surge como uma opgio
eficaz para habita¢des populares, pois possibilita a redu¢io de custos enquanto também melhora
o conforto térmico e a durabilidade das constru¢des. Contudo, a bioconstrugdo ainda enfrenta
limitacdes devido a4 auséncia de padronizacdo, aprimoramento técnico e especializagio dos
profissionais, o que torna dificil sua ampla ado¢do. Além disso, Nina e Eires (2022) apontam
que a constru¢io em terra continua sendo alvo de preconceito, principalmente pela perda do
saber tradicional sobre essa técnica. O cendrio ocorre porque muitas pessoas associam esse
método construtivo a edificacSes de baixa qualidade.

Conforme Obata e Ghattas (2012), acdes voltadas para a conscientizagdo, pesquisa e
investimento sdo essenciais para disseminar o conhecimento e promover alternativas
sustentdveis na construgio civil. Iniciativas assim nio devem se restringir apenas as 4reas
rurais, mas também alcancar os centros urbanos, garantindo maior impacto. Além disso, Nunes
(2022) destaca que a bioconstrugio tem potencial para colaborar na criagdo de diretrizes voltadas
a politicas puablicas habitacionais. Dessa forma, torna-se possivel desenvolver cidades mais
acessiveis, sustentdveis e equilibradas, em termos de moradia e infraestrutura, beneficiando o
bem-estar da populagio.

Entre 2010 e 2016, o setor da construcio civil foi responsavel por uma parcela significativa
das emissdes globais de COy, totalizando cerca de 76 gigatoneladas, conforme dados da ONU
Meio Ambiente (2017). A adogdo de praticas de bioconstrucdo, segundo Oliveira, Kapp e
Lombardi (2022), contribui para a preservagio ambiental, 20 mesmo tempo em que proporciona
melhor desempenho térmico e actstico as edificagdes, e reduz expressivamente o desperdicio

de recursos. Schulte (2020) acrescenta que os métodos bioconstrutivos podem ampliar o acesso
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a moradia de qualidade, minimizando os impactos ambientais causados pelos sistemas
construtivos tradicionais.

A construgdo civil desempenha um papel central no avanco das sociedades, sendo
responsdvel pela criagdo de infraestruturas essenciais como edificagdes, sistemas vidrios e redes
de servicos, o que a torna um motor importante para o desenvolvimento econémico global
(Schulte, 2020). Apesar disso, a bioconstrugio ainda enfrenta desafios significativos para sua
adogio mais ampla, entre eles a caréncia de incentivos financeiros e a inexisténcia de normas
regulatérias especificas. De acordo com Oliveira (2022), o setor ainda carece de uma rede
varejista estruturada que facilite o acesso a materiais como bambu, madeira e terra crua,
fundamentais para esse tipo de construgio.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar solugdes sustentdveis para
residéncias urbanas, buscando promover eficiéncia energética e conforto ambiental na
bioconstrugio. Além disso, busca-se analisar a importincia do uso da biocontru¢io em
residéncias urbanas; explorar os principios da bioconstru¢io e suas contribuicdes para a
eficiéncia energética e o conforto ambiental em edificagdes; identificar materiais e técnicas
construtivas sustentiveis que possam ser aplicadas em residéncias urbanas, priorizando o
desempenho térmico e energético; avaliar a eficiéncia energética da bioconstrugio, considerando
fatores como isolamento térmico, ventilagio natural e uso de energias renovdveis e por fim,
analisar possiveis barreiras da bioconstru¢io no contexto urbano.

O presente estudo visa responder a pergunta: Como a bioconstru¢io pode auxiliar na
melhoria da eficiéncia energética e o conforto ambiental em residéncias urbanas, promovendo

solugdes sustentdveis que reduzam impactos ambientais?

METODOS

O percurso metodoldgico deste estudo parte de uma pesquisa bibliografica, qualitativa
para entender como a bioconstrugio pode favorecer a eficiéncia no uso de energia e o conforto
ambiental em residéncias urbanas. As estratégias sustentdveis mais relevantes no processo
construtivo sdo consideradas a partir da anélise de livros, artigos cientificos, dissertacdes e
padrdes técnicos. Uma abordagem qualitativa permite interpretar dados coletados e destacar
solu¢cdes que minimizam a demanda energética e promovam um ambiente termicamente

confortivel. Portanto, a pesquisa procura integrar uma estrutura tedrica que demonstra os
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beneficios das estruturas orginicas como alternativas sustentdveis as edificagdes para beneficios
sociais.

O estudo bibliografico consiste em um método organizado que se baseia na anélise de
materiais j4 publicados, incluindo livros, revistas, jornais e fontes eletrénicas, de forma que esse
material seja acessivel ao ptiblico em geral (Sousa; Oliveira; Alves, 2021). Segundo Pizzani et al.
(2012), as fontes primérias sdo responsiveis por apresentar trabalhos originais que contém
conhecimento inédito, sendo publicados pela primeira vez pelos préprios autores. Portanto
Severino (2007) afirma que a documentagdo desse tipo de pesquisa deve ser realizada
progressivamente, conforme ao acesso que tem as fontes e informagdes relevantes, seja por meio
de livros ou informes sobre os mesmos.

Depois de selecionar os materiais, foi realizado uma anélise critica e comparativa das
informacdes, com o objetivo de identificar pontos de concordincia e divergéncia nas opinides
dos autores. Segundo Sousa e Santos (2020), a pesquisa qualitativa se destaca entre as diversas
abordagens de estudo, pois permite a compreensio das subjetividades humanas e das complexas
relacdes sociais estabelecidas na sociedade. Koller et al. (2014) destaca a construcio de um
panorama mais coeso e significativo, ao reunir diversas perspectivas e evidéncias, favorecendo
a formulacdo de novas interpretacdes e insights sobre o objeto de estudo.

A partir da anélise das fontes levantadas, foi elaborado um referencial teérico
estruturado, organizando os conceitos fundamentais da pesquisa e destacando lacunas e
oportunidades para futuras investigacdes sobre o tema. Segundo Azevedo (2016), a construcio
do embasamento tedrico deve considerar os objetivos da pesquisa, priorizando os aspectos que

foram analisados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A bioconstrugio tem ganhado destaque como uma alternativa vidvel e sustentivel a
constru¢do convencional, especialmente diante dos desafios ambientais e sociais
contemporineos. Este referencial tedrico se propde a explorar os principais fundamentos da
bioconstru¢io, com foco na eficiéncia energética e no conforto ambiental, aplicados
especialmente em residéncias urbanas.

Inicialmente, sdo apresentados os principios da bioconstru¢do. Em seguida, no préximo
tépico, foram destacados seus conceitos fundamentais e a relevincia dessa técnica para a

promogio de priticas sustentdveis na construcio civil. Posteriormente, sio abordados os
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materiais e técnicas construtivas sustentdveis, analisando como métodos ecolégicos ajudam a
melhorar o rendimento térmico e energético das edificagdes. O quarto tépico aborda a eficiéncia
energética na bioconstrucdo, explorando estratégias como isolamento térmico, ventilacdo
natural e a aplicagio de fontes de energia limpa como solu¢des que reduzem o consumo
energético e elevam o conforto ambiental. E por fim, sdo discutidas as barreiras geradas pelo

estigma em relagdo a essa técnica construtiva.

BIOCONSTRUGCAO ALIADA 4 RESIDENCIAS URBANAS

A garantia da moradia, bem como o direito 4 cidade e aos servigos urbanos, sdo essenciais
para a promocio da dignidade humana. Ter uma habita¢io adequada é parte fundamental para
assegurar uma vida com condi¢des minimas de bem-estar. Embora o conceito de moradia digna
possa variar conforme o contexto, ele é indispensivel para a qualidade de vida das pessoas
(Ramos, 2011). De acordo com Pinheiro (2020), a arquitetura contemporanea, além de reproduzir
padrdes sociais que deixam parte da populagio de fora e reforcam a légica do capitalismo atual,
ainda contribui significativamente para a geracio de residuos, afastando-se dos principios de
sustentabilidade, os quais s3o essenciais para promover transformagdes sociais e assegurar o
futuro do planeta.

A Constitui¢io Federal do Brasil, por meio do Artigo 225, estabelece garantias
direcionadas a conservacdo ambiental ao declarar que “todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e & coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracdes.” Portanto, enfatiza a relevincia da protecio sustentdvel dos
ecossistemas como um direito garantido a todos.

A Constituigio Brasileira estabelece que todos os individuos tém o direito a viver em
um ambiente ecologicamente equilibrado, cabendo ao Estado implementar a¢ées que promovam
o desenvolvimento sustentidvel. No entanto, muitas das moradias construidas atualmente nio
seguem diretrizes sustentiveis. Isso ocorre, principalmente, pelo uso de insumos nio
renoviveis, o que compromete a gestdo responsivel dos recursos naturais e coloca em risco a
conservagio ambiental para as futuras geracdes (Schulte, 2020).

Embora o Brasil j4 possua algumas acdes governamentais voltadas i habitagio, é
essencial que sua execucio seja mais eficaz, a fim de ampliar as oportunidades de acesso

sustentdvel e democratico as moradias e as estruturas urbanas pela populagio. Para alcancar esse
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objetivo, torna-se necessirio pensar em solu¢des construtivas que estejam alinhadas com essas
diretrizes, que utilizem tecnologias acessiveis, favorecam a inclusio social e considerem o uso
de materiais disponiveis a custos vidveis, promovendo, assim, uma constru¢io mais justa e
ambientalmente responsivel (Nunes, 2021).

O design social, ao adotar uma postura critica e sustentdvel, oferece um caminho para
romper com o sistema presente na arquitetura tradicional e ao no rever suas praticas, pouco
contribui para as questdes sociais e para a qualidade de vida no planeta. E necessario repensar a
forma de ver o mundo, a linguagem, os critérios estéticos e a légica projetual e construtiva,
buscando capacitar as populacdes e promover sua independéncia em relagio ao sistema
(Pinheiro 2020). Segundo Schulte (2020), essa postura sustentivel pode ajudar a orientar
programas habitacionais de politicas piblicas com o objetivo de tornar os centros urbanos mais
inclusivos no direito & moradia, assim como infraestrutura. Além disso, a bioconstrucio
incentiva a participagdo comunitaria, fortalecendo o vinculo dos moradores com suas casas,
permitindo-os agir nas decisdes, construgio e personalizacio do ambiente.

A bioconstrucdo sugere que as solu¢Ses construtivas adotadas em cada local precisem
estar integradas ao contexto ambiental, respeitando suas caracteristicas naturais e utilizando,
preferencialmente, materiais regionais, o que reduz os danos ambientais provocados pelo
transporte. Essas priticas sio reconhecidas pela ONU como exemplos positivos para a
promocio do desenvolvimento sustentavel e, além disso, essa atitude sustent4vel se destaca por
ser ecologicamente responsavel, empregando recursos reaproveitados, residuos ou materiais
locais abundantes, buscando assim criar um ciclo fechado de consumo de materiais (Schulte,

2020).

PRINCIPIOS DA BIOCONSTRUGCAO E SUA CONTRIBUIGAO PARA A
SUSTENTABILIDADE

A bioconstrugio é compreendida como uma abordagem que retine saberes de diferentes
dreas e leva em conta os impactos ambientais em todas as fases do ciclo de vida de uma
edificagio. Com origem nos principios da permacultura, essa prética busca desenvolver
ambientes sustentiveis por meio do uso de materiais de baixo impacto, da adaptacio
arquitetdnica as condigdes climaticas locais e da gestdo eficiente dos residuos gerados (Amaro,

2017). Assim, a proposta central da bioconstrucdo é encontrar solugdes que minimizem os danos
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causados pela construcgio civil ao meio ambiente, promovendo uma relagio mais harménica
entre o ser humano e a natureza.

A pritica sustentdvel de bioconstruir é entendida como uma metodologia, pois seus
principios norteadores determinam as técnicas especificas adequadas a cada caso. O modelo
adotado une tecnologias do presente com solugdes tradicionais, garantindo uma construgio que
respeita os recursos naturais, melhora a eficiéncia energética e favorece o conforto térmico, sem
necessariamente seguir estéticas rdsticas. O design bioclimitico tem um papel fundamental,
orientando a escolha dos materiais e a organizagio espacial com o objetivo de aproveitar os
recursos naturais locais, como ventos e incidéncia solar (Mauricio, 2017).

Os materiais utilizados na bioconstru¢io podem ser tanto naturais quanto
industrializados, desde que a selecio considere seu impacto ecoldgico e sua durabilidade
ambiental. A terra, por exemplo, é o elemento construtivo mais comum no mundo e estd
presente em mais da metade das edifica¢Ges ao redor do planeta. Durante seu uso, exige apenas
1% da energia necessdria para uma construgio em concreto armado, além de ser um recurso que
nio causa poluicdo (Minke, 2006 apud Amaro, 2017). A adogio de materiais locais e técnicas que
minimizem o uso excessivo de transporte e de processos de transformagio também se configura
como um fator essencial para garantir uma construgio mais eficiente e sustentidvel (Mauricio,
2017).

A bioconstrugio também se preocupa com o ciclo da 4gua e com a eficiéncia energética.
Estratégias como o reuso de 4gua e a captagio da 4gua da chuva sio essenciais para garantir um
consumo consciente. A reutilizagio das chamadas 4guas cinzas, por exemplo, auxilia na
preservacdo dos recursos hidricos. Ademais, a arquitetura bioclimatica prevé solu¢ées como
ventilagdo cruzada, sombreamento adequado e aproveitamento da iluminagio natural para
reduzir a dependéncia de sistemas artificiais de climatizagio e iluminagdo (Mauricio, 2017).

Outro ponto essencial estd no tratamento e aproveitamento dos residuos. O principio de
reduzir, reutilizar e reciclar é fundamental na bioconstrugio, dado que a inddstria da construgio
civil é uma das maiores geradoras de residuos no mundo. A reutilizagio de materiais minimiza
a demanda por novos insumos, enquanto a reciclagem pode evitar desperdicios, desde que
realizada de forma eficiente e sem contaminac¢io ambiental (Ghattas; Obata, 2012). Ademais, a
escolha dos materiais também deve considerar a sadde dos usudrios. Muitos produtos
convencionais contém substincias tdxicas, como tintas industrializadas, cujo processo de

fabricacdo é altamente poluente (Mauricio, 2017).
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Com o objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida por meio de novas posturas,
um dos questionamentos sobre o futuro da humanidade gira em torno da eficiéncia no uso da
energia, considerando que a maior parte da energia mundial provém de fontes nio renovéveis,
tais como o petréleo e seus subprodutos. A utilizac¢do indiscriminada desses materiais resulta
em vdrios problemas, incluindo as mudancas climiticas, polui¢do e a extingdo desses recursos
que foram formados h4 milhares de anos. A construgio de espacos sustentdveis, através do uso
de materiais com menor impacto ecoldgico, adaptacio da arquitetura as condi¢des climiticas e
gerenciamento de residuos sio medidas que favorecem a sustentabilidade (Matos, 2022).

Planejar com foco na eficiéncia energética implica maximizar o uso das oportunidades
locais, como a iluminagio natural, através da colocacio correta de portas, janelas e demais
elementos que possibilitam a entrada de luz solar ao longo do dia. Ou ainda, o fluxo de ar através
dos ventos, que pode ser intensificado posicionando janelas ou outras aberturas de acordo com
o vento predominante. Outro fator crucial para a eficiéncia energética é a posi¢io adequada da
constru¢io em relacdo A luz solar, que pode impactar de forma significativa a temperatura
interna do edificio. E importante lembrar que aproximadamente 250 da energia usada na
construgio civil é destinada ao uso em construgdes finalizadas, para a obten¢io de iluminagio e
climatizacio mecinica (Mauricio, 2017).

Segundo Lacerda (2021), o setor da construgio civil ainda enfrenta diversos obsticulos
para se alinhar plenamente aos principios do desenvolvimento sustentdvel. Muitas construgdes
foram realizadas sem levar em conta critérios de durabilidade ou de responsabilidade ambiental.
Além disso, os materiais comumente utilizados nesse segmento contribuem para a degradacio
ambiental, impactando negativamente tanto a satide humana quanto os ecossistemas e os
recursos naturais do planeta. J4& Mauricio (2017) destaca que, nos dultimos anos, a
sustentabilidade ganhou relevincia mundial e deixou de ser vista como uma solugio isolada
para se tornar uma nova abordagem na concepgio e no planejamento de edificacdes e de seus

processos construtivos.

PRINCIPAIS MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS SUSTENTAVEIS

Dentro do contexto do desenvolvimento sustentivel, a construcio civil enfrenta
diversos obstéculos, pois a maior parte do patriménio construido nio leva em conta questdes de
sustentabilidade e durabilidade. Além disso, os materiais mais empregados causam danos ao

meio ambiente que prejudicam a satide humana, os ecossistemas e os bens naturais do planeta
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(Lacerda, 2021). Apesar do século XXI ser caracterizado pela arquitetura verde, que utiliza em
suas construgdes sistemas sustentdveis de alta tecnologia, é evidente que muitos desses sistemas
estdo ligados a processos industriais intensos, ainda usando materiais ndo ecolégicos e causando
impactos significativos no meio ambiente (Mauricio, 2017).

Segundo Freire e Beraldo (2003), solucdes apropriadas utilizando terra crua, bambu,
madeira, solo-cimento, processos de adi¢do de cinzas, aglomerantes e agregados alternativos aos
materiais bdsicos, uso de fibras vegetais, entre outros recursos, podem ser adotadas para
substituir total ou parcialmente os materiais convencionais. Em complemento, segundo Brosler
(2011), 0s materiais nd3o convencionais ou alternativos sdo aqueles produzidos com recursos
naturais, podendo ser provenientes do ambiente natural ou da reutilizacdo de produtos
reciclidveis ou objetos que tinham outra funcio antes de se tornarem componentes de uma

edificacio.

Construg¢do com terra

A terra sempre desempenhou um papel crucial na constru¢io dos mais variados povos
antigos em quase todos os continentes. Ndo é por acaso que, quando bem empregada, ela é
realmente um 4timo material para a construcdo. Resistentes e benéficas para a satde, ao
seguirem principios fundamentais de protegio, as construgdes de terra podem perdurar por um
longo periodo, as vezes até séculos (Grappi, 2020). Entre as mais populares técnicas de
construgio com terra se destacam a taipa de pildo, a taipa de mio e o adobe. Por outro lado, estas
utilizam como principal matéria-prima a terra bruta, n3o sendo ela queimada ou cozida, como
acontece com os tijolos e telhas de cerdmica (Oliveira, 2022).

A técnica mista (conhecida como taipa de mao ou pau a pique) que utiliza a terra
misturada com alguma fibra vegetal (sendo normalmente palha), é usada para preencher
estruturas de madeira, bambu ou outros materiais vegetais (Schulte, 2020). O preenchimento
do pau a pique pode ser realizado com facilidade em mutirdes, sendo ilustrado na Figura 1. Como
nem sempre em mutirdes se tem pessoas com experiéncia em construcio, o ideal é que a técnica
selecionada para ser realizada em grupo seja ficil de ser aplicada, mesmo por pessoas leigas,

evitando assim o retrabalho.
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Figura 1 - Vivéncia de Bioconstrugio em Serra Grande - BA

Fonte: Os autores (2018)

Segundo Oliveira (2022), a preparagio da massa da taipa de pildo consiste em combinar
terra e 4gua. Em certas circunstincias, que variam de acordo com a composi¢io do solo ou as
condicdes climiticas, podem acrescentar outros elementos como areia, calcério, cascalho e
esterco animal. Geralmente, as férmas sdo construidas com tdbuas paralelas separadas, como
pode ser observado na Figura 2, porém ligadas por espacadores: quanto mais leves, menos
esforco é necessdrio para a sua construgdo. As paredes de taipa de pildo geralmente tém uma
espessura de 30 a 120 cm, podendo ser empregadas como paredes de vedagio ou apenas como
barreiras verticais (Schulte, 2020). Para que essa técnica tradicional seja resgatada sem ser alvo
de estigmas, é essencial que seja reconhecida e valorizada como uma escolha vidvel e consciente

por parte dos usuérios (Cordeiro et al., 2019).

Figura 2 -~ Como fazer uma casa de taipa de pildo

Mistura de Compactador
Terra Forma de solo terra compactada

I o | | | I [

1.Se constréia forma 2. A camada de terra 3. Mais uma camada 4. Sucessivas 5.Aforma é
e uma camada de terra é compactada de terra é adicionada camadas de terra retirada deixando
umida é preencha s4o0 adicionadas  a parede de

ecompactadas  terra aparente

Fonte: Imagem adaptada de Casa terra, 2018.
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A técnica construtiva com adobe se espalhou amplamente por regiGes de clima quente e
seco, além de 4reas subtropicais e temperadas ao redor do mundo. Existem registros de
edificacdes feitas com esse material datadas entre 8000 e 6000 a.C. na regido do Turquistio, na
Rissia, e por volta de 4000 a.C. na Siria. Ainda hoje, no norte do Egito, podem ser vistas
constru¢des impressionantes com mais de trés milénios, como as enormes muralhas de terra
compactada da fortaleza de Medinet Habu e as abébadas do templo de Ramsés II, localizado em
Gourna (Grappi, 2020). O processo de produgio do adobe consiste na mistura de terra com 4gua,
formando uma massa moldivel que é colocada em formas de madeira, normalmente
retangulares, sobre uma superficie plana. Depois de moldado, o bloco é retirado da forma e

deixado para secar naturalmente ao sol e ao vento (Oliveira, 2022), podendo ser visto na Figura

3.

Figura 3 - Minicurso sobre fabricacdo de tijolo de Adobe - UESB

603

Fonte: Os autores (2018)

Com o passar do tempo, essa técnica evoluiu com a inclusdo de outros materiais. A
capacidade de impermeabilizagio do adobe foi melhorada ao adicionar asfalto natural & mistura
de terra e 4gua, a retracdo foi reduzida ao adicionar palhas e os solos foram combinados para
criar um solo granulometricamente mais apropriado. (Neves, 2011). Em relagdo ao adobe, ainda
persiste o preconceito de que seu uso é restrito, seja por limitacdes no formato das construcdes
ou por uma suposta baixa resisténcia as a¢des do clima. Contudo, essa visdo é equivocada, pois

hé4 intimeros exemplos que comprovam a eficiéncia e a versatilidade da técnica (Matos, 2022).

Bambu

Esse material é de uma graminea com caracteristicas interessantes ao atingir certa idade,
sua estrutura se torna dura como a madeira, contudo, é flexivel e leve, sendo um recurso

construtivo frequentemente empregado na Asia e América Latina (Minke, 2010). Existem

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

muitas opg¢des de trabalho que este material proporciona: gragas a sua flexibilidade, é possivel
fazer coberturas tensionadas e superar espagos grandes, além de terem uma estética atrativa e
com alguns encaixes podem ser construidas estruturas impressionantes e majestosas (Matos,
2022)

Cordeiro et al. (2019) afirmam que é essencial tratar o bambu antes de sua utilizacdo para
aumentar sua durabilidade. O bambu pode ser preparado através de métodos naturais ou
quimicos, que devem ser realizados imediatamente apds o seu corte. Os tratamentos naturais
podem ser divididos em cura na floresta ou avinagrado, através de imersio em 4gua e agio do
fogo, ou defumacgio. Por outro lado, os tratamentos quimicos, mais eficazes do que os naturais,
podem ser divididos em imersio em produtos oleosos, soltveis ou hidrossoldveis, ou a troca de
seiva por sais.

De acordo com Teixeira (2006), os pilares de bambu s3o extremamente durdveis e podem
ser empregados em construcdes de virios andares, possibilitando que tais edifica¢cdes possuam
uma longa durabilidade. Ademais, esse tipo de pilar tem a capacidade de absorver uma grande
quantidade de energia, tornando-se perfeito para 4reas sujeitas a abalos de terra. No entanto,
para garantir sua durabilidade, é crucial que as pecas de bambu nio toquem diretamente o solo.
Para isso, é preciso construir blocos de concreto ou outro material para manter o pilar afastado,

protegendo-o da umidade presente nos solos.

Compésitos de madeira pléstica

A criacdo de materiais a partir de sobras de marcenaria pode ter um impacto significativo
na diminuicio de impactos ambientais, pois esses detritos, quando descartados de maneira
imprépria, podem provocar graves prejuizos ao ambiente (Dornelles, 2024). A indutstria
madeireira produz grandes volumes de residuos, o que acarreta desafios ambientais
importantes. Uma opgdo vidvel para a destinacdo desse residuo é a fabricacdo de compésitos de
madeira-pléstico, também conhecidos como WPCs (compésitos de madeira-plastico), devido
ao seu baixo custo econdémico e energético, simplicidade de producio e alto potencial de
reciclagem (Elsheikh et al., 2022).

A madeira pléstica é um produto recente que estd substituindo a madeira natural com
beneficios, sendo ecologicamente sustentidvel e produzida a partir da transformacio de
matérias-primas reutilizdveis (sejam elas naturais ou n3o) e materiais recicléveis, tais como

sobras de vérios tipos de plastico e fibras de plantas. A fabricagdo de madeira plastica a partir
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de materiais recicldveis, utiliza qualquer tipo de plistico que possa ser reciclado, com a
possibilidade de adicionar até 400 de fibras vegetais, tais como serragem, fibra de coco, bambu,
casca de café, sabugo de milho, casca de arroz, algodio, folhas e outros. Por outro lado, é possivel
adicionar corantes a mistura, resultando em madeira pléstica de qualquer tonalidade. (Kieling

et al., 2019).

Pneu

O pneu é um produto industrializado, produzido a partir de materiais derivados do
petrdleo. Apés sua utilizagdo, ndo serd reciclado como um novo pneu. No entanto, existem
vérias outras aplicacdes de reuso, como muros, canteiros e contenc¢des, conforme o sistema
earthship que sdo constru¢des que empregam pneus como principal material de construcdo. Além
disso, podem ser reciclado em larga escala, triturando o material e usando o granulo como
agregado em pavimentos e outros materiais (Ghattas; Obata, 2012).

Diversos estudos estio sendo conduzidos globalmente em busca de alternativas para o
reaproveitamento de pneus no setor de construcio. A American Society for Testing and Material
(ASTM) autorizou, em 1998, a utilizacio de pneus velhos, sejam eles inteiros ou triturados, na
construgio de estradas, como uma alternativa aos materiais tradicionais. No Brasil, a PUC-R],
em colaboragio com a Fundagio Geo-Rio (Prefeitura do Rio de Janeiro) e a Universidade de
Otawa, com o suporte do IDRC (International Development Research Centre do Canad4), liderou
um estudo, que teve inicio em 1995, com o objetivo de construir um muro experimental
instrumentado (Laure, 2020).

De acordo com Murugkar (2009), os earthships sdo concebidos para se fundirem a terra,
ao invés de resistirem a ela. O uso de pneus enterrados tém uma durabilidade infinita, sdo
resistentes e podem vibrar e se mover sem problemas. Também possibilitam a utiliza¢do de
outros residuos na sua construgio, tais como, latas e garrafas de vidro e pléstico. O uso desse
material oferece beneficios significativos para o meio ambiente e para o consumidor. Devido ao
seu custo reduzido, resisténcia ao tempo, impermeabilidade, entre outras caracteristicas, o pneu
tem sido amplamente empregado na constru¢do de muros de contengio e fundagdes entre ostros

usos. (Ghattas; Obata, 2012).
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EFICIENCIA ENERGETICA NA BIOCONSTRUCAO E ESTGMAS

Segundo Matos (2022), a preocupagdo com o uso mais racional da energia tem ganhado
destaque, especialmente devido 4 grande dependéncia de combustiveis fésseis, como o petrdleo.
A utilizac3o intensiva desses recursos tem causado sérios impactos ambientais, incluindo o
agravamento do aquecimento global, a contamina¢io do meio ambiente e a degradagio de
ecossistemas formados ao longo de milénios. Lacerda (2021) complementa que, mesmo com o
aumento continuo da produgio energética em muitos paises, a predominincia de fontes nio
renovéveis ainda gera consequéncias negativas expressivas, tanto para o meio ambiente quanto
para a saide e o bem-estar das populacSes. Em resposta a esse cenério, diversas nacdes tém se
comprometido a adotar politicas voltadas para o uso mais eficiente da energia e para a ampliagio
das fontes renovaveis.

Para alcancar melhores resultados em projetos construtivos, é fundamental considerar
os recursos naturais disponiveis no entorno, priorizando o uso de materiais que sejam
facilmente encontrados na regiio. Essa abordagem favorece uma gestdo mais sustentdvel dos
insumos e promove praticas alinhadas as caracteristicas locais (Gomes; Herrera, 2014). Freitas
et al. (2007) ressaltam que a ventilagdo eficiente dos ambientes edificados é vital para garantir
conforto térmico e manter a qualidade do ar interno. A presenca de sistemas de ventilagio
adequados contribui para a remocdo da umidade e de agentes poluentes acumulados no dia a
dia, além de permitir a renovacdo do ar com oxigénio, elemento essencial tanto para a satde
humana quanto para o funcionamento seguro de aparelhos que dependem de combustio.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente (Brasil, 2002), ha diretrizes essenciais que
devem ser seguidas para promover construcdes sustentiveis. Entre elas, estdo a adaptagio das
edificacdes as condigdes climiticas da regido, com o objetivo de diminuir o gasto de energia e
favorecer a ventilacdo natural, como ilustrado na Figura 4; o aproveitamento da luz e do calor
provenientes do sol; a garantia de acessibilidade e o posicionamento adequado do edificio em
relagio a trajetédria solar, evitando a aplicagdo de projetos padronizados em orientacdes
diferentes. Quanto a escolha dos materiais, recomenda-se priorizar aqueles que sejam regionais,
pouco industrializados, ndo téxicos, reutilizdveis ou recicldveis, culturalmente aceitos e que

possibilitem a construc¢do por meio de processos colaborativos ou auténomos.
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Figura 4 - Propriedades térmicas
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Fonte: Imagem adaptada cortesia Atelier O’Reilly Estratégias Sustent4veis, Casa terra (2018)

A promocgio da sustentabilidade nos espacos urbanos esti intimamente ligada a
disseminacdo da arquitetura sustentdvel, também chamada de arquitetura ecolégica, que tem
como base o uso racional da energia e a conservacgdo dos recursos naturais (Castelnou, 2006).
Dentro desse cendrio, a bioconstrug¢io surge nio apenas como um conjunto de técnicas
construtivas, mas como uma proposta abrangente voltada a preservacdo ambiental. Segundo
Mauricio (2017), essa abordagem estd em sintonia com os principios da ecologia profunda,
adotando solugdes de baixo impacto ambiental, adaptadas ao clima da regido, com uso
consciente dos recursos locais, gestio adequada dos residuos gerados e medidas que promovem
a eficiéncia energética.

Construir uma sociedade verdadeiramente voltada para a sustentabilidade exige
mudangas profundas nos hédbitos de consumo e nas formas de produgio. Isso implica rever a
ocupacdo dos espacos urbanos e incentivar a ado¢io de técnicas construtivas alternativas que
atendam as novas demandas ambientais e sociais (Teixeira, 2006). De acordo com Grappi
(2020), politicas publicas que estimulem o uso de materiais naturais disponiveis localmente
podem contribuir para enfrentar o problema da falta de moradias. Nesse sentido, a atuacdo do
Estado torna-se fundamental para viabilizar e integrar essas solugGes sustentdveis as estratégias

de enfrentamento do déficit habitacional.
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A bioconstrugio, ao considerar os ciclos naturais do ambiente, surge como uma solugio
vidvel para viver de forma ecologicamente equilibrada, reduzindo impactos ambientais,
economizando recursos e promovendo bem-estar. Contudo, dentro da arquitetura residencial,
sua adogdo ainda é limitada. Essa limitagio se explica, sobretudo, pelos custos elevados dos
sistemas sustentdveis mais tecnolégicos e pelo preconceito cultural com técnicas ecolégicas de
aparéncia mais simples ou tradicionais. A resisténcia esta ligada tanto a questdes econdmicas
quanto i valorizagio de padrdes modernos em detrimento do saber vernacular (Mauricio, 2017).

Nio se busca excluir os materiais industrializados da construgio civil, mas é possivel
que, ao longo do tempo, os materiais alternativos ganhem maior relevincia no setor. Para isso,
é fundamental desconstruir a ideia de que esses materiais sio destinados apenas as camadas
sociais menos favorecidas. Pelo contrério: eles devem ser reconhecidos por sua contribuigio a
sustentabilidade e pelo potencial que oferecem a arquitetura e i engenharia como solucdes
eficientes e responsiveis. Esse olhar mais amplo é defendido por autores que destacam a
importancia de valorizar tais técnicas a partir de uma abordagem socioambiental (Barbosa,
2005).

Para que o desenvolvimento sustentivel se efetive de maneira integrada entre os
aspectos ecoldgicos, sociais e econdmicos, é essencial que ocorra uma mudanca interior no
individuo, que o leve ao autoconhecimento e a consciéncia de suas responsabilidades com o
meio ambiente e com a sociedade (Braun, 2005). Nesse processo, é igualmente importante
valorizar os profissionais e comunidades que mantém vivas as técnicas construtivas tradicionais
com terra e outros materiais naturais, reconhecendo a sabedoria popular como parte
fundamental desse caminho sustentdvel. Reverenciar esse legado cultural e romper com os
preconceitos que o cercam é um passo crucial para a constru¢do de um futuro mais equilibrado

(Grappi, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo abordar e analisar a biocontru¢io como um meio
construtiva vidvel para o contexto urbano, visando a eficiéncia energética e o conforto
ambiental, levando em consideracdo aspectos técnicos, ambientais e sociais. A pesquisa se
justificou pela relevincia do tema diante do alto consumo de recursos naturais e da significativa
geracio de residuos pela construgio civil, evidenciando a necessidade de alternativas que

conciliem habitacdo, sustentabilidade e qualidade de vida para as presentes e futuras geragdes.
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Os objetivos propostos foram alcancados de maneira satisfatéria. Foi possivel
compreender a importincia da bioconstrucdo em residéncias urbanas para a sua popularizacio,
explorar seus principios e contribui¢ées além de identificar materiais e técnicas sustentdveis
aplicaveis, avaliar a eficiéncia energética por meio de estratégias como ventilagdo natural,
isolamento térmico e uso de energias renovaveis, além de analisar barreiras que dificultam a
implementagio dessa pritica no contexto urbano. A metodologia bibliogrifica e qualitativa
mostrou-se adequada, pois permitiu reunir, confrontar e interpretar diferentes perspectivas
tedricas, construindo um panorama critico sobre o tema. Embora limitada pela auséncia de
dados préticos, essa abordagem foi suficiente para responder ao problema de pesquisa e
aprofundar a analise das vantagens e limitacdes da bioconstrugio.

Os resultados destacaram que a bioconstrucido, ao integrar principios da permacultura,
design bioclimatico e o uso de materiais locais e de baixo impacto, como terra, bambu, madeira
pléstica e pneus reutilizados, contribui de forma significativa para reduzir impactos ambientais,
otimizar o desempenho energético e valorizar saberes tradicionais. Entretanto, ainda enfrenta
obsticulos como preconceitos culturais, falta de padronizacdo técnica, escassez de incentivos e
caréncia de profissionais especializados.

A contribui¢io deste estudo para fins de conhecimento esti em evidenciar a
bioconstrugio como alternativa vidvel e necessiria para o desenvolvimento sustentdvel das
cidades, reforcando sua relevincia tanto no campo académico quanto na formulagio de politicas
ptblicas habitacionais. Entre os pontos fortes do trabalho, se destaca a ampla revisio tedrica e
a andlise critica das técnicas construtivas, enquanto a auséncia de estudos de caso préticos se
apresenta como uma limitac3o.

A pergunta de pesquisa — em que medida a bioconstrucdo pode auxiliar na melhoria da
eficiéncia energética e no conforto ambiental em residéncias urbanas, promovendo solugdes
sustentdveis que reduzam impactos ambientais — foi respondida de forma positiva, mostrando
que a técnica tem potencial para contribuir efetivamente, desde que acompanhada por mudangas
culturais e institucionais. Por fim, é recomendado que futuras pesquisas explorem na pritica a
aplicacdo de técnicas bioconstrutivas em diferentes contextos urbanos, avaliem o desempenho
energético de edificacdes j4 construidas com tais métodos e investiguem estratégias de incentivo
governamental e politicas ptblicas capazes de ampliar sua aceitagio social.

Apesar dessas limitacGes, os estudos apontam que a bioconstrucdo tem potencial para

transformar positivamente os espagos urbanos, promovendo cidades mais sustentdveis,
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inclusivas e equilibradas. Quando integrada a politicas publicas habitacionais, ela pode ampliar
o acesso a moradia e reduzir o déficit habitacional sem renunciar a preservacio ambiental, j4
que a bioconstrugio vai além de uma técnica construtiva, sendo um caminho para repensar a
relagdo entre a sociedade, arquitetura e meio ambiente. Sua adogio representa uma mudanga
cultural e estrutural necessdria, capaz de beneficiar tanto a geragio atual quanto as futuras, ao

alinhar desenvolvimento urbano, sustentabilidade e qualidade de vida.
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