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APRESENTACAO

O livro “Reabilitagao Neurologica e Suas Vertentes” foi concebido
como um instrumento de apoio cientifico e pratico para todos que lidam,
direta ou indiretamente, com as consequéncias das disfun¢des neurologicas
— em especial do Acidente Vascular Encefalico (AVE), mais conhecido
popularmente como derrame cerebral.

O AVE ¢ uma das condi¢des de maior impacto clinico e social em
todo o mundo, responsavel por altos indices de mortalidade e também por
incapacidades que transformam profundamente a vida de quem sobrevive.
Muitas pessoas que passam por esse evento precisam enfrentar limitagdes
motoras, cognitivas e até de comunicagdo, 0 que compromete nao apenas
sua independéncia, mas também sua qualidade de vida.

Nesse cenario, a reabilitacdo neurologica se mostra como um dos
campos mais ativos e promissores da area da salde. Trata-se de um
trabalho que envolve diferentes especialidades — fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, psicologia, medicina e outras areas — que,
de forma integrada, buscam proporcionar meios de recupera¢dao. Um dos
conceitos fundamentais nesse processo ¢ a neuroplasticidade, a capacidade
do sistema nervoso de se reorganizar e criar novas conexoes, mesmo apos

uma lesdo, favorecendo a readaptacdo funcional.



Este livro foi pensado para atender diferentes publicos:
profissionais da saude que atuam diretamente com a reabilitacdo,
estudantes de graduacdo e pods-graduacdo em busca de aprofundamento,
pesquisadores interessados nos mecanismos de recuperacao cerebral e até
mesmo pacientes e familiares que desejam compreender melhor esse
processo. A linguagem busca equilibrar clareza e rigor cientifico, tornando
o conteudo acessivel sem abrir mao da precisao.

Ao longo dos capitulos, o leitor encontrara uma trajetéria bem
estruturada: inicia-se com a base anatomica e fisiologica do sistema
nervoso, passa pela compreensdo dos diferentes tipos de AVE e suas
repercussodes, € segue para as abordagens terapéuticas mais relevantes da
atualidade. Além das praticas tradicionais, o livro também apresenta
avancos recentes, como o uso da robética, da realidade virtual e de técnicas
de estimulag@o cerebral ndo invasiva — ferramentas que vém ampliando
as possibilidades de recuperagdo funcional.

Mas ndo se trata apenas do aspecto clinico. A obra também dedica
espaco a reflexdes sobre o impacto psicologico do adoecimento, a
importancia da rede de apoio familiar e social, bem como o papel das

politicas publicas no acesso a uma reabilitagdo continua e de qualidade.



Assim, “Reabilitacdo Neuroldgica e Suas Vertentes” se configura
como um convite a reflexdo e a pratica, integrando ciéncia, cuidado e
sensibilidade. E um material que busca ndo apenas informar, mas também
inspirar profissionais, familiares e pacientes a acreditarem na capacidade
de superagdo e na forga do trabalho interdisciplinar.

Mais do que um compilado de técnicas, este livro ¢ um lembrete de
que, diante das adversidades neurologicas, a unido entre ciéncia e
humanidade pode abrir novos caminhos para a recuperacdo e para uma

vida mais plena.



RESUMO
O Acidente Vascular Encefalico (AVE), também conhecido como
Acidente Vascular cerebral ( AVC) ou derrame cerebral, ocorre quando
um vaso que irriga o cérebro entope ou se rompe, causando a morte celular
em uma determinada area. Isso pode ser classificado como isquémico
(causado por obstrugdo arterial) ou hemorragico (ruptura de vasos), sendo
o0 isquémico mais comum, correspondendo a 80% dos casos. No Brasil,
esse problema neurologico ¢ uma das principais causas de morte e
incapacidade. O Sistema Nervoso Central (SNC) possui capacidades
adaptativas que permitem modificar sua estrutura e funcionamento. Suas
propriedades possibilitam o desenvolvimento de alteragdes estruturais em
resposta a experiéncias, assim como adaptacdes a condi¢des mutantes e
estimulos repetidos (SOUZA et al, 2013). A reabilitacdo neuroldgica e a
contribui¢do da fisioterapia tém evoluido significativamente nas ultimas
décadas, impulsionadas pelos avangos cientificos e tecnologicos que
proporcionaram uma melhor compreensdo dos mecanismos de
reorganizacao cerebral. Compreender e aplicar estratégias fisioterapéuticas
baseadas na neuroplasticidade pode aumentar significativamente a eficdcia
da reabilitacdo, otimizando os resultados funcionais em pacientes pos-

hemorragicos. O aprimoramento do desempenho motor ¢ um dos



principais objetivos da fisioterapia, especialmente no campo da
reabilitagdo neurofuncional, onde muitas habilidades motoras precisam ser
aprendidas ou desenvolvidas novamente.

Palavras-chave:  Acidente  Vascular  Encefalico.  Fisioterapia.
Neuroplasticidade. Reabilitagdo Neurologica.



ABSTRACT
A brain vascular accident (CVA), also known as a cerebral vascular
accident (CVA) or stroke, occurs when a vessel that irrigates the brain
stops or ruptures, causing cell death in a certain area. It can be classified
as ischemic (caused by arterial obstruction) or hemorrhagic (rupture of
vessels), being the most common ischemic, with 80% corresponding to
two cases. In Brazil, this neurological problem is one of the main causes
of death and disability. The Central Nervous System (CNS) has adaptive
capabilities that allow it to modify its structure and functioning. Its
properties enable the development of structural alterations in response to
experiences, as well as adaptation to mutant conditions and repeated
stimuli (SOUZA et al, 2013). Neurological rehabilitation and the
contribution of physiotherapy have evolved significantly in recent decades,
driven by scientific and technological advances that provide a better
understanding of two mechanisms of brain reorganization. Understanding
and applying physiotherapeutic strategies based on neuroplasticity can
significantly increase the effectiveness of rehabilitation, optimizing the
functional results in post-hemorrhagic patients. The training of motor

performance is one of the two main objectives of physiotherapy, especially



in the field of neurofunctional rehabilitation, where many motor skills need

to be learned or developed newly.

Keywords: Cerebral Vascular Accident. Physiotherapy. Neuroplasticity.
Neurological Rehabilitation.



RESUMEN
El Acidente Vascular Encefalico (AVE), también conocido como Acidente
Vascular cerebral ( AVC) o derrame cerebral, se produce cuando un vaso
que irriga el cerebro entope o se rompe, provocando la muerte celular en
una zona determinada. Esto puede ser clasificado como isquémico
(causado por obstruccion arterial) o hemorréagico (ruptura de vasos), siendo
el isquémico mas comun, correspondiente al 80% de los casos. En Brasil,
ese problema neurologico es una de las principales causas de muerte e
incapacidad. El Sistema Nervioso Central (SNC) tiene capacidades
adaptativas que permiten modificar su estructura y funcionamiento. Sus
propiedades son posibles o se desarrollan cambios estructurales en
respuesta a experiencias, asi como adaptaciones a condiciones mutantes y
estimulos repetidos (SOUZA et al, 2013). La reactivacion neuroldgica y la
contribucion de la fisioterapia han evolucionado significativamente en las
ultimas décadas, impulsadas por los avances cientificos y tecnoldgicos que
proporcionan una mejor comprension de los mecanismos de
reorganizacion cerebral. Comprender y aplicar estrategias fisioterapéuticas
basadas en neuroplasticidad puede aumentar significativamente la eficacia
de la reabilitacion, optimizando los resultados funcionales en pacientes

hemorrégicos. El aprendizaje del desarrollo motor es uno de los principales



objetivos de la fisioterapia, especialmente en el campo de la reabilitacion
neurofuncional, donde muchas habilidades motoras deben ser aprendidas

o desarrolladas de forma innovadora.

Palabras clave: Accidente cerebrovascular. Fisioterapia.
Neuroplasticidad. Rehabilitacion neurologica.
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O ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: FATORES DE RISCO,
IMPACTOS E O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO
NEUROFUNCIONAL

O acidente vascular encefilico (AVE), também denominado
acidente vascular cerebral (AVC) ou derrame cerebral, ¢ reconhecido
como uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo
contemporaneo, afetando milhdes de pessoas e deixando sequelas
incapacitantes que comprometem de maneira significativa a qualidade de
vida. Segundo Martins et al. (2022, apud Pimentel, 2019), os individuos
acometidos por essa condi¢do geralmente apresentam historico de doengas
cronicas associadas, como hipertensao arterial sist€émica, diabetes mellitus,
obesidade e doengas cardiovasculares, fatores que aumentam
consideravelmente o risco de complicacdes neurologicas e
cardiovasculares. Nesse contexto, torna-se evidente que o AVE ndo ¢ um
evento isolado, mas o resultado de uma interagdo complexa entre
predisposicoes bioldgicas, fatores ambientais e habitos de vida.

A literatura cientifica aponta que o acidente vascular encefélico
pode ser classificado em duas formas principais: o isquémico € o

hemorragico. O primeiro, de maior prevaléncia, ocorre quando ha

obstrugao arterial que interrompe o fluxo sanguineo em determinada regidao
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cerebral, responsavel por cerca de 80% dos casos. J4 o hemorragico
decorre da ruptura de vasos sanguineos, levando a extravasamento de
sangue no tecido cerebral, o que gera danos de maior gravidade clinica
(Souza et al., 2013). Embora o isquémico seja mais frequente, ambos o0s
tipos apresentam alto potencial incapacitante, exigindo cuidados médicos
imediatos e intervencgdes de reabilitagdo prolongadas.

Entre os fatores de risco associados ao desenvolvimento do AVE,
destacam-se ndo apenas as doengas cronicas, mas também habitos
prejudiciais, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool, que tém
sido consistentemente relacionados ao aumento da incidéncia de
complicacdes vasculares. Araujo e Ribeiro (2020) refor¢am que tais
condicdes estao fortemente associadas ao estilo de vida moderno,
caracterizado pelo sedentarismo, alimentacdo inadequada e altos niveis de
estresse, elementos que potencializam a vulnerabilidade a eventos
cerebrovasculares. Dessa forma, além da abordagem clinica, faz-se
necessario o incentivo a politicas publicas de prevencdo, com foco na
promocao de habitos de vida mais sauddveis e no acompanhamento

constante de pacientes em grupos de risco.
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As consequéncias funcionais de um acidente vascular encefélico
vao muito além do evento agudo. Muitos pacientes desenvolvem déficits
motores, como hemiparesia e hemiplegia, dificuldades na comunicagio
oral e escrita, alteragdes cognitivas e até mesmo mudangas
comportamentais, que repercutem de forma ampla em sua vida cotidiana.
Segundo Araujo e Ribeiro (2020), essas limitagdes ndo impactam apenas
0 paciente, mas também sua rede de apoio, especialmente familiares que
passam a desempenhar o papel de cuidadores, muitas vezes sem preparo
adequado, o que aumenta a sobrecarga fisica, emocional e financeira. Esse
cenario evidencia que o AVE, além de um problema clinico, ¢ também um
fendmeno social que exige estratégias de intervencdo abrangentes e
integradas.

Nesse contexto, a reabilitacdo desempenha papel crucial, sendo a
fisioterapia uma das 4reas centrais no processo de recuperacdo. Souza et
al. (2013) afirmam que o sistema nervoso central possui “capacidades
adaptativas que permitem modificar sua estrutura e funcionamento em
resposta as experiéncias”, o que caracteriza o fendmeno da
neuroplasticidade. Essa capacidade de reorganizacdo neural ¢ explorada

pela fisioterapia como fundamento para promover ganhos funcionais e
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readaptacdo motora em pacientes p6s-AVE. Ao estimular a plasticidade
cerebral por meio de exercicios terapéuticos, técnicas de estimulagdo
sensorial e recursos tecnologicos, a fisioterapia possibilita que o cérebro
estabeleca novas conexdes, compensando, em parte, as areas lesionadas.

Fernandes e Lopes (2021) destacam que, atualmente, estratégias
terapéuticas de fisioterapia incluem ndo apenas exercicios convencionais
de fortalecimento muscular e treino de equilibrio

, mas também tecnologias inovadoras, como realidade virtual,
robotica aplicada a reabilitagdo e eletroestimulacao funcional, que tém se
mostrado eficazes na otimizagdo da recuperacdo de funcdes motoras e
cognitivas. Essas abordagens possibilitam maior envolvimento do
paciente, tornando o processo de reabilitagdo mais dinamico e motivador.
Além disso, os avangos cientificos e tecnologicos dos ultimos anos tém
permitido compreender com maior profundidade os mecanismos
neurofisiologicos da reorganiza¢do cerebral, favorecendo intervengdes
cada vez mais direcionadas e eficientes.

Importante ressaltar que a fisioterapia ndo atua de forma isolada,
mas integrada a uma equipe multiprofissional, composta por médicos,

terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicélogos e enfermeiros. Essa
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abordagem interdisciplinar ¢ essencial para atender as multiplas demandas
do paciente, garantindo ndo apenas a recuperacao funcional, mas também
o bem-estar psicologico e a reintegracao social.

Dessa maneira, o acidente vascular encefalico deve ser
compreendido como uma condi¢do neurologica grave, multifatorial e de
grande impacto na saude publica. Sua prevengao requer acdes voltadas ao
controle dos fatores de risco, enquanto sua abordagem terapéutica deve
priorizar intervengdes reabilitadoras que promovam a autonomia € a
qualidade de vida dos individuos afetados. Nesse cenario, a fisioterapia
assume papel de destaque, ao contribuir significativamente para a
reorganizagdo cerebral e a readaptagcdo funcional, sendo capaz de
transformar a trajetoria de pacientes que, a principio, encontravam-se em
situacdo de intensa limitagdo. Como afirmam Araujo e Ribeiro (2020), a
reabilitacdo fisioterapéutica pode modificar o progndstico, favorecendo
ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a esperanga de um retorno

mais ativo e produtivo a sociedade.
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NEUROPLASTICIDADE E INTERYENCOES
FISIOTERAPEUTICAS: FUNDAMENTOS E ESTRATEGIAS NA
RECUPERACAO POS- ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) configura-se como uma
das principais causas de morbidade e mortalidade em nivel mundial, sendo
responsavel por um elevado indice de incapacidades funcionais que
comprometem a autonomia e a qualidade de vida de milhdes de pessoas.
Estudos como o de Feigin et al. (2022) destacam que a incidéncia global
de AVE continua em ascensdo, impulsionada principalmente pelo
envelhecimento populacional e pela presenca de fatores de risco como
hipertensdo, diabetes, dislipidemias e estilos de vida sedentarios. Nesse
contexto, o desenvolvimento de estratégias de tratamento e reabilitagao
torna-se essencial, sobretudo aquelas que abordam as potencialidades do
sistema nervoso central em promover mecanismos adaptativos de
recuperacao.

A neuroplasticidade, entendida como a capacidade do sistema
nervoso central de reorganizar-se estrutural e funcionalmente em resposta
a estimulos externos e internos, ¢ apontada como um dos pilares

fundamentais no processo de reabilitacdio pds-AVE. Segundo Kandel,

Schwartz e Jessell (2013), o cérebro humano apresenta notavel
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plasticidade, permitindo que areas adjacentes a uma lesdo possam assumir
funcdes previamente comprometidas, viabilizando a formagdo de novas
conexdes neurais. Esse processo ocorre em resposta ao aprendizado, a
pratica de atividades especificas e as mudangas de comportamento ou de
ambiente, configurando-se como uma das bases para a recuperagdo
funcional.

Autores como Cramer et al. (2019) reforgam que compreender os
mecanismos que sustentam a neuroplasticidade ¢é essencial para o
desenvolvimento de estratégias fisioterapéuticas que favorecam a
reorganizacdo neural e maximizem o potencial de recuperacdo. A
fisioterapia, nesse sentido, desempenha um papel crucial ao fornecer
estimulos controlados e direcionados, capazes de fortalecer vias neurais
alternativas e promover a restauracdo da funcionalidade motora e
cognitiva. A atuacdo precoce do fisioterapeuta tem sido especialmente
destacada por Langhorne, Bernhardt e Kwakkel (2018), que apontam que
os primeiros dias e semanas apds o evento vascular constituem uma janela

critica para a neuroplasticidade, durante a qual a intervengdo intensiva

pode resultar em maiores ganhos clinicos.
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Adicionalmente, pesquisas recentes ressaltam o papel das
substancias neurotréficas, como o BDNF (Brain-Derived Neurotrophic
Factor), na facilitagdo da recuperacdo neuronal. De acordo com Monteiro
et al. (2021), o BDNF atua como um “alimento” para os neurdnios,
favorecendo a sobrevivéncia celular, a formacdo de novas sinapses € a
plasticidade sinaptica, todos processos fundamentais para a recuperagao
p6s-AVE. Intervengdes fisioterapéuticas, especialmente aquelas que
envolvem exercicio fisico aerdbico e treinamento motor, demonstraram
estimular a liberacao desse fator, ampliando a capacidade de reorganizagao
cerebral.

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo geral
investigar as estratégias fisioterapéuticas mais eficazes na promocao da
recuperacdo funcional de pacientes apds o AVE. Pretende-se, de forma
especifica, avaliar a eficidcia de intervencdes como treino de marcha,
exercicios de fortalecimento muscular, reeducacdo motora e estimulagao
sensorial, verificando seus impactos sobre a mobilidade, o equilibrio e a
independéncia funcional dos pacientes. Além disso, busca-se analisar
como o treinamento de controle motor e a propriocepgao contribuem para

a melhoria da coordenagdo e do equilibrio, considerando protocolos
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baseados nos principios da neuroplasticidade. Outro ponto de interesse ¢ a
identificacdo, por meio da literatura cientifica, dos mecanismos
neuroplésticos que sustentam a recuperagdo, bem como a avaliagdo da
eficacia de diferentes modalidades terapéuticas, como a terapia de
contensdo induzida, a terapia aquatica e a terapia do espelho, todas
reconhecidas por estimular intensamente a reorganizagdo neural (Taub et
al., 2014; Silva et al., 2022).

Assim, a relevancia desta pesquisa encontra-se ndo apenas no
aspecto clinico, mas também no cientifico, uma vez que investigacdes mais
aprofundadas sobre a interagdo entre neuroplasticidade e fisioterapia
podem gerar novos protocolos, aperfeicoar técnicas ja consolidadas e
ampliar as possibilidades de reabilitacdo. A atuagao do fisioterapeuta nesse
cenario assume papel estratégico, pois ele se torna mediador entre a ciéncia
e a pratica clinica, contribuindo de forma decisiva para a melhora da
qualidade de vida de pacientes acometidos por doengas cerebrovasculares.
Em ultima analise, estudar e aplicar intervencdes embasadas na
neuroplasticidade significa oferecer ndo apenas recuperacdo fisica, mas
também esperanca de reintegracdo social e autonomia funcional para

milhdes de pessoas que enfrentam as consequéncias de um AVE.
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ACIDENTE VASCULAR EN,CEFALICO: FATORES DE RISCO,
IMPACTO NA SAUDE PUBLICA E CONTRIBUICOES DA
FISIOTERAPIA

O acidente vascular encefalico (AVE) pode ocorrer em decorréncia
da obstrucdo de uma artéria cerebral, caracterizando o AVC isquémico, ou
pela ruptura de um vaso sanguineo no cérebro, conhecido como AVC
hemorragico. O tipo isquémico ¢ o mais comum, representando cerca de
80% dos casos.

No Brasil, o AVE possui grande relevancia para a saude publica,
sendo uma das principais causas de mortalidade e de incapacidade
decorrente de doencgas cardiovasculares. Entre os fatores de risco estdo o
diabetes, a obesidade, o tabagismo € o consumo excessivo de bebidas
alcoolicas. Entre os fatores de risco modificaveis, a hipertensao arterial
ocupa posi¢ao de destaque, pois estd associada a um aumento superior a
trés vezes na probabilidade de ocorréncia de acidentes cardiovasculares.

Com o objetivo de prevenir e tratar essas condigdes, foi criado, em
2002, o Programa Nacional de Assisténcia Hiperdia, direcionado a pessoas
com hipertensado arterial sistémica e/ou diabetes mellitus. Esse programa

busca desenvolver agdes voltadas a prevengado, ao diagnostico precoce e

ao tratamento adequado dessas patologias.
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E nesse contexto que o presente estudo se insere, uma vez que as
diversas técnicas e praticas modernas contribuem para que a recuperagao
dos individuos acometidos por AVE ocorra de maneira mais eficaz, desde
que haja adesdo aos cuidados e as atividades propostas. Conforme
destacado por especialistas da area, “o Acidente Vascular Cerebral (AVC),
também chamado de isquemia ou derrame cerebral, ¢ a segunda doenca
que mais mata brasileiros e a principal causa de incapacidade no mundo”.
Esse dado evidencia a necessidade de atencdo e cuidado rigoroso no
tratamento dos pacientes acometidos, e ressalta a importancia da atuagio
conjunta de diferentes areas da saude, entre as quais a fisioterapia
desempenha papel central.

O primeiro passo para o desenvolvimento deste estudo consiste em
identificar situagdes que podem contribuir para a evolugdo funcional dos
individuos acometidos por essa condi¢do. Para tanto, ¢ indispensavel que
o fisioterapeuta conheca as diversas ferramentas e equipamentos
disponiveis, tanto os convencionais quanto os mais modernos, que
auxiliam no processo de reabilitagao.

Entre os recursos empregados, encontram-se desde equipamentos

simples, como pesos de academia de aproximadamente trés quilos, até
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tecnologias mais avangadas, como o Shijianx, aparelho projetado para
exercitar os membros inferiores de pacientes em posi¢do sentada. Esses
dispositivos, associados a protocolos bem estruturados, podem favorecer
significativamente o desenvolvimento fisico e funcional dos pacientes,

contribuindo para a restauracao de sua autonomia e qualidade de vida.

Imagem 1 — Equipamento simples: peso de trés quilos.

Fonte: Google.
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Imagem 2 — Equipamento moderno: shijianx (exercicio dos pés que o
paciente fica sentado).

Fonte: Google.

Por outro lado, ndo devemos nos esquecer das praticas manuais que
exigem muito da carga de experiéncia e conhecimento do profissional de
fisioterapia. Contribuindo de forma abundante na debilitacdo das pessoas

que tiveram acidentes cerebrais vasculares.
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Imagem 3 — Atividade manual do fisioterapeuta.

Fonte: Google.

Um dos nossos defensores da fisioterapia Rogério Liporaci ja
dizia: “A sua ansia de melhorar encontrard o caminho ideal para leva-lo a
inteireza de seu ser.” Esse trecho fala que os profissionais de satide sdo
importantes, porém sera necessario a for¢a de vontade e a sabedoria do

paciente.
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RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados deste estudo fornegam uma visdo
abrangente das estratégias fisioterap€uticas para promover a recuperagao
funcional em pacientes p6s-AVE.

A conclusdo deste estudo contribuird para o conhecimento atual
sobre o papel da neuroplasticidade na reabilitacdo de pacientes em
tratamento pos-operatdrio e fornecera orientagdes importantes para
fisioterapeutas e outros profissionais de saude envolvidos no tratamento
desses pacientes. Ao entender e aplicar estratégias fisioterapéuticas
baseadas na neuroplasticidade, pode-se melhorar a eficicia da reabilitacao
€ maximizar os resultados funcionais em pacientes.

A melhoria do desempenho motor ¢ um objetivo constante na
pratica fisioterap€utica, especialmente na 4area de reabilitacdo
neurofuncional em que varias habilidades motoras precisam ser aprendidas
ou reaprendidas. A intervengdo terapéutica consiste em, cuidadosamente,
planejar as estratégias do tratamento direcionadas a melhorar a
funcionalidade motora. A implementacdo do tratamento depende do
resultado dessa avaliagdo funcional, que deve considerar o méximo de

aspectos da pessoa, o contexto em que ela vive e as suas habilidades. O
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planejamento da intervengao origina-se dos conceitos de controle motor,
aprendizagem motora e desenvolvimento motor aplicados a padrdes de
movimentos, tipicos e atipicos.

Conclui-se, portanto que, as terapias mencionadas como treino da
marcha, terapia do espelho, terapia por restricao e indu¢ao do movimento,
treino de equilibrio, treino aerdbico, cinesioterapia € suas variagoes,
quando aplicadas de forma conjunta e intensidade adequada durante a
reabilita¢do de individuos depois do apice do problema, tem o potencial de
otimizar a recuperacao das capacidades principalmente fisicas, e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida. (BARROS; Arthur Flavio de

Siqueira et al, 2014).

Capitulo 04

REABILITACAO NEUROLOGICA E SUAS VERTENTES




CONCLUSAO




CONCLUSAO

A jornada proposta por este livro evidencia que a reabilitagdo
neuroldgica vai além de protocolos clinicos e técnicas terapéuticas. Ela
envolve pessoas, historias e a busca por qualidade de vida apds um evento
tdo marcante como o Acidente Vascular Encefalico. Ao longo dos
capitulos, procuramos iluminar diferentes perspectivas — desde os
fundamentos anatomicos e fisiologicos até as inovagdes tecnoldgicas e o
impacto psicolodgico e social do adoecimento.

E essencial lembrar que, por tras de cada diagndstico, existe um ser
humano com sonhos, medos e expectativas, acompanhado por familias que
compartilham os desafios da recuperacdo. Humanizar o cuidado significa
reconhecer essas dimensdes e compreender que a reabilitagdo nao se limita
ao corpo fisico, mas alcanga também o emocional, o social e o existencial.

Apesar dos avangos ja alcangados, ainda ha muito a ser investigado
e aprofundado. O campo da ciéncia e da satide se renova constantemente,
trazendo novas possibilidades de intervengdo. Nesse sentido, pesquisas
futuras podem explorar com mais profundidade o uso de tecnologias
emergentes, como a realidade virtual, a inteligéncia artificial aplicada a

reabilitagdo e os dispositivos roboticos voltados a recuperacdo motora.
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Também ¢ necessario ampliar os estudos sobre o impacto das politicas
publicas no acesso aos servicos, compreender melhor os aspectos
psicossociais que influenciam a adesdo as terapias e investigar como
fatores como idade, estilo de vida, alimentagdo e atividade fisica podem
potencializar os mecanismos de neuroplasticidade.

Do mesmo modo, a integracdo entre diferentes areas profissionais
merece atengdo especial, visto que apenas uma atuacdo verdadeiramente
interdisciplinar pode garantir uma abordagem holistica, capaz de responder
as multiplas necessidades dos pacientes. Assim, a reabilitagdo neuroldgica
se apresenta como uma construcdo coletiva, que exige dialogo permanente
entre ciéncia, pratica clinica e sensibilidade humana.

Encerramos esta obra com a convic¢do de que o processo de
recuperagdo neuroldgica, apesar de desafiador, ¢ também uma
oportunidade de superagdo. Que este livro inspire novas praticas, fortaleca
pesquisas e contribua para que pacientes e familias encontrem caminhos

de esperanga, autonomia e dignidade em sua trajetoria de reabilita¢do.
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