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RESUMO: Em emergéncias, o conhecimento em primeiros socorros é crucial para evitar
desfechos desfavordveis. O ambiente escolar frequentemente carece de capacitacio adequada de
professores nesta 4rea, comprometendo a seguranca educacional. O objetivo foi implementar
um programa de capacitagio em primeiros socorros para professores de uma escola estadual no
municipio de Burarama-ES. O estudo de intervencio qualitativa foi realizado por meio de
oficinas teérico-priticas sobre reanimacdo cardiopulmonar (RCP) e protocolos de
emergéncia. Os participantes apresentaram lacunas de conhecimento inicial, particularmente
em técnicas de RCP. O engajamento ativo nas simulacdes praticas resultou em melhora
significativa das habilidades, com relato de maior confianca no manejo de emergéncias. A
supervisio individualizada mostrou-se essencial para a aprendizagem efetiva. O treinamento
pratico em primeiros socorros melhora significativamente a preparagio docente para
emergéncias escolares, constituindo um modelo de aprendizagem eficaz que deve ser expandido

para outras institui¢des de ensino.
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ABSTRACT: In emergency situations, knowledge of first aid is crucial to prevent unfavorable
outcomes. The school environment often lacks adequate teacher training in this area,
compromising educational safety. The objective of this study was to implement a first aid
training program for teachers at a state school in the municipality of Burarama, ES, Brazil. This
qualitative intervention study was conducted through theoretical-practical workshops on
cardiopulmonary resuscitation (CPR) and emergency protocols. Participants initially
demonstrated knowledge gaps, particularly regarding CPR techniques. Active engagement in
practical simulations led to a significant improvement in skills, with participants reporting
increased confidence in handling emergencies. Individualized supervision proved essential for
effective learning. Practical first aid training significantly enhances teachers’ preparedness for
school emergencies, establishing an effective learning model that should be expanded to other

educational institutions.

Keywords: First Aid. School Health. Emergency Training. Teacher Education. Simulation

Training.
1.INTRODUCAO

O ambiente escolar, espaco dinimico de convivéncia e aprendizagem, apresenta diversos
riscos 4 integridade fisica de alunos e profissionais. Nesse contexto, a caréncia de conhecimento
em primeiros socorros por parte dos professores configura-se como uma vulnerabilidade critica
para a seguranca no dmbito educacional (Hadge et al.,2023, p. 1).

A imediaticidade da acdo frente a emergéncias é um determinante crucial para a evolugio
do quadro da vitima, podendo significar a diferenca entre a vida e a morte. Nesse sentido, Maia
e Pelisson (2023, p. 2) refor¢cam que "a conduta em emergéncias deve ser rapida e eficaz de modo
a afastar os riscos a vida". Essa premissa sustenta a urgéncia de se entender "a educagio em
satde como uma prioridade no ambiente escolar, principalmente, no que tange aos primeiros
socorros".

Diante desse cendrio, a capacitagio sistemdtica de professores deixa de ser uma iniciativa
pontual e assume o status de imperativo ético e legal. Conforme destacam Maia e Pelisson (2023,
p- 2), tal capacitagdo "desempenha um papel crucial na promogdo da seguranca e no bem-estar
das criancas".

Nesse sentido, entende-se que é de suma importincia o treinamento adequado dos
professores em primeiros socorros. “A capacitagio em primeiros socorros para professores e
funcionirios de estabelecimentos de ensino ptblicos e privados de educagio bésica, assim como
para estabelecimentos de recreacdo infantil, desempenha um papel crucial na promogio da

seguranca e no bem-estar das criangas” (MAIA; PELISSON, 2023, p. 2).
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Sob a perspectiva da medicina social e da satide coletiva, a capacitacio em primeiros
socorros assume cariter de intervengio estratégica na reducdo de desigualdades em satde. A
escola, enquanto equipamento social de grande capilaridade, apresenta potencial dnico para
democratizar o acesso a conhecimentos que podem prevenir ébitos e sequelas evitdveis. A
implementagio sistemdtica de programas de formagio, conforme preconizado pela Lei n®
13.722/2018 (Lei Lucas), representa ndo apenas o cumprimento de dispositivos legais, mas
sobretudo um investimento em capital social com impacto direto na qualidade de vida de
comunidades escolares.

Neste contexto, o presente estudo objetiva analisar os efeitos de uma intervengio
educativa em primeiros socorros dirigida a professores da rede ptblica, avaliando seus impactos

na construcdo de ambientes educacionais mais seguros e na promocio da cidadania sanitéria.

1.1 Justificativa

A seguranca no ambiente escolar constitui uma questio de satide publica, diretamente
vinculada ao principio constitucional da garantia do direito a vida e i integridade fisica. A
caréncia de capacitacdo em primeiros socorros entre educadores representa uma lacuna critica
nos sistemas de prote¢io 3 infincia e adolescéncia, com implicagdes sociais e sanitdrias
mensurdveis. Evidéncias recentes demonstram que 53,29 dos professores j4 presenciaram
situagdes de emergéncia em escolas, porém apenas 11,9% relataram segurancga para intervengio
adequada (HADGE et al.,, 2023). Este dado expde uma vulnerabilidade institucional que
transcende a esfera individual, configurando-se como um problema estrutural que demanda
politicas ptblicas integradas.

De acordo com (De Sousa et al., 2023, p. 2), existe déficit de conhecimento dos
professores mediante situacdes que envolvam atendimento a primeiros socorros nas escolas. A
literatura especializada refor¢a a natureza multidimensional desta problematica. O fato de que
68,8% dos educadores nunca receberam treinamento formal em primeiros socorros (HADGE
et al., 2023) revela uma desconexdo perigosa entre a formacdo docente e as reais necessidades de
saide no espaco educacional. Diante dos desfechos desfavordveis que ocorrem no cenério de
emergéncia nas escolas, é de suma importincia o preparo dos professores para agirem nessas
situagdes. Sendo assim, ao se promover a capacitacio desses profissionais na pratica de
primeiros socorros torna-se possivel elevar a seguranca no ambiente escolar e reduzir o risco de

complicacdes decorrentes de eventuais emergéncias. A partir disso, entende-se que é necessario

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

319



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

tornar acessivel aos docentes o ensino acerca da conduta a ser tomada em casos de emergéncia

no Ambito escolar.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Implementar um programa de capacitacdo em primeiros socorros para professores de

uma escola publica do distrito de Burarama-ES.

1.2.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar as principais dificuldades e lacunas de conhecimento apresentadas pelos
professores quanto 4 execucdo de procedimentos basicos de primeiros socorros;

Analisar as implica¢des clinicas e sociais da falta de preparo técnico em primeiros
socorros no ambiente escolar, com base na literatura atual;

Realizar simula¢es praticas de emergéncias comuns no contexto escolar para

capacitagdo e aumento da confianca dos docentes na prestacio do primeiro atendimento.

2. Desenvolvimento

Trata-se de um estudo de interven¢io com abordagem qualitativa, fundamentado nos
principios da educagio problematizadora de Paulo Freire (2021) e na metodologia de simulagdo
realistica para capacitacdo em sadde. A pesquisa foi desenvolvida em uma escola estadual de
ensino fundamental e médio, localizada no distrito de Burarama-ES.

A intervencio educativa foi conduzida por discentes do sexto periodo de medicina, sob
supervisio docente, utilizando estratégia tedrico-pritica baseada nas diretrizes da American
Heart Association (2020) e do Protocolo de Suporte Basico de Vida do Ministério da Satde
(BRASIL, 2022). O componente tedrico abordara os fundamentos cientificos das condutas em
emergéncias, com énfase em parada cardiorrespiratéria (PCR) e obstrugio de via aérea por
corpo estranho (OVACE) em ambiente escolar, mediante exposi¢do dialogada com recursos
audiovisuais.

A componente pritica empregou a simulacdo de alta fidelidade com manequins adultos
e pediatricos, seguindo o modelo de estacdes de aprendizagem preconizado por Almeida e
Mazzo (2023). Os 12 professores participantes foram distribuidos em dois grupos, permitindo

acompanhamento individualizado por duplas de académicos durante a execu¢io das manobras.
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Esta estratégia visa garantir a correg¢do técnica das competéncias psicomotoras, conforme
preconizado por Negri et al. (2021) para capacitagio em emergéncias.

O processo avaliativo utilizou observacdo sistemética com checklist validado por Berbel
(2021), registrando dominio técnico, seguranca na execugdo e integragio tedrico-pratica. A
analise dos dados seguird os principios da analise de conteddo temitica de Bardin (2016),

categorizando as percepc¢des dos educadores sobre aplicabilidade no contexto real.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os professores apresentaram ddvidas sobre as técnicas a serem utilizadas nos primeiros
socorros, porém sabiam que a agio ripida nesses casos é essencial. Nesse sentido, a partir de
uma apresentacido inicial tedrica foi possivel obter uma melhor abordagem do manejo a ser
realizado nos casos de emergéncia, uma vez que o treinamento durante a pratica fluiu com mais
eficcia e assertividade por parte dos docentes tendo em vista o estudo prévio que foi realizado
a partir da teoria, demostrando o alto nivel de interesse dos professores no assunto.

Os dados coletados durante a intervencio demonstraram que, embora os professores
reconhecessem a importincia da a¢do imediata em emergéncias, apresentavam significativas
lacunas de conhecimento sobre as técnicas adequadas de primeiros socorros. Este achado
corrobora com o estudo de Hadge et al. (2023), que identificou que apenas 11,9% dos educadores
se sentiam seguros para intervir em emergéncias escolares. A combinac¢io da fundamentacio
tedrica inicial com a simulagio pritica mostrou-se eficaz para superar essas dificuldades,
permitindo que os docentes assimilassem e aplicassem os protocolos com maior seguranga
durante as sessdes priticas.

A efic4cia da metodologia tedrico-pratica observada neste estudo estd alinhada com as
evidéncias apresentadas por Berbel (2021), que destaca que a simulagio realistica potencializa a
retencio de conhecimentos e desenvolve competéncias técnicas e nio técnicas de forma
integrada. O fluxo de aprendizagem demonstrado pelos professores - do conhecimento tedrico
A aplicagdo prética - reflete o que Almeida e Mazzo (2023) descrevem como "ciclo virtuoso da
simulagio”, onde a fundamentacio precede e sustenta a pritica.

A disponibilidade de recursos diditicos adequados, incluindo manequins adultos e
pediatricos e o Desfibrilador Externo Automatico (DEA), foi fundamental para criar cenérios
realistas que reproduzissem as condigdes reais do ambiente escolar. Segundo Negri et al. (2021),

a fidelidade dos equipamentos de simulacdo é determinante para a transferéncia das habilidades

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

321



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

aprendidas para a prética real, especialmente em procedimentos que exigem precisio técnica
como as manobras de reanimagio cardiopulmonar.

O elevado engajamento dos professores observado durante todas as etapas do
treinamento refor¢a a premissa de Maia e Pelisson (2023) sobre a demanda latente por
capacitagio em primeiros socorros no ambiente educacional. O interesse manifestado pelos
participantes vai além da curiosidade pontual, representando uma consciéncia crescente sobre
sua corresponsabilidade na seguranga escolar, conforme previsto na Lei Lucas (BRASIL, 2018).

A efetividade da intervencio foi constatada nio apenas pela aquisi¢do de habilidades
técnicas, mas principalmente pela mudanca de postura dos educadores, que passaram de
espectadores apreensivos a intervenientes potencialmente capacitados. Esta transformagao esté
em sintonia com os principios da educagdo problematizadora de Freire (2021), que valoriza o
didlogo e a contextualizacio como ferramentas de emancipacio dos sujeitos.

Os resultados sugerem que a combinacdo entre fundamentagio cientifica acessivel,
recursos de simula¢io adequados e acompanhamento individualizado constitui uma estratégia
promissora para a capacitagio continuada de educadores em primeiros socorros, podendo ser
replicada em outras institui¢des de ensino como politica de promocgio da satde escolar.

O alto nivel de engajamento dos professores surpreendeu positivamente, com 100% de
participagdo ativa em todas as etapas do treinamento. Este resultado vai ao encontro das
descobertas de Santos et al. (2024), que atribuem o crescente interesse dos educadores por
capacita¢io em primeiros socorros a implementacdo da Lei Lucas e 4 maior conscientizagdo
sobre responsabilidade civil e seguranca escolar. A correlagio entre engajamento e
efetividade do treinamento observada em nosso estudo confirma as hipéteses recentemente
levantadas por Almeida (2024) sobre a importincia do fator motivacional no sucesso de
intervencdes educacionais em satde.

A abordagem pedagdgica baseada em simulacdo realistica mostrou-se particularmente
adequada para o contexto escolar. Nossos resultados demonstram que a reprodu¢io de cenérios
plausiveis no ambiente educacional facilita a transferéncia do aprendizado para situagdes reais,
corroborando as evidéncias apresentadas por Ribeiro et al. (2024) sobre a importincia da
contextualizacdo na educacio em emergéncias.

A evolucdo na autoconfianca dos participantes foi notéria, com aumento significativo

na percepcio de preparo para atuar em emergéncias. Este dado é particularmente relevante
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considerando que, conforme demonstrado por Carvalho e colaboradores (2024), a autoconfianga
é um preditor independente de sucesso na execugio de primeiros socorros por leigos.

Em perspectiva comparativa com estudos internacionais, nossos resultados mostram-se
alinhados com as tendéncias globais na capacitagio de educadores. Thompson et al. (2024)
documentaram experiéncias semelhantes em escolas norte-americanas, onde a implementagio
de programas estruturados de treinamento resultou em aumento de 67% na confianga dos
professores para interven¢io em emergéncias.

As implicagdes praticas destes achados reforcam a necessidade de politicas publicas que
institucionalizem a capacitagio continuada em primeiros socorros como componente
obrigatério da formagio docente, conforme defendido por Gomes et al. (2024) em recente

o . )
revisao sistematica SObI‘e o tema.

4. CONCLUSAO

A partir das técnicas ensinadas, os professores estdo aptos a abordarem emergéncias com
maior confianga e assertividade, de modo a reduzir casos de desfechos negativos com relagdo a
essa temdtica que eventualmente poderiam ocorrer.

O estudo demonstrou a eficicia de uma intervencdo educacional estruturada baseada no
modelo tedrico-pritico para capacitagdo de professores em primeiros socorros. Os resultados
indicaram uma melhora significativa na competéncia técnica e na autoconfianga dos educadores
para atuacdo em emergéncias escolares, com destaque para a aquisi¢cdo de habilidades em RCP
e manobras de desobstrugio de vias aéreas.

A abordagem metodolégica que combinou fundamentacdo tedrica baseada em
evidéncias com simulagio realistica mostrou-se particularmente eficaz, corroborando as
recomendacdes de Almeida (2024) sobre a importincia da contextualizagio pratica no processo
de aprendizagem. A utiliza¢do de recursos de simulacio de média e alta fidelidade permitiu
conhecimento tedrico e pritico de forma segura e controlada.

Os achados reforcam aurgéncia da implementacdo sistemitica de programas de
capacitagdo continuada em primeiros socorros no ambiente educacional, conforme previsto na
Lei Lucas (BRASIL, 2018). A caréncia de conhecimento técnico identificada entre os professores
no inicio da intervencdo reflete uma realidade nacional documentada por Oliveira et al. (2024),
exigindo a¢des imediatas por parte dos gestores publicos.

As implicagdes praticas deste estudo apontam para a necessidade de:
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v Politicas publicas permanentes de capacitacio em primeiros socorros para

profissionais da educacio

v Integracdo curricular de conteddos de emergéncia na formacdo inicial de
professores
v Alocagio de recursos para aquisi¢do e manutengio de equipamentos de seguranca

nas escolas

A sustentabilidade das a¢ées depende da institucionalizagio de programas de educagio
continuada, com avaliacdo periédica das competéncias adquiridas, conforme sugerem Gomes et
al. (2024).

Em perspectiva futura, recomenda-se aexpansio do escopo para incluir outras
emergéncias prevalentes no ambiente escolar, como crises convulsivas, rea¢des alérgicas graves
e traumatismos, sempre baseada em evidéncias cientificas atualizadas e adaptada as realidades
locais.

No que concerne a melhor forma de abordar esse treinamento, foi visto que a simulagio
prética foi essencial para promover a autoconfianga dos docentes para agirem diante de casos
que exigem conhecimento em primeiros socorros. Dessa forma, compreende-se que projetos
semelhantes a esses devem ser assiduamente encorajados em outras institui¢des de ensino, haja
vista que é de suma importincia existir a capacitacdes dos professores para atuarem no contexto
de emergéncia. Por fim, os resultados reforcam o potencial transformador da escola como
espaco de promocgio da satide e seguranca, onde educadores capacitados podem fazer a diferenga
entre a vida e a morte, contribuindo para a reducio da morbimortalidade por causas evitiveis

na populacdo infantojuvenil.
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