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RESUMO: O bem-estar de suinos estd associado ao comportamento natural da espécie. O
Brasil é o quarto maior produtor de carne suina do mundo e, atualmente, devido a crescente
demanda de consumo da carne suina, legislacGes especificas foram criadas no mundo inteiro
visando impor diretrizes que abrangem etapas do pré-abate ao abate humanitario. Dessa forma,
a presente revisdo bibliografica destaca as principais normas de bem-estar de suino no manejo
de pré-abate e a influéncia de fatores como estresse durante o periodo de jejum, embarque e
transporte com reflexo na qualidade da carcaga e o tempo de descanso necessdrio para o abate
humanitario. Sendo assim, a importincia do bem-estar nos manejos de pré-abate reflete em
alteracdes fisioldgicas no animal e que interfere de forma direta na carcaga.
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ABSTRACT: Pig welfare is intrinsically linked to the natural behavior of the species. Brazil
ranks as the fourth largest pork producer worldwide and, due to the increasing demand for
pork, specific legislation has been established globally to define guidelines encompassing all
stages from pre-slaughter to humane slaughter. Accordingly, this literature review emphasizes
the main welfare regulations applied to pigs during pre-slaughter management, as well as the
influence of stress factors such as fasting, loading, and transportation on carcass quality, in
addition to the necessary resting period to ensure humane slaughter. Thus, the relevance of
welfare practices in pre-slaughter management is reflected in physiological changes in the
animal, which directly impact carcass characteristics.
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INTRODUCAO

Os primeiros suinos desembarcados no Brasil foram trazidos em caravanas portuguesas
em meados de 1532, em expedi¢des lideradas por Martim Afonso de Souza. Inicialmente, o
sistema produtivo predominante na suinocultura brasileira era composto de pequenas
propriedades, com pequenos niimeros de animais e com a produgio voltada a subsisténcia. No

inicio do século XIX houve uma maior demanda por produtos de origem animal, favorecendo
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o aumento da producdo, fazendo com que a partir da década de 1960, novas préticas de
integracdo industrial fossem criadas, visando a modernizagio e potencializagio da producio
(CARVALHO MMX, et al., 2016).

Com a potencializa¢do e modernizacdo da suinocultura, o Brasil foi avancando e tornou-
se um importante pilar do agronegdcio como uma atividade indispensivel para a economia do
pais. Além da importincia econdmica o setor representa geracio de empregos alinhado com a
crescente demanda do mercado interno e externo (PALLENZ J, 2024).

Atualmente, o Brasil é o quarto maior produtor e exportador mundial de carne suina
com 5,305 milhdes de toneladas de carne produzida. Cerca de 74,50% da sua produgio é
destinada ao mercado interno, no qual representa um consumo per capita de 18,6 kg por
habitante no ano de 2024. A concentragio na producio se localiza principalmente nos estados
de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Parandi (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
PROTEINA ANIMAL - ABPA, 2025).

Pode-se considerar que o bem-estar dos suinos é o ponto mais critico da suinocultura e
este assunto vem se tornando cada vez mais notério. Ha viarias décadas, estudos acerca
comportamento tem sido feito e é sabido que beneficios inegaveis ji foram proporcionados aos
animais de produgio (AZEVEDO HHEF, et al.,2020).

Bem-estar é definido como o estado em que o animal se encontra em condicdes
adequadas de conforto, satde, nutricio, seguranca, possibilidade de expressar seu
comportamento natural e auséncia de dor, medo e estresse desnecessérios segundo a IN 13,
2020. Esta normativa ainda cita que para o bem-estar do animal, é necessério cuidados no jejum,
embarque, densidade de transporte, tempo de viagem, descanso e abate humanitario (BRASIL,
2020).

Em outros paises, para promogio do bem-estar dos suinos, foram criadas diversas
legislacdes especificas como o Cédigo Sanitirio para os Animais Terrestres elaborado pela
Organizacio Mundial da Sadde Animal (OIE). Neste documento, estio contidos regras e
diretrizes que abrangem etapas desde o transporte, manejo e o abate humanitério, fazendo com
que paises implementem essas priticas e consumam um alimento mais seguro (OIE, 2020).

A qualidade da carne suina é marcada por viérios fatores que sio influenciados pelo
estado de bem-estar animal no manejo pré-abate. Quando h4, por exemplo, um aumento do
nivel de estresse provocado por qualquer fator como o jejum que antecede o carregamento,

mistura de lote no carregamento dos animais, o transporte e o tempo de viagem, alteragdes
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fisiolégicas no animal provocam mudancas na transformagdo de muasculo em carne apés o abate
(DAWKINS MS, 2017).

Além do bem-estar animal resultar diretamente no padrio da qualidade do alimento,
muito se preza pela parte econémica e ética. Os consumidores e nossos mercados externos estdo
cada vez mais conscientes com a busca da compreensio e conhecimento sobre o bem-estar
animal e a rastreabilidade do alimento produzido. Com isso, além de garantir um alimento de
melhor qualidade, pode-se ainda agregar maior valor econdmico no seu produto. Muitas
empresas acabam por ganhar melhores reputacées, confianca e prestigios de seus consumidores
devido o comportamento ético e sustentdvel ao tratamento com os animais (SILVEIRA ETF,

2020).

METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado para a realizacio deste trabalho, foi a revisio de
literatura, através de pesquisas em livros, base de dados de peridédicos e instru¢Ses normativas

vigentes,

REVISAO DE LITERATURA

A defini¢do de bem-estar animal faz referéncia ao bem-estar fisico e mental do animal
que se estende a problemas que geram dor e sofrimento ao ser vivo (DAWKINS MS; 2017).
No dicionario, o termo “bem-estar” tem duas defini¢des: 1) estado de satisfagdo plenas das
exigéncias do corpo e/ou do espirito; 2) sensagio de seguranca, conforto e tranquilidade
(DICIO, 2019).

Brambell FWR (1965), foi o primeiro autor a citar os 5 pilares do bem-estar animal. Sdo
eles: 1) livre de sede, fome e ma nutricio; 2) livre de dor, ferimentos e doengas; 3) livre de
desconforto; 4) livre de medo e estresse; 5) livre para expressar seus comportamentos naturais.
Esses pilares foram criados pelo Conselho de Bem-Estar dos Animais de Fazenda do Reino
Unido (FAWC), na Inglaterra diante de um comité e que acabou se tornando um padrio
mundial onde é possivel fazer uma avalia¢do sobre o bem-estar de qualquer animal, seja eles de
companhia ou de produgio (FAWC, 2009).

No Brasil, a primeira Lei de Prote¢io aos Animais foi decretada em 1934, no governo de
Gettlio Vargas. A lei estabelecia multa para quem praticasse qualquer abuso ou ato de
crueldade com os animais, desde ferir, apunhalar e golpear os animais, até priva-los do consumo

hidrico e nutricional. Nessa época, os movimentos e os conhecimentos acerca do assunto ainda
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estavam em ascensdo no mundo inteiro que posteriormente, foram sendo aprimorados, tal
como a lei no Brasil (BRASIL, 1934).

Apés algumas décadas, em 1998 a Lei niimero 9.605 - Lei de Crimes Ambientais - decreta
como crime qualquer préitica de abuso, maus-tratos, ferir ou mutilar animais silvestres,
domésticos ou domesticados, nativo ou exdticos, também descrito da mesma maneira
posteriormente no Decreto niimero 6.514, de 22 de julho de 2008 (BRASIL, 2008).

Com o aumento da demanda do consumo da carne suina no mercado interno ou
destinada a exportagdo, o Ministério da Agricultura, Pecuiria e Abastecimento (MAPA)
percebeu a necessidade de publicar uma Instrugio Normativa (IN) n° 113, de 16 de dezembro de
2020 que estabelece novas e boas praticas de bem-estar nas granjas de suinos que tem finalidade
comercial (CARVALHO CL, et al., 2021).

Essa normativa é exclusiva para criadores de suinos e apresenta um grande avanco nas
normas e praticas de bem-estar que se inicia no campo e fornece ao consumidor final, uma
carne de qualidade. Nela ainda consta com o detalhe os requisitos bdsicos de instalagio,
condi¢des para alojamento, manejo nutricional, enriquecimento ambiental e treinamentos dos
profissionais que estdo diariamente cuidando dos animais (BRASIL, 2020).

Quando as leis internacionais temos a Diretiva 2008/120/CE, também conhecida como
Diretiva de Prote¢io de Suinos foi um passo legislativo importante na Unido Europeia. Nela,
padrdes foram estabelecidos sobre bem-estar para suinos nos sistemas de criagdes, transporte e
abate, incluindo aspectos como espaco minimo suficiente para movimentacio, acesso a 4gua e
alimentos, temperatura e ventilagio. Somado a isso, questdes como manejo de pré-abate,

transporte de forma segura e humanitaria e a insensibilizagio precedente da sangria (UE, 2008).

Jejum alimentar

De acordo com a Portaria n? 365, de 16 de julho de 2021, do Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento (MAPA), jejum alimentar é definido como o periodo em que se
suspende o fornecimento de ragdo aos suinos e nio deve ultrapassar 18 horas. O tempo é contado
a partir da retirada do alimento na granja e inclui o tempo de transporte e descanso no
frigorifico (BRASIL, 2021).

Segundo o manual técnico da Embrapa, o jejum deve ser de 10 a 24 horas. Isso inclui o
embarque dos animais com o estdbmago vazio que previne vémito e congestio, diminuindo
também o tempo de manejo tendo em vista que os animais se tornam mais rdpidos. Além disso,

diminui os riscos de quedas e escorregdes no caminhio pois a quantidade de dejetos diminui e
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minimiza os riscos de contaminagdo cruzada, levando em consideragdo o esvaziamento do trato
gastrointestinal na linha de abate (PRETTO SMS, et al., 2022).

Um estudo realizado em 2023 revelou a influéncia do tempo de jejum no pré-abate, e
constatou que esse fator, impacta diretamente na cor, textura, suculéncia e sabor da carne,
ofertando produtos de maior qualidade e aceitagio pelos consumidores. Isso ocorre pois o jejum
influéncia o pH da carne e, consequentemente, altera a capacidade de retencio de dgua e
textura, aspectos importantes na qualidade sensorial avaliada pelo consumidor (SOUZA PFA,
et al. 2023).

Alguns trabalhos ainda evidenciaram que hid uma necessidade de se encontrar um
equilibrio entre a necessidade da industria para garantir o esvaziamento do trato intestinal
completo, respeitando os processos fisiolégicos do suino. Na suinocultura, diferentes técnicas
sdo utilizadas como o jejum total e jejum hidrico, mas é necessario entender suas vantagens e
desvantagens em relacdo 4 qualidade de carne e ao bem-estar do animal (MATOS CG, et al.,
2021).

Para Dalla Costa FA, et al. (2016), a retirada do alimento cedo pode gerar um aumento
nas brigas e induzir os animais a ingerir restos de ra¢do caidos na baia, o que aumenta as chances
de contaminagdo da carcaca. Recomenda-se que haja um enriquecimento ambiental com cordas
e correntes para que ndo haja disputa dos restos alimentares entre os animais.

No ponto de vista de Driessen B, et al. (2020), o jejum pré-abate é essencial, garantindo
seguranga alimentar, mas também levanta preocupacdes significativas associado ao bem-estar
animal. Os autores relatam que durante este periodo, os animais podem enfrentar desconforto

e estresse, o que afeta de forma negativa o bem-estar em uma das fases mais criticas do processo.

Jejum hidrico

O jejum realizado antes do transporte até o pré-abate é apenas para alimentos sélidos e
nio pode passar de 24 horas. Assim, o consumo hidrico deve ser a vontade para os animais,
inclusive em viagens longas (acima de 8 horas), tornando-se entdo necessério a disponibilidade
de 4gua no caminhio (LUDKE C, et al., 2009).

Na etapa do descanso é necessirio também garantir o livre consumo hidrico para que os
suinos se recuperem da desidratagio sofrida no transporte assim como ajude a diminuir a
temperatura e evitar o estresse térmico. A dgua aliada ao jejum, auxilia no esvaziamento do

contetido géstrico e evita que haja o rompimento das visceras na hora da evisceracdo na linha

de abate, gerando condenagio da carcaga (LUDTKE CB, et al., 2016).
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Embarque e transporte

O deslocamento dos animais das pocilgas até o caminhio é o primeiro desafio que
necessita de esforco fisico. Somando a isso, a mistura de lotes, o jejum, desenho das instalacdes,
contato com os manipuladores e ainda a distincia e os estimulos luminosos e sonoros até o
caminhio sdo os principais pontos de estresse causado nos suinos (FAUCITANO L e
GOUMON §, 2018).

Como esta etapa é um momento critico aos animais, os manipuladores junto ao
veterindrio necessitam de capacitagio para realizarem os manejos corretos para nio prejudicar
os animais e ainda repercutir em menores perdas na carcaga. A condugio dos suinos até o
caminhio deve ser da forma lenta e tranquila evitando gritos, instrumentos cortantes ou que
causem dor ao animal e em grupos pequenos de animal, evitando uma superlotagio no corredor
e diminuindo as chances de empurrdes, quedas e brigas. E permitido o uso de tdbuas ou réguas
de contengio e os corredores sdo delimitados por paredes de até 8o cm de altura e a largura deve
permitir que eles caminhem lado a lado sem se comprimir (DALLA COSTA FA, et al., 2019;
SILVEIRA ETF, 2010).

No planejamento do embarque, é necessirio fazer a separacio dos lotes que sairdo da
granja e certificar que todos esses animais possam ser embarcados no caminhio até o frigorifico.
Ainda é necessirio verificar se existem animais doentes que deverio ser deixados na
propriedade e que, posteriormente, serdo enviados a frigorificos na forma de descarte. Algumas
lesGes levantam suspeitas para doengas de notificagdo obrigatéria como o caso de Seneca Virus,
portanto, o médico veterindrio responsavel, ao fazer a visita de pré-abate na propriedade,
orienta o produtor que qualquer animal que apresente qualquer lesdo semelhante a esta, deverd
ser avisado o técnico para a notificagdo (BISPO et al., 2016).

Quanto as rampas de acesso aos caminhdes, devem ter 20 graus de inclinagdo, com piso
antiderrapante e na mesma altura da carroceria. J4 o uso do bastio elétrico para a condugdo dos
animais é permitido desde que a descarga elétrica nio ultrapasse de um segundo, sendo vedada
0 uso em regides sensiveis e que n3o cause dor ao animal. Na normativa ainda consta que
qualquer prética agressiva como chutes e arraste dos animais é proibido (BRASIL, 202r;
DALLA COSTA FA, et al., 2019).

Logo apds o embarque, é recomendado que os animais sejam molhados com um aspersor
de 4gua para garantir que a temperatura corporal abaixe e deixe os animais menos agitados e

agressivos entre eles. A densidade dos animais no caminhio também precisa estar adequada
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garantindo que os animais consigam ficar de forma confortdvel até chegar no abatedouro onde
ser4 feito o desembarque (DALLA COSTA FA, et al., 2013).

E importante ressaltar que a mistura de animais que estavam em baias separadas na
granja, induz a agressdo para o estabelecimento de uma nova hierarquia. Neste momento é
quando ocorre a maior parte de escoriacdes de pele tal qual os problemas na qualidade da carne
(AASLYNG MD, et al,, 2013).

Outro ponto crucial que interfere na qualidade da carne suina é o préprio transporte.
Estresse provocado pelos ruidos, velocidade do caminhio, cheiros e lugares diferentes acabam
prejudicando o estado natural dos animais e se, ainda, feito de forma incorreta com manejos
erréneos, o bem-estar animal é ainda mais prejudicado (FAUCITANO L, 2018).

O caminhio utilizado no transporte impacta diretamente no bem-estar ji que o tipo de
veiculo, piso e ventilagio podem aumentar ou diminuir os efeitos traumadticos da locomog3o.
A densidade considerada é de 253kg/m?, sendo necessirio calcular a quantidade e o tipo de
caminhdo para a quantidade de animal a ser transportado (PRETTO SMS, et al., 2022).

Recomenda-se também para caminh&es com dois andares a utilizacdo de pisos de
revestimento emborrachado. H4 estudos que indicam que animais transportados no primeiro
piso apresentaram maiores escoriacdes na paleta, térax e abdémen pois estdo mais pertos do
asfalto e recebem maiores taxas de vibracio (DALLA COSTA FA, et al., 2019).

Ademais, é necessério se atentar ao horario e a temperatura local na hora do embarque.
Essa etapa deve ser feita nos horarios mais frescos do dia (primeiras horas da manhi ou

entardecer) e é necessario evitar a exposi¢io dos suinos a ventos, sol ou chuva excessiva

(BISPO LCD, et al., 2016).

Tempo e 4rea de descanso

O tempo e a drea do descanso sdo de suma importincia para garantir que os animais se
recuperem de todo o estresse fisico e emocional do embarque, transporte e desembarque.
Segundo a Portaria n° 711 de 1° de novembro de 1995, é proibido o abate de animais antes de
permanecerem minimas 8 horas de descanso, mantendo o jejum e somente com dieta hidrica
(BRASIL, 1995). Para Limoni BHS, et al. (2017), o periodo de descanso inadequado pode
acarretar uma diminui¢io da quantidade de energia no misculo no momento do abate,

tornando a carne mais escura e firme, conhecida como DFD (Dark, Firm and Dry) (BRASIL,

1995; LIMONI BHS et al., 2017; SANTIAGO JC, et al., 2012).
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As rampas priorizadas no desembarque devem ter no méximo 15 graus de inclinac3o,
paredes com as laterais fechadas para n3o distrair os animais e garantir um bom fluxo do
desembarque e nio possuir qualquer ponta que possa machucar os animais. Os corredores que
levam os animais até as pocilgas devem ter larguras que caiba os animais lado a lado, ndo ter
ingulos fechados que dificultem a visualizacio e passagem dos animais e sem presenca de
buracos ou irregularidades de piso (LUDTKE CB, et al., 2016).

As pocilgas para suinos devem obrigatoriamente ter coberturas pois por terem menor
quantidade de glindulas sudoriparas, a regulacio do calor se torna mais dificil. Ainda é
recomendando a presenca de nebulizadores, ventiladores, exaustores e aspersores para ajudar
os animais em lugares e periodos do ano mais quente. A aspersdo da 4gua além de auxiliar nesse
processo, ainda ajuda no processo de pré-lavagem e na melhor insensibilizacio do choque,
garantindo uma melhor qualidade de sangria devido & vasoconstri¢do periférica (BRASIL,
2021).

Os pisos das pocilgas devem ser antiderrapantes para evitar qualquer escorregio que
pode acarretar fraturas ou escoriagdes. Vale ressaltar também a presenca de correntes e cordas
para garantir um enriquecimento ambiental para evitar/diminuir possiveis brigas,
principalmente se houver mistura de lotes que buscam uma nova hierarquia (RICCI GD e
DALLA COSTA OA, 2015).

Essa estrutura ainda deve conter comedouros fixos ou méveis e que permitam os
animais se alimentarem caso haja a necessidade de permanéncia deles, j4 que nio se deve deixar
os animais em jejum por mais de 24 horas. Ainda é necessirio que os bebedouros estejam
limpos, com 4gua potével de boa qualidade e em quantidade suficiente que no minimo, 20% dos
suinos possam beber ao mesmo tempo (BRASIL, 2021).

A densidade por baia deve ser respeitada para garantir um dos cinco pilares do bem-
estar animal: permitir o comportamento natural da espécie como se deitar, andar, se virar e
permitir sua termorregulacio. Além disso, é necessirio se atentar ao excesso de barulhos,

essoas ou mangueiras de 4gua nos animais pois isso pode “invalidar” o periodo de descanso
p g g p p P ,

gerando mais estresse aos animais (DALLA COSTA et al., 2006; LUDTKE CB, et al., 2016).

Abate humanitario
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O abate é o processo intencional de matar o animal em um ambiente estabelecido e
regularizado por servicos de oficiais de inspe¢do que posteriormente serd destinado ao consumo
humano ou outros fins e que deve ocorrer imediatamente apés a insensibilizagio (BRASIL,
2021).

O abate humanitario de acordo com a Portaria n° 365 de 16 de julho de 2021 é o conjunto
de procedimentos técnicos e cientificos que asseguram o bem-estar animal desde a recepgio até
a operacdo de sangria, com a finalidade de evitar dor, sofrimento, estresse e desconforto
desnecessarios aos animais (BRASIL, 2021).

A portaria ainda define que a insensibilizacdo é o processo que promove a perda de
consciéncia e sensibilidade, que antecede a sangria, podendo ou ndo matar o animal. Ainda, o
animal n3o deve apresentar respiracdo ritmada, relexo cérneo e piscar espontineo, mandibula
relaxada e lingua pendular, nio vocalizar e a nio inteng¢io de voltar a sua posi¢do corporal. O
tempo para realizar a sangria apds insensibilizacio deve ser no maximo de 15 segundos e que
animais que ainda apresentem qualquer sinal de consciéncia devem passar novamente pela
insensibilizacdo. A sangria consiste em cortar os dois grandes vasos sanguineos da regido
cervical do suino e deve durar no minimo 3 minutos e a morte do animal ocorre por choque
hipovolémico (BRASIL, 2021).

O método de realizar a insensibilizacdo é variado. Em suinos, o método mais utilizado
¢ a eletronarcose ou a eletrocussio. A diferenca entre as duas formas de insensibilizar o animal
é a quantidade de eletrodos. O sistema de eletrocussio é composto por trés eletrodos que
causam a perda da consciéncia do animal de modo irreversivel e a morte pois causa parada
cardiaca. A eletronarcose é constituida por dois eletrodos que s3o posicionados nos dois lados
da cabeca, préximo as orelhas e bem aderido a pele (LUDTKE CB, et al., 2016).

Ainda existe o método que consiste na exposi¢io do animal em uma cdmara de gés
carbénico (CO,), levando o animal 3 perda da sensibilidade através da hipercapnia. Neste
método, antes da perda de consciéncia, o animal é levado a fase de analgesia, excitagio e
anestesia, até chegar a inconsciéncia idénea para a sangria (VELARDE A, et al., 2018, p. 8).

Se o processo de insensibilizacdo ndo ocorrer de maneira correta e com mio de obra
qualificada, inimeras altera¢des de carcagas podem ocorrer como fraturas dsseas, petéquias
hemorrédgicas (salpicamento), hematomas, ma sangria e problemas pés abate como carne
flicida (PSE). De acordo com Alberton GC, et al. (2016), a maior ocorréncia de fraturas durante

o abate ocorre na primeira e segunda vértebra sacral (S1 e S2), descartando a pré-disposicdo
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genética para esse acontecimento. Segundo o autor, as fraturas ocorrem devido a forte

contragio muscular da regiio (ABCS, 2016; ALBERTON GC, et al., 2016).

TRANSFORMAGCAO DA CARNE

A carne é o resultado de muitas transformacdes bioquimicas que ocorrem apés o abate.
Essas transformacdes levam até 24 horas para ocorrer e sdo elas que definirio as caracteristicas
e propriedades do produto. A avaliacdo da carne e a preferéncia dos consumidores estido
atrelados a trés principais fatores de aceitabilidade: aparéncia, sabor e textura. Os processos

bioquimicos mediados por fatores biolégicos ocorridos no pré-abate que influenciard na

qualidade do alimento (RAMOS EM e GOMIDE LAM, 2017).

Eventos musculares pés-abate e qualidade da carcaca

A morte do animal ocorre por choque hipovolémico apds a sangria e, com o cessar do
aporte sanguineo no organismo, o aporte de nutrientes e excre¢cio de metabdlitos também ¢é
interrompido. Mesmo assim, na tentativa de manter sua homeostase, os masculos continuam
exercendo suas fun¢des metabdlicas (PALMA SF, 2017).

O principal evento bioquimico muscular apés a morte do animal sio os processos de
degradagio e ressintese de ATP. Como resultado da morte, apenas trés vias de energia ficam
disponivel: ATP, creatina fostato (CP) e glicogénio, sendo o tltimo, o mais abundante e mais
suscetivel a passar pela glicélise (PAULINO PVR e DUARTE MS, 2014).

Sem a presenca do oxigénio oriundo da circulacdo sanguinea, a via de glicdlise ocorre
exclusivamente de forma anaerdbica a partir da creatina fosfato até se esgotar em um curto
intervalo de tempo. Com o fim da CP, o 4cido latico entra na cadeia respiratéria como forma
de "reabilitar" a creatina fosfato que se esgotou, mas como nio h4 um aporte sanguineo, ele se
concentra no musculo e consequentemente hd uma queda do pH muscular no post mortem. Além
disso, outro fator que acentua a queda do pH sdo as enzimas da cadeia respiratéria que nio
captam os {ons de hidrogénio por nio serem ativadas (KHAN MJC e TARIQ M, z015).

Com a queda do pH e sem fonte de ATP para realiza¢io de metabolismo energético, os
filamentos de actina e miosina se juntam formando um complexo actiomiosina que leva uma
contragio isométrica, iniciando o rigor mortis. O tempo de instala¢do do endurecimento da carne
depende da reserva de glicogénio e creatina fosfato presente no musculo no momento do abate.
Em suinos, o rigor mortis inicia entre trés a quatro horas apds o abate e pode perdurar por até

doze horas. Quando o rigor mortis estd completo (esgotamento de ATP), inicia a ruptura da
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linha Z e de outras proteinas que compdem o citoesqueleto e assim, ocorre o amaciamento da
carne (PALMA SF, 2017).

De acordo com o ponto de vista tecnolégico, o musculo sé é considerado carne apés a
resolucdo do rigor mortis. Além disso, deve-se ressaltar que a velocidade de queda e o pH final
da carne influencia a conservagio e propriedades organolépticas da carne. Quando ocorre uma
rdpida acidificacdo apds a morte, resulta uma carne defeituosa considerada PSE (pale-soft-
exsudative) (BERTOL TM, et al., 2019).

Diversos fatores que ocorrem no pré e pds-abate vio influenciar a qualidade da carne
pois eles interferem diretamente na transformacio bioquimica. Elas sdo percebidas e dio
origem aos problemas anémalos, gerando perdas econdmicas ao frigorifico e a no aceitagdo do
consumidor quanto ao produto (FAUCITANO L, 2018).

O estresse é um dos principais e mais importante fatores que afeta a carne. Devido a
necessidade da realiza¢3o de alto manejo com os suinos que envolve desde o embarque na granja
até o abatedouro, o estresse pode ser desencadeado por diversos fatores como jejum, agressio,
mistura de lotes, ruidos e altas temperaturas (ROHDE DTB, 2022). Biologicamente, o estresse
gera a degradagio do glicogénio muscular do animal antes do abate. Apds a morte do animal, é
necessdrio ativar a via energética anaerdbica devido a baixa reserva de glicogénio. Neste
processo, ha liberagdo de 4cido latico que contribui para uma rdpida queda no pH. Associado a
isso, a elevada temperatura da carcaca reduz a solubilidade e a capacidade de retencgdo de 4gua,
afetando cor e textura, caracterizando um dos problemas anémalos. Ainda assim, quando se
trata do estresse associado ao gene halotano ativo, a resposta pode ser ainda mais exacerbada.
O gene é responsavel pela liberacio de fons de calcio no musculo, estimulando a contragio
muscular e acelerando o consumo de glicogénio muscular, fazendo que haja uma répida queda
do pH e actimulo de lactato no musculo (BERTOL TM, et al., 2019).

Além disto, a distincia das propriedades até o abatedouro considerando a maior duracio
do transporte também é um fator que influencia negativamente os indices de mortalidade e
rendimento de carcaga, comprometendo também o bem-estar dos suinos. Em contrapartida,
outros autores relatam que uma maior distincia é boa pois o animal consegue se recompor,
descansando durante o transporte e diminuindo a fadiga do desembarque e mistura de lotes na
drea de descanso no frigorifico (BRACKE MBM, et al., 2020; HALEY C, et al., 2008).

Para Dalla Costa FA, et al. (2019), a velocidade de transporte e a distincia afetam os

indices pré-abate pois, no qual a, velocidade reduzida durante o transporte nio contribuem
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positivamente para os animais. Adicionalmente, a forma de conduta do motorista pode
influenciar em lesGes de pele em suinos.

Portanto, o bem-estar dos animais pode ser avaliado através da inspecdo da carcaca no
pds-abate pois quando o manejo no pré-abate ocorre de forma incorreta, as influéncias negativas
alteram o resultado do produto devido as alteragdes fisiolégicas até o abate. Segundo Bertol, as

alteracdes na carne ocorrem devido as mudangas metabélicas ante e pés mortem (BERTOL TM,

et al., 2019; LIMONI BHS, et al., 2017).

PROBLEMAS ANOMALOS DA CARNE

O principal fator que afeta no post mortem (pdés-abate) é a maturagdo. Ele é um processo
natural que ocorre durante o armazenamento que compreende temperaturas abaixo da
desnaturagio. £ nesse momento que a carne fica com aroma e sabor caracteristico e através da
protedlise que se dd o amaciamento da carne. Entretanto, devido alteracdes metabdlicas que
ocorre nos animais no pré-abate, esta etapa pode ser prejudicada se manejos inadequados sdo
praticados, afetando o bem-estar animal (PALMA SF, 2017).

A velocidade que esse processo ocorre é proporcional & temperatura. Quanto menor a
temperatura, menor é a velocidade dos efeitos, porém existe a preocupagio quanto o
crescimento de microrganismos que deterioram o produto quando acondicionados em
temperaturas elevadas inadequadas (BERTOL TM, et al., 2019).

Com base nos processos metabdlicos que ocorrem na transformacdo de musculatura
para carne, a carne suina pode ter quatro classificagdes diferentes, todas elas com siglas em
inglés. A primeira é a RNF (reddish-pink in color, firm in texture and free of surface wateriness —
non exudative) classificada como uma carne de cor normal, tecido firme e nio exudativa. A
segunda classificagdo é a RSE (reddish-pink in color but soft in texture and exudative), sendo uma
carne de cor normal, mas com uma textura mais mole, com pouca capacidade de acumular 4gua
(WARNER N e CUTLER A, 2017).

A terceira e quarta classifica¢des sdo as consideradas como carne com problema na

transformacdo apés o processo de abate. Sdo elas a carne PSE (pale in color, soft in texture and

exudative) e DFD (dark in color, firm in texture and non exudative) (WARNER N e CUTLER A,
2017).

A carne PSE (péalida, mole e exsudativa) é o principal problema que acontece na
inddstria da carne suina. A sua caracteristica de ndo reter 4gua, ser flicida e de cor pélida é

desinteressante tanto do ponto de vista do consumidor como para a inddstria. A principal causa
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para esse acontecimento é o rdpido esgotamento de glicogénio muscular apés o abate que deixa
o pH da carne muito baixo (menos que 5,8) enquanto a temperatura da musculatura ainda estd
elevada (perto de 38°C) causando uma desnaturagio proteica. (PALMA SF, 2017).

Ja a carne DFD (dura, firme e escura) ocorre com animais que sofreram estresse
prolongado ou que passaram longos periodos em jejum. No metabolismo desses animais, ocorre
a diminuic¢do do glicogénio muscular no ante mortem que resulta em um pH acima de 6 e
impossibilita a acidificagdo da carne. Com essa condigdo, as proteinas se tornam mais atraentes
para se ligar com a molécula de 4dgua, impossibilitando a passagem de luz, dando um aspecto de
carne mais escura e com maior retengio de 4gua na carcaga. Isso torna a carne com tempo de
vida mais curto devido ao favorecimento de proliferacio bacteriana (PALMA SF, 2017).

O principal motivo para a rejei¢io da carne nessas condi¢des pelo consumidor é o
aspecto visual muito diferente. A carne DFD é muito usada na produgio de derivados cirneos
cozidos e embutidos, como a salsicha e o presunto j que ela acaba por perder menor quantidade
de 4gua e assim, aumentar o rendimento do produto (WARNER N e CUTLER A, 2017).

A caracterizagio dos problemas andmalos sé pode ser feita quando é medido o pH da
carne na primeira hora apds o abate do animal. No caso da carne PSE, o pH muito baixo ainda
quando o calor do animal nio conseguiu se dissipar, desnatura as proteinas e causa a flacidez
na carcaga, e a descoloragdo. Na carne DFD, que é o problema inverso, o acimulo de 4cido
latico causado pelo esgotamento de glicogénio antes do abate causa as caracteristicas tipicas de
escurecimeno da carne (BRACKE MBM, et al., 2020).

Sendo assim, os fatores que influenciam a qualidade nutricional e sensorial da carne
estdo correlacionados aos manejos pré e pds-abate devido aos fatores de estresse. Por isso, é
importante garantir que todas as etapas de bem-estar descritas em legislagdes sejam

corretamente seguidas, garantindo uma carne de qualidade ao consumidor e promovendo o

bem-estar dos animais (PAULINO PVR e DUARTE MS, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O bem-estar dos suinos na cadeia produtiva vem se mostrando cada vez mais importante
dentro da visdo ética e de mercado. Um ponto importante a se pensar é a implementacio de um
acompanhamento de bem-estar na cadeia de produgio dos suinos que se inicia no setor da
maternidade até a terminagio para evitar os futuros problemas econdmicos gerados ao

frigorifico.
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Muitos estudos mostram a importincia das leis e normas que protegem a vida do animal,
mas também influenciam diretamente nos fatores no pés-morte do animal que gera perdas ao
produtor e indtstria, influenciando o mercado.

Com a expansio do comércio internacional, hd uma exigéncia maior quanto a qualidade
do produto produzido no nosso pais, visto que o Brasil (principalmente a regido Sul) é uma das

referéncias mundiais na producio de suinos.
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