Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.virito.21264
VITAMINA D: UMA ALIADA DO IMPLANTE DENTARIO

Luciana Ferreira Vidal!
Nathalia Thebas de Sousa?
Alessandro Augustto Concelos Lourengo?

RESUMO: A implantodontia evoluiu para reabilitar pacientes com perda dentdria, restaurando
funcGes e qualidade de vida. O sucesso dos implantes depende da osseointegragio, um complexo
processo de uniio direta entre o implante e o osso circundante, influenciado por diversos fatores,
incluindo caracteristicas do implante, procedimento cirirgico, hibitos e dieta do paciente. A
vitamina D tem ganhado destaque devido 4 sua influéncia nesse processo. A vitamina D, um
horménio lipossolivel, é crucial para o metabolismo ésseo, regulando célcio e fésforo, e possui
propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras que impactam a osseointegragio e
cicatrizagdo de tecidos moles. Sua forma ativa, o calcitriol, promove a absor¢io intestinal e
reabsorcio renal de célcio e fésforo, e estimula a diferenciacdo de osteoblastos, essenciais para a
mineralizacdo 4ssea.A deficiéncia de vitamina D (hipovitaminose D), um problema global
crescente, afeta negativamente a osseointegracio, comprometendo a formagdo dssea e
aumentando o risco de falha do implante. Estudos indicam uma associagio entre baixos niveis
de vitamina D e falhas precoces, com taxas de perda de implantes até quatro vezes maiores em
pacientes com hipovitaminose D, mostrando que a deficiéncia também pode aumentar o risco
de peri-implantite. A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) define a
suficiéncia de 25(OH)D entre 30 e 100 ng/mL. A suplementagio é uma estratégia promissora
para otimizar a osseointegracdo, especialmente em pacientes deficientes, podendo acelerar a
cura de fraturas e melhorar a densidade éssea ao redor do implante. Doses dirias de 2000 Ul de
vitamina D3 sdo geralmente eficazes, mas doses maiores (4000 UI) podem ser necessirias em
casos de deficiéncia grave. A vitamina D é fundamental para o sucesso da implantodontia, e seu
manejo adequado pode otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
Diante disso, o artigo revisa a literatura sobre a importincia da vitamina D na osseointegracio
de implantes dentérios, seus mecanismos de influéncia no reparo ésseo e as implica¢des clinicas

de sua deficiéncia.
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ABSTRACT: Implantology has evolved to rehabilitate patients with tooth loss, restoring
function and quality of life. The success of implants depends on osseointegration, a complex
process of direct union between the implant and the surrounding bone, influenced by several
factors, including implant characteristics, surgical procedure, and the patient's habits and diet.
Vitamin D has gained prominence due to its influence on this process. Vitamin D, a fat-soluble
hormone, is crucial for bone metabolism, regulating calcium and phosphorus, and has anti-
inflammatory and immunomodulatory properties that impact osseointegration and soft tissue
healing. Its active form, calcitriol, promotes intestinal absorption and renal reabsorption of
calcium and phosphorus, and stimulates the differentiation of osteoblasts, essential for bone
mineralization. Vitamin D deficiency (hypovitaminosis D), a growing global problem,
negatively affects osseointegration, compromising bone formation and increasing the risk of
implant failure. Studies indicate an association between low vitamin D levels and early failures,
with implant loss rates up to four times higher in patients with hypovitaminosis D, showing
that deficiency can also increase the risk of peri-implantitis. The Brazilian Society of
Endocrinology and Metabolism (SBEM) defines 25(OH)D sufficiency as between 30 and 100
ng/mL. Supplementation is a promising strategy to optimize osseointegration, especially in
deficient patients, and can accelerate fracture healing and improve bone density around the
implant. Daily doses of 2000 IU of vitamin D3 are generally effective, but higher doses (4000
IU) may be necessary in cases of severe deficiency. Vitamin D is essential for the success of
implantology, and its adequate management can optimize clinical results and patients' quality
of life. Therefore, the article reviews the literature on the importance of vitamin D in the
osseointegration of dental implants, its mechanisms of influence on bone repair and the clinical

implications of its deficiency.

Keywords: Vitamin D. Dental Implant. Osseointegration. Implant Failure. Vitamin D.
Deficiency.

VITAMINA D: UMA ALIADA DO IMPLANTE DENTARIO
1 INTRODUCAO

A implantodontia moderna revolucionou a odontologia, oferecendo solucdes eficazes e
duradouras para a reabilitagio de pacientes com perda dentéria. Inicialmente surgindo com o
objetivo de substituir préteses totais, principalmente as inferiores, o tratamento evoluiu e
atualmente é um recurso para a reabilitagio de pacientes com perdas parciais ou totais dos
dentes, visando restaurar as funcdes estéticas e mastigatdrias, devolvendo sua autoestima e
qualidade de vida (Sanar Sadde, 2023).

O sucesso a longo prazo dos implantes dentdrios depende fundamentalmente da
osseointegracio, um processo complexo no qual o implante se une diretamente ao osso

circundante. A osseointegracio é influenciada por uma variedade de fatores, incluindo o préprio
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implante, o procedimento cirdrgico, o hospedeiro, os habitos e a dieta do paciente. Nos tltimos
anos, a vitamina D tem recebido crescente aten¢do em sua relagio com a osseointegragio.

A vitamina D, também conhecida como calciferol, é um horménio lipossolivel que
desempenha um papel crucial no metabolismo ésseo, regulando os niveis de célcio e fésforo no
organismo. Além de seu papel no metabolismo ésseo, a vitamina D também possui propriedades
anti-inflamatérias e imunomoduladoras, que podem influenciar o processo de osseointegragio.
Estudos apontam sua grande relevincia no processo de cicatrizagio e integracdo 4ssea para que
ocorra a osseointegragio.

A deficiéncia de vitamina D (hipovitaminose D) é um problema de satidde comum em
todo o mundo, e sua prevaléncia tem aumentado devido a fatores como a diminuicdo da
exposicdo solar e o uso de protetor solar. A deficiéncia de vitamina D pode ter um impacto
negativo na osseointegra¢io, comprometendo a formacio de novo osso ao redor do implante e
aumentando o risco de falha do implante.

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura sobre a importincia da vitamina D na
osseointegracio de implantes dentarios, explorando os mecanismos pelos quais a vitamina D
influencia o processo de reparo dsseo e discutindo as implica¢Ses clinicas da deficiéncia de
vitamina D em implantodontia.

Apesar de muitos trabalhos apresentarem uma compreensio do papel da vitamina D na
osseointegracdo, ainda ha varias questdes que precisam ser esclarecidas. Sendo necessarias mais
pesquisas com amostras maiores e bem desenhadas. Com estudos clinicos randomizados e
controlados que sejam capazes de determinar protocolos e suplementagio da Vitamina D,
apresentando sua dosagem ideal e a duragdo para diferentes populacdes de pacientes submetidos

a implantes dentérios.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de revisio de literatura a respeito da vitamina
D; da osseointegragio de implantes dentérios; e, assuntos correlatos. Tendo como objetivo
abordar a importincia da vitamina D no processo de osseointegracio de implantes dentérios.
Esse tipo de estudo permite a sintese e a andlise critica de pesquisas ja publicadas, consolidando
o conhecimento existente sobre o tema.

Foi realizado através da coleta de dados em bases de dados eletrénicas reconhecidas na

drea da sadde, incluindo: PubMed; Google Académico; Web of Science; SciELO (Scientific
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Electronic Library Online). As buscas foram conduzidas utilizando uma combinagio de
palavras-chaves, selecionando os artigos mais relevantes em portugués inglés dos tltimos 10
anos. Foi utilizado ainda como ferramenta de busca o buscador da Google com o operador de
busca avangada “filetype: pdf” afim de encontrar artigos em revistas cientificas da drea de satide
que n3o tenham sido encontrados nas bases supracitadas e assim expandir as buscas. Foram pré-
selecionados 45 artigos. Dos artigos pré-selecionados foram lidos na integra 20 artigos para uma
anélise mais detalhada, confirmando se o conteddo dos mesmos é de relevincia para o objetivo
deste estudo, a leitura na integra permitiu que apenas os artigos mais pertinentes fossem
incluidos na pesquisa. Tendo sido de real relevancia e utilizados para embasar este trabalho 14

artigos ao todo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro Comparativo -~ Vitamina D e Osseointegracio de Implantes Dentérios

E. et al, 2024.

A, D, E, and K: Review
of the

Points of Interest for

Literature and

the Clinician

Autor(es) Titulo do Artigo Resumo

Optimizing

Osseointegration in

Dental Implantology: A | Uma revisdo abrangente sobre as estratégias
ALFARA] Cross-Disciplinary atuais e emergentes para otimizar a
T. Abu, et al, | Review of Current and | osseointegracio em implantodontia, com foco
2023. Emerging Strategies. em diversas abordagens multidisciplinares.
ANDRES, | Fat-Soluble Vitamins | Revisio abrangente das vitaminas lipossoltveis,

incluindo a vitamina D, abordando sua
fisiologia, importancia clinica e implica¢des na

satde Sssea, imunolégica e cardiovascular.

FRETWUR | Deficiéncia de vitamina | Apresenta dois casos clinicos onde a deficiéncia
ST, Tobias, | D na falha precoce do | de vitamina D esteve associada a falha precoce
et al, 2016. implante: dois relatos de | de implantes, refor¢ando a importincia da
caso avaliacio nutricional prévia.
KWIATEK, | Impact of the 25-| Ensaio clinico que avaliou como a concentragio
Jakub et al, | Hydroxycholecalciferol | de 25(OH)D e seu tratamento influenciam a
2021 Concentration and | osseointegracio, mostrando resultados
Vitamin D Deficiency | positivos com suplementacio.
Treatment...
MANGAN | Low serum vitamin D | Estudo retrospectivo que encontrou associagio
O, Guido F. | and early dental | entre baixos niveis de vitamina D e falhas
et al, 2018. implant failure precoces em implantes dentédrios, sugerindo
importincia da triagem pré-operatéria.
MANOEL, | A vitamina D ¢é | Revisio que discute o papel essencial da
L. R. et al, | importante  para a | vitamina D no processo de osseointegragio,
2023.
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osseointegragio dos | destacando a deficiéncia como possivel fator de
implantes dentais? risco para insucesso de implantes.
MOHESEN | Is Vitamin D | Estudo prospectivo que investigou a deficiéncia
, Abdel | Deficiency a  Risk | de vitamina D como fator de risco para falhas
Karim. et al, | Factor for | na  osseointegracdo, concluindo que hi
2024. Osseointegration of | correlacio significativa.
Dental Implants
OKOSHI, Suplementacio de | Comentirio sobre a importincia da vitamina D
Marina P. et | Vitamina D na saude cardiovascular e potencial papel
al, 2021. adjuvante em outras 4reas da satde, incluindo a
Ossea, com consideragdes sobre a
suplementagdo.
PANDEY,
Chandrashe
khar;
ROKAYA,
Dinesh; Contemporary
BHATTAR | Concepts in | Uma revisio que explora os conceitos
Al, Bishwa | Osseointegration of | contemporineos da  osseointegracio em
Prakash, Dental Implants: A | implantes dentérios, abordando os avangos e a
2022. Review. compreensio atual do processo.
PIRES, Influéncia da | Revisio que avalia  diversos estudos
Thais deficiéncia de vitamina | correlacionando a deficiéncia de vitamina D a
Izidoro et al, | D na Implantodontia - | insucessos em implantodontia, sugerindo
2021 revisdo da literatura condutas clinicas preventivas.
POURSHA | The Relationship
HIDI, Sara; | Between Serum Level
YOUSEFA |of Vitamin D3 and | Estudo que investiga a relacdo entre os niveis
IN, Osseointegration séricos de vitamina D3 e a osseointegragio de
Marzieh, Around the Dental | implantes dentérios, fornecendo dados sobre a
2021 Implant. influéncia da vitamina no processo.
SANAR A contribui¢io  da | Artigo de divulgacdo cientifica que defende a
SAUDE, suplementacio da | importincia da suplementacio de vitamina D
2023. vitamina D para os | para otimizar os resultados de implantes,
implantes abordando evidéncias clinicas.
SANTOS, | Osseointegration of | Discorre sobre fatores que influenciam a
L. M. dos et | dental implants and | osseointegragio de implantes dentérios,
al, 2025. biosafety incluindo aspectos de biosseguranca e o papel de
nutrientes como a vitamina D.
SBORDON | A s5-Year Implant | Acompanhamento de cinco anos demonstrando
E, Carolina | Follow-Up in Maxillary | que o sucesso do implante é influenciado por
et al, 2015. and Mandibular | fatores como o tipo de enxerto ésseo, sem foco
Horizontal Osseous | direto na vitamina D, mas relevante para
Onlay  Grafts and | comparacio.
Native Bone

Fonte: elaborado pela autora
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A vitamina D vem sendo amplamente investigada em diversas 4reas da satde por seu
papel fundamental na homeostase do célcio e na satide éssea. No contexto da implantodontia,
estudos tem apresentado uma possivel correlacio entre os niveis séricos dessa vitamina e o
sucesso da osseointegracio dos implantes dentérios. A partir da anélise de diferentes autores, é
possivel tragar um panorama sobre essa relagdo e os possiveis beneficios da suplementacdo de
vitamina D.

Andres et al., 2024, realizaram uma revisio sobre as vitaminas lipossoldveis, destacando
a importincia da vitamina D na regulagio do metabolismo ésseo e no sistema imunolégico.
Embora o foco ndo seja exclusivamente odontolégico, o artigo fornece uma base sélida para
compreender a relevincia sistémica dessa vitamina na regeneragio 6ssea. Complementando
essa perspectiva, Okoshi et al. (2021) abordaram a suplementagio de vitamina D em pacientes
com doencgas cardiovasculares, reforcando sua aplicabilidade em outras 4reas da satde,
incluindo a éssea.

No campo especifico da implantodontia, estudos como o de Mangano et al., 2018,
indicam que pacientes com baixos niveis de vitamina D apresentam maior taxa de falha precoce
dos implantes. Esses achados sio reforcados por Mohesen et al., 2024, que, por meio de um
estudo prospectivo, confirmaram que a deficiéncia vitaminica compromete a osseointegracio e
sugeriram a suplementa¢io como medida preventiva. Da mesma forma, Kwiatek et al., 2021
demonstraram, em um ensaio clinico randomizado, que a corregio da deficiéncia de 25(OH)D
resultou em melhorias na resposta ssea ao redor dos implantes.

Fretwurst et al., 2016 apresentaram dois relatos de caso que evidenciam a associagio entre
a deficiéncia de vitamina D e falhas em implantes dentdrios. Os autores sugerem que a triagem
de niveis vitaminicos deve fazer parte do planejamento clinico dos procedimentos cirdrgicos.
Essa recomendagio é também apoiada por Manoel et al. (2023), que revisaram a literatura
cientifica e enfatizaram a importincia da avaliacio nutricional no sucesso do tratamento
implantodéntico.

A literatura nacional também reforca essa abordagem. Pires et al. (2021) destacam que a
deficiéncia de vitamina D nio é uma contraindicagio absoluta para a realizacdo de implantes,
mas exige um acompanhamento clinico rigoroso. No mesmo sentido, a plataforma Sanar Satde
(2023) divulgou um artigo de orientagdo profissional que recomenda a suplementacio em

pacientes com niveis baixos, com o objetivo de potencializar a cicatrizagio dssea.
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Outros estudos, como o de Santos et al. (2025), tratam da osseointegracdo sob o ponto de
vista da biosseguranga, incluindo fatores nutricionais como a vitamina D como varidveis
importantes no processo. J4 o trabalho de Sbordone et al., 2015, embora nio trate diretamente da
vitamina D, destaca que multiplos fatores influenciam o sucesso dos enxertos dsseos e
implantes, sendo os fatores nutricionais uma dessas influéncias indiretas.

Diante das evidéncias reunidas, é possivel concluir que a vitamina D exerce papel
importante na osseointegracio de implantes dentédrios, tanto por sua agio direta na
mineralizagdo éssea quanto por sua influéncia em processos inflamatérios e imunolégicos. A
maioria dos estudos aponta que a deficiéncia dessa vitamina pode comprometer o sucesso dos
implantes, e h4 um consenso crescente sobre a necessidade de monitoramento e, quando
indicado, suplementa¢io adequada. Esse cuidado prévio pode ser decisivo para o sucesso clinico

e funcional do tratamento com implantes.

4. DA VITAMINA D

A vitamina D é uma vitamina lipossoltvel essencial para a manutencio da satide éssea
e do metabolismo do célcio e do fésforo (Andres, et al., 2024). E obtida através da ingestdo de

determinados alimentos e também pela transformagio do colesterol pelos raios solares.

Figura 1: O metabolismo da vitamina D
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Fonte: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/12/FascoC3%ADculo-
VITAMINA-D-final-ok-autora.pdf
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A vitamina D apresenta-se em duas formas principais: Vitamina D2 (Ergocalciferol): E
de origem vegetal, geralmente presente nas frutas e legumes em pouca quantidade. Quando esta
nesse estado, ndo pode ser metabolizada pelo nosso organismo; Vitamina D3 (Colecalciferol):
£ produzida por meio da sintese natural da luz ultravioleta (290 a 310 nm) na molécula de 7-
dehidrocolesterol presente na pele, sendo um subproduto da sintese dos raios ultravioleta b
(raios UVB) do sol na superficie do corpo. Em humanos, estima-se que de 80 a 9o% da vitamina
D corpérea seja adquirida pela sintese cutidnea, e o restante pela ingestdo de alimentos que
contenham esta vitamina: como salmio, atum, gema de ovo, figado bovino, 6leos de peixe e
cogumelos, além de alimentos fortificados como leite, cereais matinais e margarinas (Giudici;
Peters; Martini, 2018).

A vitamina D desempenha um papel na regulacio de virios processos metabélicos,
incluindo a regulacdo do agticar no sangue e a modulacdo da fun¢io das células musculares e
cardiacas (Andrés, et al., 2024). Ela é fundamental na manutencio da homeostase do célcio e do
fésforo, promovendo a absor¢io de cdlcio no intestino, a reabsor¢io de célcio nos rins e a
mobilizacdo de célcio do osso quando necessario. Além disso, a vitamina D é essencial para o
crescimento e remodelacio Ossea, processos cruciais para a osseointegracio de implantes

dentarios.

Figura 1: Papel da vitamina D na manutencdo da satide 4ssea.
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Fonte: https://magistralbr.caldic.com/blog/voce-conhece-a-relacao-entre-a-vitamina-d-e-a-osteoporose
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s. OSSEOINTEGRACAO

A osseointegracdo é um processo biolégico complexo que foi definido por Branemark
como a conexdo direta, em nivel de microscopia éptica, entre o osso vivo e a superficie de um
implante dentério, sem a interposi¢io de tecido conjuntivo fibroso. “The backbone of these
tissue-integrated implants is the biotechnical process of osseointegration.” (Pandey et. al., 2022,
p- 1) Este processo é essencial para o sucesso a longo prazo dos implantes dentérios,
conferindoestabilidade e suporte para a prétese dentéria, pois permite a transferéncia de cargas
mastigatérias diretamente para o osso circundante, estimulando a remodelagio 6ssea e
prevenindo a perda dssea.

O mecanismo da osseointegragio envolve uma série de eventos celulares e moleculares
que resultam na formacio de novo osso na superficie do implante. Apés a inser¢do do implante
no osso, ocorre a formagio de um codgulo sanguineo, que serve como matriz para a migragio
de células osteogénicas, como osteoblastos e células-tronco mesenquimais, que proliferam e se
diferenciam em osteoblastos maduros (Pandey et al., 2022).

A osseointegracio é um processo dinimico que é influenciado por diversos fatores
bioldgicos, mecinicos e técnicos que ocorre durante a instalagio e o uso dos implantes dentarios.
Esses fatores podem ser classificados em trés categorias principais: caracteristicas do paciente,
propriedades do implante e condi¢des do procedimento cirdrgico. Compreender essas
influéncias é fundamental para maximizar o sucesso clinico dos tratamentos odontolégicos
(Alfaraj T. Abu, et al., 2023; Pandey; et al., 2022).

Esse processo envolve uma série de eventos biolégicos complexos, que segundo Alfaraj

(2023), podem ser divididos em diferentes fases, exposto na tabela a seguir:

Tabela 1: Fases do Processo de Osseointegracio segundo Alfaraj (2023)

Fase Descrigdo

Imediatamente apés a inser¢do do implante, forma-se um codgulo sanguineo no
Cicatrizagdo Inicial local da cirurgia, seguido por uma resposta inflamatéria aguda.

Células inflamatérias, como neutréfilos e macréfagos, migram para o local para
Inflamatéria iniciar a fagocitose e liberar fatores de crescimento.

Dias apds a cirurgia, ocorre a proliferagio de células osteogénicas, que se
diferenciam em osteoblastos (células responsiveis pela formagdo de novo osso). A
Proliferagio matriz 4ssea comega a ser depositada na superficie do implante.

Ao longo de varios meses, o osso imaturo é substituido por osso lamelar maduro,
que é mais organizado e resistente. A interface osso-implante é remodelada,
Remodelacio aumentando o contato 4sseo e a estabilidade do implante.

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 3: Osseointegracdo
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Fonte: Adaptado de Consolaro, A. et. al.
https://www.scielo.br/j/dpjo/a/TN3qY SrnJsHHtVGFQLhzRtG/?lang=pt

Pandey et. al. (2022) relata que O sucesso da osseointegragio ¢ influenciado por uma

variedade de fatores.

Successful osseointegration depends on the interrelationship of various confounding
factors such as the biocompatibility of the material of implant, the macro- and
microscopic topography of implant surface, design of the implant, boné morphology
and quality at the implant site, the surgical technique employed, stability of local and
systemic health during the healing phase, and the loading conditions and protocol
followed [...]. The greatest challenge for clinicians in obtaining successful
osseointegration is that all these factors must be controlled simultaneously. (Pandey,

et. al., 2022, p. 3)

Esses fatores podem ser classificados em trés categorias principais: fatores relacionados

ao paciente, fatores relacionados ao implante e fatores relacionados a técnica cirtirgica.
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Tabela 2: Fatores que Influenciam a Osseointegragio de Implantes Dentarios

Fatores - Qualidade e quantidade éssea: maior densidade mineral e volume 6sseo favorecem
relacionados ao | a estabilidade inicial e o sucesso da osseointegracio;
paciente - Condigdes sistémicas: osteoporose, diabetes nio controlada, tabagismo e deficiéncia
de vitamina D comprometem a regeneragio Ossea;
- Idade avancada: reduz  atividade  osteobldstica e  cicatrizagio;

- Doengas autoimunes/imunossupressoras: podem interferir negativamente no
processo de osseointegragio;
- Higiene oral e doenca periodontal: inflamacées crénicas afetam a cicatrizagdo e
integracdo do implante.

Fatores - Design do implante: formato (cilindrico ou cbnico), tipo de rosca e 4rea de
relacionados ao | superficie afetam a  distribuicdo de carga e estabilidade inicia;
implante - Material: titinio e ligas como Ti-6Al-4V oferecem boa biocompatibilidade;

- Tratamento de superficie: texturizagio (jateamento, ataque 4cido) e revestimentos
bioativos (hidroxiapatita, BMPs) estimulam adesio celular e osteogénese;
- Biocompatibilidade: essencial para evitar rejeicdo ou reacdo inflamatéria.

Fatores - Precisdo cirtrgica: minimiza trauma ao osso e favorece estabilidade primdria;
relacionados a | - Preservacdo do suprimento sanguineo: evita descolamento excessivo do peridsteo;
técnica cirdrgica - Controle térmico durante perfuragio: uso de brocas afiadas e irrigacio adequada

para evitar necrose bssea;

- Posicionamento correto do implante: deve considerar a anatomia e a futura prétese;
- Carga imediata ou precoce: exige alta estabilidade inicial e planejamento criterioso
para evitar micromovimentos;

Fonte: Elaborado pela autora
6. A INFLUENCIA DA VITAMINA D NA OSSEOINTEGRACAO

A vitamina D desempenha um papel essencial na manuten¢io da homeostase do calcio
e do fésforo, dois minerais que sio fundamentais para a mineralizagio 6ssea e aosseointegracio.
O calcitriol, a forma ativa da vitamina D, se liga ao receptor de vitamina D (VDR) nas células
do intestino, aumentando a expressio de proteinas transportadoras de cdlcio, que facilitam a
absor¢io de célcio da dieta. A ligagio do calcitriol ao VDR também influencia a expressio de
genes envolvidos no transporte de fosfato no intestino.

O calcitriol também atua nos rins para aumentar a reabsor¢io de célcio e fésforo do
filtrado glomerular, reduzindo a excrecdo desses minerais na urina. Além disso, o calcitriol
influencia a atividade dos osteoblastos e osteoclastos, as células responséveis pela formagio e
reabsor¢io O&ssea, respectivamente. Ele estimula a diferenciacio de pré-osteoblastos em
osteoblastos maduros, aumentando a sintese de matriz dssea e a expressio de enzimas como a

fosfatase alcalina, que sio essenciais para a mineralizagio dssea.
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A vitamina D em virias etapas do processo de osseointegracio, através de seus efeitos
no metabolismo ésseo, como também na resposta imune e na cicatrizagdo de tecidos. quanto a
resposta imune, a vitamina D modula a resposta imune inata e adaptativa, influenciando a
producio de citocinas inflamatérias e a atividade de células imunes, como macréfagos e
linfécitos. Essa modulagdo da resposta imune é importante para controlar a inflamagio apés a
cirurgia de implante e prevenir infec¢Ges; na cicatrizagio de tecidos, a vitamina D também pode
influenciar a cicatrizagdo de tecidos moles ao redor do implante, através de seus efeitos na
proliferacio e diferenciagio de células epiteliais e fibroblastos.

A deficiéncia de vitamina D (hipovitaminose D) é uma condigio comum, definida como
niveis séricos de 25(OH)D abaixo de 20 ng/mL. A deficiéncia de vitamina D pode ter um
impacto negativo na osseointegracio, comprometendo a formacio de novo osso e aumentando
o risco de falha do implante. Sendo assim, a hipovitaminose de vitamina D pode resultar em
uma formagio éssea inadequada no entorno dos implantes, o que prejudicaria a estabilidade
inicial e o processo de osseointegragio (Pourshahidi; Yousefain, 2021). Além disso, a deficiéncia
de vitamina D pode estar associada a um aumento do risco de peri-implantite, uma condigio
inflamatéria que afeta os tecidos ao redor do implante e pode levar a perda éssea e a falha do
implante.

Sanar Siude (2023) explica que:

Fisiologicamente o principal efeito da vitamina D é aumentar a absorcio intestinal de
célcio e promover uma mineralizagio adequada dos ossos. Diante disso, a deficiéncia
desta vitamina também pode acarretar problemas para a satide bucal, pois, estd
intimamente ligada ao metabolismo ésseo, considerando os processos fisiolégicos de
modelagdo e remodelacdo. Desta forma, a deficiéncia e/ou insuficiéncia dessa vitamina
estaria relacionada & maior suscetibilidade & perda éssea decorrente da periodontite e a
um processo mais dificultoso de cicatrizagdo de implantes dentérios. (Sanar Satde,
2023)

A Associagio Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) estabelece os

seguintes valores de referéncia para os niveis séricos de 25(OH)D de acordo com a tabela 2.

Tabela 3 - Valores de referéncia para os niveis séricos de vitamina D

DEFICIENCIA: NIVEIS ABAIXO DE 20 NG/ML.
INSUFICIENCIA: NIVEIS ENTRE 20 E 29 NG/ML
SUFICIENCIA: NIVEIS ENTRE 30 E 100 NG/ML
TOXICIDADE: NIVEIS ACIMA DE 100 NG/ML

Fonte: Elaborada pela autora

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

919



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Esses valores sio amplamente utilizados na pritica clinica para avaliar o status de
vitamina D e orientar a necessidade de suplementacdo. E importante ressaltar que a
interpretacdo dos niveis de vitamina D deve ser individualizada, levando em consideracdo o
contexto clinico do paciente e a presenca de outras condi¢des médicas.

Os niveis ideais de vitamina D para a fixac3o de implantes dentdrios ainda s3o objeto de
debate, mas a maioria dos estudos sugere que devem estar acima de 30 ng/mL. Mangano et al.
mencionam terem encontrado em seus estudos uma taxa geral de perda de implantes é de 3,99,
que aumentou para I1,1% entre pacientes com hipovitaminose D. O que indica uma prevaléncia
de cerca de quatro vezes mais perda precoce de implantes com baixos niveis séricos de vitamina
D. A suplementacio de vitamina D pode ser considerada como parte de um protocolo de
tratamento abrangente para otimizar a osseointegracdo e reduzir o risco de complicaces. Estes
reforcam a tese de Kwiatek et al. (2021), que j4 relatava que hd um aumento significativo na
densidade 4ssea apds a suplementagio de vitamina D. Essa descoberta demonstra uma ligagio
tangivel entre os niveis de vitamina D e a satde 6ssea, reforcando a tese de que a suplementagio
de vitamina D pode fomentar a melhoria dos resultados da osseointegragio.

A suplementacio de vitamina D tem sido proposta como uma estratégia para otimizar a
osseointegracdo e reduzir o risco de falha do implante, especialmente em pacientes com

deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D.

Estudos mostram que a suplementagio de vitamina D demonstrou acelerar os eventos
celulares no processo de cura de fraturas dsseas, além de apresentar beneficios na
osseointegragio de implantes dentérios. (Sanar Sadde, 2023)

Embora nem todos os estudos clinicos tenham demonstrado beneficios consistentes da
suplementacdo de vitamina D em implantodontia, algumas evidéncias sugerem que ela pode ser
benéfica em determinados casos. Por exemplo, estudos tém mostrado que a suplementagio de
vitamina D pode melhorar a densidade ssea ao redor do implante, acelerar a osseointegragio
em pacientes com deficiéncia de vitamina D e reduzir o risco de peri-implantite em pacientes
suscetiveis (Manoel; Silva; Seroli, 2023).

A dose ideal de suplementa¢io de vitamina D para pacientes submetidos a implantes
dentdrios tem sido investigada. Uma revisdo de Sadat-Ali (2018, p.3/163) publicada na revista
Journal of Bone Metabolism sugere que doses didrias de 2000 UI de vitamina D3 s3o eficazes
para manter niveis séricos adequados de 25(OH)D na maioria dos adultos. No entanto, doses
mais elevadas, como 4000 Ul por dia, podem ser necessérias em pacientes com deficiéncia grave

ou condig¢ées de mé absorcio.
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,

E importante ressaltar que a suplementagio de vitamina D deve ser individualizada,
levando em consideragio as necessidades especificas de cada paciente e sob a orientagio de um
profissional de satde qualificado. O monitoramento regular dos niveis séricos de 25(OH)D ¢
essencial para garantir que os niveis terapéuticos sejam alcangados e mantidos, e para evitar a
toxicidade da vitamina D, que pode ocorrer com doses excessivas.

Além da suplementagio, outras medidas podem ser tomadas para otimizar os niveis de
vitamina D em pacientes submetidos a implantes dentérios. Estas incluem a exposi¢do solar
adequada (15-20 minutos de exposicio ao sol do meio-dia, vérias vezes por semana) e o consumo

de alimentos ricos em vitamina D, como peixes.

7. CONSIDERAGCOES FINAIS

A implantodontia se iniciou com o propdsito de substituir préteses totais,
principalmente as inferiores, evoluiu para se tornar um recurso fundamental na reabilitacio de
pacientes com perdas dentdrias parciais ou totais, visando restaurar funcdes estéticas e
mastigatérias, e, por consequéncia, a autoestima e qualidade de vida. O éxito a longo prazo
desses implantes é intrinsecamente ligado 4 osseointegracio, um processo biolégico complexo
de unido direta entre o implante e o osso circundante.

Este processo, essencial para a estabilidade e suporte da prétese dentiria, permite a
transferéncia de cargas mastigatérias diretamente para o osso, estimulando sua remodelacido e
prevenindo a perda éssea. A osseointegragio é influenciada por uma multiplicidade de fatores,
que incluem desde as caracteristicas do préprio implante e o procedimento cirdrgico, até
aspectos do hospedeiro, seus hébitos e dieta. Nos tltimos anos, a vitamina D tem emergido
como um fator de crescente interesse devido a sua influéncia na osseointegragio.

A vitamina D, um horménio lipossoltvel, desempenha um papel crucial no metabolismo
4sseo, regulando os niveis de célcio e fésforo no organismo. Além de sua fun¢io no metabolismo
ésseo, a vitamina D possui propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras, que podem
impactar diretamente o processo de osseointegragio e a cicatrizagio de tecidos moles ao redor
do implante. Estudos tém apontado a relevincia da vitamina D na cicatrizacdo e integragio
dssea para que ocorra a osseointegracdo. Sua forma ativa, o calcitriol, atua na absor¢io intestinal
e reabsorcio renal de célcio e fésforo, além de estimular a diferenciacdo de pré-osteoblastos em

osteoblastos maduros, essenciais para a sintese da matriz ssea e mineralizagio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

921



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A deficiéncia de vitamina D, ou hipovitaminose D, é um problema de satdde global com
prevaléncia crescente devido a fatores como a diminui¢io da exposicdo solar e o uso de protetor
solar. Essa deficiéncia pode ter um impacto negativo significativo na osseointegracio,
comprometendo a formagio de novo osso ao redor do implante e elevando o risco de falha do
implante. A literatura revisada, incluindo estudos de Mangano et al., (2018); Mohesen et al,
(2024); Kwiatek et al., (2021) e relatos de caso de Fretwurst et al., (2016) corrobora a associacdo
entre baixos niveis de vitamina D e falhas precoces em implantes dentirios, reforcando a
importincia da avaliagdo nutricional pré-operatéria. A taxa de perda de implantes pode ser até
quatro vezes maior em pacientes com hipovitaminose D. Além disso, a deficiéncia de vitamina
D também pode estar associada a um aumento do risco de peri-implantite, uma condigio
inflamatéria que pode levar a perda éssea e falha do implante.

Diante das evidéncias apresentadas, torna-se inegavel o papel crucial da vitamina D na
osseointegracio de implantes dentirios. H4 um consenso crescente na literatura sobre a
necessidade de monitoramento dos niveis de vitamina D e, quando indicado, a suplementacgio
adequada. A Associacdo Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) define os valores
de referéncia para os niveis séricos de 25(OH)D, classificando como deficiéncia niveis abaixo
de 20 ng/mL e suficiéncia entre 30 e 100 ng/mL*. Embora os niveis ideais para a fixacdo de
implantes ainda sejam debatidos, a maioria dos estudos sugere que devem estar acima de 30
ng/mL.

A suplementagio de vitamina D é vista como uma estratégia promissora para otimizar
a osseointegragio e reduzir o risco de falha do implante, especialmente em pacientes com
deficiéncia ou insuficiéncia. Estudos indicam que a suplementacdo pode acelerar os eventos
celulares na cura de fraturas ésseas e melhorar a densidade 4ssea ao redor do implante, além de
reduzir o risco de peri-implantite em pacientes suscetiveis.

A dose ideal de suplementacdo tem sido investigada, com sugestdes de doses didrias de
2000 Ul de vitamina D3 eficazes para a maioria dos adultos, e doses mais elevadas, como 4000
Ul por dia, para casos de deficiéncia grave ou m4 absorcio. E fundamental que a suplementacio
seja individualizada, levando em consideragio as necessidades especificas de cada paciente e sob
a orientagio de um profissional de saide qualificado. O monitoramento regular dos niveis
séricos de 25(OH)D ¢ essencial para garantir a eficicia da terapia e evitar a toxicidade.

Apesar do avanco na compreensio do papel da vitamina D na osseointegracio, ainda

existem lacunas que necessitam de mais investigacdo. Sdo necessdrias pesquisas com amostras
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maiores e bem desenhadas, incluindo estudos clinicos randomizados e controlados' Tais estudos
seriam capazes de determinar protocolos de suplementacio de vitamina D, estabelecendo a
dosagem ideal e a duracdo para diferentes populacdes de pacientes submetidos a implantes
dentdrios. A implementacio de uma triagem de rotina dos niveis de vitamina D antes dos
procedimentos implantodénticos, seguida de um plano de suplementacio individualizado
quando necessério, pode se tornar um protocolo clinico padrio.

Em suma, a vitamina D emerge como um pilar fundamental para o sucesso da
implantodontia. Sua influéncia na mineralizagio 6ssea, resposta imune e cicatrizagio de tecidos
a posiciona como uma aliada indispensével no processo de osseointegracio. Ao reconhecer e
gerenciar a deficiéncia de vitamina D, os profissionais de satide podem otimizar os resultados
clinicos dos implantes dentdarios, proporcionando aos pacientes nio apenas a restauracdo das
funcGes orais, mas também uma melhoria significativa na sua qualidade de vida. A pesquisa
continua e a aplicacdo clinica baseada em evidéncias serio cruciais para refinar ainda mais nossa

compreensio e estratégias de manejo da vitamina D na implantodontia.

PROPOSTAS PARA TRABALHOS FUTUROS

A suplementagio de vitamina D emerge como uma estratégia terapéutica promissora e
um valioso aliado na otimizacio da osseointegracdo de implantes dentérios, especialmente em
um contexto onde a deficiéncia e a insuficiéncia sdo prevalentes. Ao elevar os niveis séricos de
25(OH)D para a faixa ideal (30-50 ng/mL), a suplementagdo atua de maneira multifacetada para
favorecer um ambiente biolégico propicio & formagdo e manutengio 4ssea ao redor do implante.
(Kwiatek; Jakub et al, 2021; Manoel; et al, 2023; Santos; et al, 2025).

Realizar a suplementagio de vitamina D incluem vérios beneficios como: aumento da
formagio éssea, melhorando a estabilidade inicial e acelerando a osseointegragio, levando a um
maior contato osso-implante; reducio da reabsor¢io dssea, preservando a densidade mineral
6ssea ao redor do implante e contribuindo para a estabilidade a longo prazo; melhoria da
qualidade éssea, resultando em osso mais denso e resistente, o que pode reduzir o risco de fratura
do osso peri-implantar e falha do implante sob carga funcional; modulagio da resposta
inflamatéria, promovendo uma cicatrizagdo mais eficiente e favorecendo a osseointegracio;
aceleragio da osseointegragio, especialmente com a administracio local em 4reas com baixa

qualidade éssea. (Pandey et al., 2022; Sanar Satude, 2023).
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Embora os resultados nem sempre sejam consistentes, algumas evidéncias sugerem que
a suplementacio de vitamina D pode ter um impacto positivo na osseointegragio e na
sobrevivéncia do implante, especialmente em pacientes com deficiéncia de vitamina D ou
fatores de risco para problemas dsseos. Nesse contexto, Fretwurst et al. relatam falha em dois
de nove implantes de deficiéncia de vitamina D, com posterior sucesso na substitui¢io apds a
suplementacio, potencializando a importincia de abordar os niveis de vitamina D para evitar
falhas implante em caso de hipovitaminose D.

Adicionalmente, a suplementagio contribui para a melhoria da qualidade do osso
formado, facilitando a absorc¢io de cilcio e fésforo e assegurando a disponibilidade dos "blocos
de construgdo” necessdrios para a mineralizacdo eficiente. Outro aspecto importante reside na
capacidade da vitamina D de modular a resposta inflamatéria pés-cirtirgica, auxiliando na
resolucdo da inflamacdo aguda e prevenindo a transi¢do para um estado crénico que poderia
inibir a formacdo éssea e favorecer a reabsor¢io (Manoel; et al, 2023; Pandey et al., 2022; Sanar
Satde, 2023; Santos; et al, 2025).

Apesar dos avancos significativos na compreensio do papel da vitamina D na
osseointegracdo, ainda ha vérias questdes que precisam ser esclarecidas através de pesquisas
futuras bem desenhadas e com amostras maiores se maneira que possa determinar a dosagem
ideal e a duragio da suplementagio de vitamina D para diferentes populacdes de pacientes
submetidos a implantes dentérios, incluindo aqueles com diferentes niveis basais de vitamina
D e diferentes condigdes sistémicas. A investigacdo também deve focar no momento ideal da
suplementacdo (pré-operatério, pds-operatério ou ambos) para otimizar a osseointegragio e o
sucesso a longo prazo dos implantes.

Pesquisas futuras podem esclarecer ainda mais o papel da vitamina D na osseointegragio
e para determinar os protocolos de suplementacdo ideais para diferentes populacées de
pacientes. Estudos clinicos sdo necessirios para confirmar os beneficios da suplementagio de
vitamina D em implantodontia e para identificar os pacientes que tém maior probabilidade de
se beneficiar dela. devem investigar se a manutengio de niveis adequados de vitamina D pode
reduzir a incidéncia e a progressdo dessas condi¢des inflamatérias que podem levar 4 perda éssea
ao redor dos implantes e a falha tardia.

A implementacio de protocolos de triagem de rotina para a deficiéncia de vitamina D
na prética odontolédgica e a educacdo dos pacientes sobre a importincia da vitamina D para a

satide bucal geral e o sucesso dos implantes sdo passos cruciais para traduzir o conhecimento
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cientifico em beneficios clinicos. Uma abordagem multidisciplinar envolvendo dentistas,
médicos e nutricionistas pode ser benéfica para otimizar a satide geral dos pacientes com

implantes dentérios e garantir a manutengio de niveis adequados de vitamina D.
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