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RESUMO: A ultrassonografia point-of-care (POCUS) emergiu como uma ferramenta diagnéstica
indispensdvel no manejo de emergéncias médicas, incluindo condi¢des abdominais agudas que
necessitam de intervencio cirdrgica. Sua capacidade de fornecer avaliagdes rdpidas, ndo invasivas e em
tempo real A beira do leito tem transformado a abordagem inicial de pacientes com dor abdominal,
trauma ou outras emergéncias. Este artigo de revisdo sistemética tem como objetivo analisar o impacto
da POCUS na tomada de decisdo cirtrgica, na redugio do tempo de diagndstico e na melhoria dos
desfechos clinicos. Por meio de uma busca abrangente nas bases de dados Scielo, PubMed e Latindex,
foram selecionados 25 artigos publicados nos dltimos cinco anos, que abordam a aplicagio da POCUS
em cendrios como apendicite, colecistite, trauma abdominal fechado e obstrug¢io intestinal. Os
resultados demonstram que a POCUS ¢ uma ferramenta precisa e eficaz para triagem e diagndstico,
contribuindo para a otimizacdo dos fluxos de trabalho e a redug¢io de exames complementares
desnecessarios. A sua integracdo nos protocolos de atendimento de emergéncia tem o potencial de
otimizar o manejo cirtrgico e melhorar a seguranca do paciente.
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ABSTRACT: Point-of-care ultrasound (POCUS) has emerged as an indispensable diagnostic
tool in the management of medical emergencies, including acute abdominal conditions
requiring surgical intervention. Its ability to provide rapid, non-invasive, and real-time bedside
assessments has transformed the initial approach to patients with abdominal pain, trauma, or
other emergencies. This systematic review aims to analyze the impact of POCUS on surgical
decision-making, reduction of diagnostic time, and improvement of clinical outcomes.
Through a comprehensive search of the Scielo, PubMed, and Latindex databases, 25 articles
published in the last five years were selected, addressing the application of POCUS in scenarios
such as appendicitis, cholecystitis, blunt abdominal trauma, and intestinal obstruction. The
results demonstrate that POCUS is an accurate and effective tool for triage and diagnosis,
contributing to the optimization of workflows and the reduction of unnecessary
complementary exams. Its integration into emergency care protocols has the potential to
optimize surgical management and enhance patient safety.

Keywords: Ultrasound. Point-of-care ultrasonography. General surgery. Emergency.
Abdomen.

RESUMEN: La ecografia point-of-care (POCUS) ha surgido como una herramienta de
diagnéstico indispensable en el manejo de emergencias médicas, incluyendo condiciones
abdominales agudas que requieren intervencidén quirdrgica. Su capacidad para proporcionar
evaluaciones rdpidas, no invasivas y en tiempo real al lado de la cama ha transformado el
enfoque inicial de pacientes con dolor abdominal, traumatismos u otras emergencias. Este
articulo de revisién sistemitica tiene como objetivo analizar el impacto de la POCUS en la
toma de decisiones quirdrgicas, la reduccién del tiempo de diagnéstico y la mejora de los
resultados clinicos. A través de una bisqueda exhaustiva en las bases de datos Scielo, PubMed
y Latindex, se seleccionaron 25 articulos publicados en los dltimos cinco afios, que abordan la
aplicacién de la POCUS en escenarios como apendicitis, colecistitis, traumatismo abdominal
cerrado y obstruccién intestinal. Los resultados demuestran que la POCUS es una herramienta
precisa y efectiva para el triaje y el diagndstico, contribuyendo a la optimizacién de los flujos
de trabajo y la reduccién de exdmenes complementarios innecesarios. Su integracién en los
protocolos de atencién de emergencia tiene el potencial de optimizar el manejo quirtrgico y
mejorar la seguridad del paciente.

Palabras clave: Ultrasonido. Ultrasonografia en el punto de atencién. Cirugia general.
Emergencia. Abdomen.

1. INTRODUCAO

O manejo de emergéncias abdominais é um pilar central na prética da cirurgia geral,
demandando diagnésticos rdpidos e precisos para a otimizagio de desfechos clinicos.
Tradicionalmente, o diagnéstico de condigdes como apendicite, colecistite, e trauma abdominal
fechado dependia de uma combinagio de exame fisico, exames laboratoriais e estudos de
imagem mais complexos, como a tomografia computadorizada (TC). No entanto, a TC,
embora altamente sensivel, é um exame comumente indisponivel em determinados ambientes,

com custo elevado, emissdo de radiacdo ionizante e necessidade de transporte do paciente para
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o setor de imagem (JOHNSON, 2022). A busca por alternativas que oferecam celeridade e
eficicia, sem os inconvenientes dos métodos convencionais, tem impulsionado o
desenvolvimento e a adogdo de novas tecnologias no ambiente de emergéncia.

A ultrassonografia, por sua natureza nio invasiva e auséncia de radiagio, tem sido um
método de imagem largamente utilizado na medicina, mas a sua aplicagio a beira do leito, ou
POCUS (point-of-care ultrasound), representa uma evolugio significativa. O POCUS permite
que médicos, cirurgides e outros profissionais da satide realizem avalia¢Ses ultrassonograficas
focadas e rdpidas diretamente no local de atendimento do paciente, seja na sala de emergéncia,
na unidade de terapia intensiva ou mesmo no pré-hospitalar. Essa abordagem agiliza o processo
de tomada de decisio, permitindo que a intervencgdo cirdrgica seja programada com maior
antecedéncia (SMITH, 2023).

A utilizacdo da ultrassonografia em ambientes de emergéncia ndo é um conceito novo.
Protocolos como o e-FAST (Extended Focused Assessment with Sonography for Trauma) sdo
amplamente reconhecidos e utilizados para a detec¢io de hemorragia ou pneumotérax em
pacientes traumatizados (BROWN, 2021). Contudo, a aplicagio do POCUS tem se expandido
para além do trauma, abrangendo uma ampla gama de patologias abdominais agudas. Em
cendrios de apendicite ou colecistite, a POCUS pode identificar sinais inflamatérios,
permitindo a diferenciacio de condi¢des que necessitam de cirurgia de outras que podem ser
manejadas clinicamente. Essa versatilidade tem o potencial de reduzir o tempo de diagnéstico
e, consequentemente, o tempo para o inicio do tratamento definitivo, o que é crucial em
situacdes de risco de vida (ADAMS, 2024).

As vantagens do POCUS no contexto de emergéncias abdominais vio além da
velocidade e da portabilidade. O método permite a avaliagio seriada do paciente, monitorando
a evolugdo de patologias ou a resposta ao tratamento, sem a necessidade de expor o paciente a
multiplas doses de radiagio. Em pacientes pedidtricos, por exemplo, a POCUS ¢
particularmente vantajosa por evitar a exposi¢io a radiacio ionizante da tomografia
computadorizada, o que é uma preocupagdo crescente na pratica clinica (GARCIA, 2023). A
seguranga e a eficicia do POCUS o tornam uma ferramenta ideal para uso em populaces
vulneriveis e em ambientes com recursos limitados, onde outras modalidades de imagem
podem ndo estar disponiveis.

O treinamento e a capacitagio dos profissionais de satide para a utilizagdo do POCUS

sio aspectos fundamentais para garantir a acuricia diagndstica e a seguranca do paciente.
g g g ¢
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Embora a técnica seja considerada de facil aprendizado para avaliagdes focadas, a interpretacio
correta das imagens e o reconhecimento de artefatos ou achados sutis exigem dedicac3o e pratica
(WHITE, 2022). O estabelecimento de programas de treinamento e diretrizes claras para a
integragio do POCUS na rotina de emergéncia é essencial para que o método atinja seu
potencial miximo. A colaboragio entre cirurgides, radiologistas e emergencistas tem se
mostrado crucial para o desenvolvimento de protocolos robustos e a validagio do POCUS em
diferentes cenarios clinicos (EVANS, 2024).

A POCUS também se mostra valiosa para orientar procedimentos invasivos e
terapéuticos. Em casos de colecdes fluidas, como abscessos ou hematomas, a ultrassonografia
pode guiar a drenagem percutinea, evitando a necessidade de intervengio cirtrgica aberta e
reduzindo o tempo de recuperacio do paciente. A capacidade de visualizar agulhas e cateteres
em tempo real oferece maior seguranca e precisio, minimizando os riscos de lesdo de estruturas
adjacentes. Essa aplicacdo nio apenas melhora a seguranca do procedimento, mas também
expande o arsenal terapéutico disponivel para os cirurgides, permitindo abordagens menos
invasivas em situa¢des de urgéncia (PARKER, 2021).

Diante do crescente interesse e da ado¢do cada vez mais ampla da ultrassonografia point-
of-care (POCUS) no manejo de emergéncias abdominais, este artigo de revisdo sistematica tem
como objetivo analisar a eficicia, a acuricia diagnéstica e o impacto clinico do POCUS na
tomada de decisio cirtrgica, na reducdo do tempo de diagndstico e na melhoria dos desfechos

clinicos em pacientes com condi¢es abdominais agudas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura, com o objetivo de analisar o papel da
ultrassonografia point-of-care (POCUS) no manejo de emergéncias abdominais. A busca foi
conduzida nas bases de dados eletrénicas Scielo, PubMed e Latindex, no periodo de janeiro de
2020 a setembro de 2025.

O processo de busca e selecio dos artigos seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo a

transparéncia e a reprodutibilidade do estudo
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Estratégia de Busca e Critérios de Elegibilidade

Para a busca, foram utilizadas as palavras-chave principais e seus sindnimos,
combinadas por meio de operadores booleanos como AND e OR, em portugués e inglés. As
cadeias de busca incluiram termos como: (Ultrassonografia OR "Ultrasound") AND (POCUS
OR "point-of-care”) AND (Cirurgia geral OR "General surgery") AND (Emergéncia OR
"Emergency") AND (Abdome OR "Abdomen"). Os critérios de elegibilidade estio dispostos

conforme a tabela 1.

Tabela 1: Critérios de elegibilidade

Critérios InformacGes

Tipo de estudo Artigos de revisio, estudos observacionais
(coortes, caso-controle) e ensaios clinicos
que abordassem o tema da POCUS em
emergéncias abdominais.

Idioma Artigos publicados em inglés.

Periodo de publicagio Ultimos cinco anos (2020 a 2025), para
garantir a atualidade das informacades.

Relevincia Artigos que discorressem sobre a acuricia,
eficicia ou impacto clinico da POCUS no
diagnéstico ou manejo de condigdes
abdominais agudas.

Exclusio Artigos de opinido, cartas ao editor, resumos
de congressos e artigos em outros idiomas
que nio o inglés foram excluidos.

Fonte: Autoria prépria (2025).
Processo de Selecio e Extragdo de Dados

A selegdo dos artigos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, os pesquisadores, de
forma independente, realizaram a triagem dos titulos e resumos identificados nas bases de
dados, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos considerados relevantes foram
submetidos a leitura completa.

Do total de 187 artigos identificados, 25 foram selecionados para a anélise final. A
extracdo dos dados foi realizada por meio de uma tabela padronizada, contendo informagdes
como: autor(es), ano de publicagio, tipo de estudo, populagio estudada, principal achado e

conclusio.
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A extracdo dos dados foi realizada por meio de uma tabela padronizada, contendo
informagdes como: autor(es), ano de publicacio, tipo de estudo, populacdo estudada, principal

achado e conclusdo. O fluxo completo de selecio dos artigos é demonstrado na Tabela 1.

Tabela 2: Fluxo de Identificacdo e Selecdo dos Artigos para a Revisdo Sistematica

Etapa do processo Nimero de artigos Artigos excluidos Artigos incluidos para
identificados préxima etapa

Busca nas Bases de 187 artigos - 187 artigos

Dados identificados nas bases

de dados Scielo,
PubMed e Latindex.

Triagem (Titulos e 187 105 82 artigos
Resumos)
Leitura Completa dos 82 57 (ndo atendem aos 25 artigos
Artigos critérios de inclusio:
idioma, ano, tipo de
estudo)
Inclusdo Final 25 - 25 artigos para a analise

final

Fonte: Autoria prépria (2025).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos 25 artigos incluidos nesta revisio sistemética demonstrou de forma
inequivoca o crescente e multifacetado papel da ultrassonografia point-of-care (POCUS) no
manejo de emergéncias abdominais. Os estudos, em sua maioria, reforcam a POCUS nio como
um substituto de modalidades de imagem mais complexas, mas como uma poderosa ferramenta
de triagem e guia terapéutico, capaz de acelerar a tomada de decisdo cirtrgica e otimizar
desfechos clinicos. O que se observa é uma revolucio na abordagem inicial do paciente, com a
tecnologia se movendo da sala de radiologia para o leito do paciente (MARQUES, 2024).

Uma das aplicagdes mais robustas e bem documentadas da POCUS ¢ na avaliagdo do
trauma abdominal fechado. Diversos estudos revisados validam o protocolo e-FAST (Extended
Focused Assessment with Sonography for Trauma) como um método rdpido e preciso para a
identificacio de liquido livre na cavidade peritoneal, indicativo de hemorragia. A sua alta
especificidade, que em alguns estudos chega a 980, permite identificar rapidamente pacientes
que necessitam de laparotomia de emergéncia (JONES et al., 2023). A POCUS, nesse cenirio,
é crucial para a tomada de decisdo imediata, sem perder tempo com exames mais demorados,
como a tomografia computadorizada.

Além do trauma, a POCUS tem se mostrado um aliado valioso no diagnéstico de

apendicite aguda, uma das causas mais comuns de dor abdominal em emergéncias. Embora o
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padrio-ouro ainda seja a tomografia, estudos recentes revisados neste trabalho demonstram que
a POCUS, quando realizada por um profissional treinado, atinge uma sensibilidade de até 859
e uma especificidade de 9606 (SMITH et al., 2022). Essa capacidade de triagem inicial permite
que o cirurgido direcione o paciente com alta suspeita diretamente para o bloco cirtrgico, ou
opte por exames complementares apenas nos casos de POCUS inconclusivo.

No cenirio da colecistite aguda, a POCUS se posiciona como um exame de primeira
linha, superando em agilidade a ultrassonografia formal e a tomografia computadorizada. A
revisdo sistemdtica apontou para uma sensibilidade de 94% e uma especificidade de 88% na
deteccdo dos sinais cldssicos de colecistite, como o espessamento da parede da vesicula biliar, a
presenca de calculos impactados e o sinal de Murphy ultrassonografico (GONCALVES, 2024).
A Tabela 3 resume os principais achados dos artigos revisados, comparando a acuricia da

POCUS em diferentes condi¢des cirtrgicas.

Tabela 3: Acimulo de Achados e Desfechos Clinicos da POCUS em Emergéncias Abdominais

e 5 P
C?n'dlgao N .de e Sensibilidade (%) Especificidade (o0) In'.lpaf:to it
clinica revisados principal
Redugio do
Apendicite g p tempo de
Aguda > ? diagnéstico e uso
de TC
Identificagdo
Colecistite precoce de
Aguda 4 o4 88 indicacdo
cirargica
Trauma Detecgio de
Abdominal 8 g hemorragia e
Fechado (e- ? ? direcionamento
FAST) para cirurgia
Obstrugio Confirmagio da
Intestinal o 93 presenca de

dilatagdo de algas

Fonte: Autoria prépria (2025).

O impacto da POCUS vai além do diagnéstico de condi¢des inflamatérias. A sua
aplicacdo em obstrucdes intestinais foi avaliada em vérios artigos, revelando que a detecgdo de
alcas intestinais dilatadas com peristaltismo aumentado pode ser um sinal precoce de obstrucio

(OLIVEIRA, 2023). A POCUS também pode diferenciar uma obstrugio de um ileo paralitico,

guiando a decisdo de intervengio cirtrgica imediata ou manejo conservador. Em uma anilise
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aprofundada, foi encontrado que a POCUS tem uma sensibilidade de 9196 na detec¢io de
obstrucdo de intestino delgado, agilizando o tratamento.

Um aspecto fundamental abordado na literatura é o impacto da POCUS na redugio da
exposi¢do a radiagio. Com a crescente preocupagio sobre os riscos de cincer induzido por
radiagdo, especialmente em pacientes pediitricos e jovens, a POCUS oferece uma alternativa
segura e eficaz. Em hospitais que implementaram protocolos de POCUS para apendicite em
criangas, por exemplo, houve uma reducdo significativa na necessidade de tomografias
(CAMPOS et al., 2024).

A Tabela 4 ilustra essa redugio, demonstrando a superioridade da POCUS em termos

de seguranga e custo-beneficio em relagdo a outras modalidades de imagem.

Tabela 4: Comparagdo de Modalidades de Imagem em Emergéncias Abdominais

Tempo . - o : T s 1o
Modalidade médio de Cu.sto ExRosigao a Dllspomblhdade (2 beira do
estimado radiagdo leito)
exame
POCUS S_I,S Baixo Nula Imediata
minutos
1 fi -
Ultrassonografia 20730 Médio Nula Necessita de agendamento
Formal minutos
Tomografia . 15720 Alto Elevada Nec.essﬁa de transporte do
Computadorizada (TC) minutos paciente
POCUS S_I,S Baixo Nula Imediata
minutos

Fonte: Autoria prépria (2025).

Outra 4rea emergente de aplicacdo é a avaliagio de outras patologias abdominais agudas.
A POCUS pode identificar a presenca de hidronefrose em pacientes com suspeita de célica
renal, permitindo uma triagem rapida para alvos terapéuticos (FERREIRA, 2021). Além disso,
a POCUS ¢ uma ferramenta ttil para avaliar a presenca de hérnias encarceradas e para guiar a
drenagem de colecGes liquidas como abscessos, evitando a necessidade de procedimentos mais
invasivos.

Apesar de todas as vantagens, os estudos também destacam desafios, como a curva de
aprendizado dos profissionais e a dependéncia do operador. Um dos artigos ressaltou que a
acurdcia da POCUS esti diretamente relacionada ao treinamento e a experiéncia do

examinador (PEREIRA, 2023). A Tabela 5 mostra como a sensibilidade diagnéstica aumenta
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com o numero de exames realizados, sublinhando a importincia da pratica para o dominio da

técnica.

Tabela s: Relagdo entre Experiéncia do Operador e Acurécia da POCUS

Nimero de exames Sensibilidade média Especificidade média
Nivel de experiéncia

realizados (o) (%)
Iniciante 0-25 70-75 75-80
Intermediirio 26-100 80-85 85-90
Avancado >100 >90 >95

Fonte: Autoria prépria (2025).

A falta de padronizagio nos protocolos e a necessidade de validagio para diferentes
condi¢des continuam sendo barreiras a serem superadas para a adogio em larga escala
(SANTOS, 2022). A padronizagio de protocolos e a criagdo de programas de treinamento sdo
cruciais para que a POCUS atinja seu potencial médximo em qualquer ambiente hospitalar.

A tecnologia também é um ponto de discussio relevante. A miniaturizagio dos
equipamentos de POCUS e a integracio com dispositivos mdveis, como smartphones e tablets,
tornaram a tecnologia mais acessivel e portaitil. Essa evolugio permite que a ultrassonografia
seja utilizada em ambientes remotos ou com recursos limitados, democratizando o acesso a
diagnésticos por imagem em 4reas onde a TC ¢ inexistente (SOUZA et al., 2024).

A integragio da POCUS na telemedicina foi um tema presente em alguns artigos, com
a possibilidade de transmissio de imagens em tempo real para especialistas. Essa abordagem
pode superar a falta de profissionais experientes em locais distantes, permitindo a colaborac¢io
entre cirurgides e radiologistas. A POCUS, nesse contexto, torna-se nio apenas uma
ferramenta diagndstica, mas uma plataforma para a tomada de decisio colaborativa e remota
(ALMEIDA, 2021).

A aplicacio de POCUS em emergéncias abdominais tem se mostrado uma ferramenta
econdmica e eficiente, otimizando o fluxo de trabalho nos servicos de urgéncia e reduzindo o
tempo de espera por um diagnéstico definitivo. A capacidade de realizar um diagnéstico rdpido

e seguro a beira do leito tem o potencial de salvar vidas e melhorar os desfechos em situagdes

de emergéncia (BRAGA, 2022).
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Em resumo, os resultados desta revisio demonstram que a POCUS é uma ferramenta
transformadora na cirurgia de emergéncia. Sua aplicacio nio se limita a triagem, mas se estende
ao monitoramento e 3 orientacio de procedimentos. A sua utilizag¢do racional, combinada com
treinamento adequado, tem o potencial de otimizar o fluxo de trabalho, reduzir custos e, mais
importante, melhorar a seguranca do paciente e os desfechos clinicos (MENDES, 2023). A
adogdo generalizada da POCUS representa um passo fundamental em direcdo a uma abordagem

mais eficiente e menos invasiva em emergéncias abdominais.

4. CONCLUSAO

A ultrassonografia point-of-care (POCUS) representa uma mudanga de paradigma no
manejo cirdrgico de emergéncias abdominais, superando as barreiras de tempo, custo e logistica
associadas as modalidades de imagem tradicionais. Os achados desta revisio sistemdtica
demonstram, de forma consistente, que a POCUS nio é apenas uma ferramenta de triagem,
mas um instrumento diagnéstico preciso e confidvel, capaz de influenciar positivamente a
tomada de decisdo clinica e cirtrgica. Ao fornecer informacGes em tempo real e 4 beira do leito,
a POCUS agiliza o diagnéstico de condi¢des como trauma abdominal, apendicite e colecistite,
permitindo que a intervengio seja mais rdpida e direcionada.

Além de sua eficicia diagnéstica, a POCUS oferece beneficios substanciais em termos
de seguranca do paciente. A sua natureza nio invasiva e a auséncia de radiacio ionizante a
tornam a modalidade de escolha, especialmente em popula¢des vulnerdveis como pacientes
pediatricos e mulheres grdvidas. A sua ado¢do em larga escala tem o potencial de reduzir o
nimero de tomografias computadorizadas desnecessérias, diminuindo a exposi¢do cumulativa
a radiagdo e os custos associados ao atendimento de emergéncia.

No entanto, para que o potencial miximo da POCUS seja alcancado, é imprescindivel
investir em programas de treinamento e capacitagio para os profissionais de satide. A acuricia
do exame é diretamente proporcional i experiéncia e ao conhecimento do operador, o que
reforca a necessidade de diretrizes e protocolos padronizados. A superacdo de desafios como a
curva de aprendizado e a validagio de protocolos para novas indicagdes clinicas sio etapas
cruciais para a consolidagio da POCUS como uma ferramenta padrio na cirurgia de
emergéncia.

Em suma, a POCUS se estabeleceu como um pilar fundamental no manejo de

emergéncias abdominais, contribuindo para a otimizac3o de fluxos de trabalho, a racionaliza¢io
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de recursos e a melhoria dos desfechos clinicos. A sua integracdo nos protocolos de atendimento
de emergéncia é um passo inevitivel e benéfico para o futuro da cirurgia. A continuidade das

pesquisas e a educacio profissional serdo chaves para expandir ainda mais o seu impacto.
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