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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo realizar uma resenha critica sobre estudos que
analisaram a presenca de agticares, sédio e aditivos alimentares em bebidas e produtos ultraprocessados
disponiveis no mercado brasileiro. A metodologia utilizada foi de cariter qualitativo, baseada em
pesquisa bibliografica, com anélise comparativa de artigos cientificos nacionais e internacionais
publicados em periédicos reconhecidos, complementados por diretrizes da Organizacio Mundial da
Satde (OMS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Os resultados indicaram que
35% das amostras de néctares nio informam o teor de agticar, enquanto refrigerantes apresentam médias
de 17,6 g por 200 mL, valor préximo ao limite didrio recomendado pela OMS. Em relacdo ao sédio,
estudos apontaram que 67% dos alimentos processados ultrapassam 210 mg por porgio, e 20% dos
produtos infantis excedem os limites de seguranca. Além disso, todos os produtos voltados para criangas
analisados continham ao menos um aditivo alimentar, como corantes artificiais e conservantes,
associados a riscos a satde. A discussio ressaltou falhas de rotulagem, influéncia da publicidade infantil
e desigualdades sociais no acesso a alimentos saudéveis. Conclui-se que a reducio do consumo de
ultraprocessados demanda acdes integradas entre academia, governo e sociedade civil, a fim de
promover héabitos alimentares mais saudiveis e reduzir o impacto das doengas crénicas ndo
transmissiveis.
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ABSTRACT: This article aims to provide a critical review of studies that analyzed the presence of
sugars, sodium, and food additives in beverages and ultra-processed products available in the Brazilian
market. The methodology adopted was qualitative, based on bibliographic research, with a comparative
analysis of national and international scientific articles published in recognized journals,
complemented by guidelines from the World Health Organization (WHO) and the Brazilian Health
Regulatory Agency (ANVISA). The results showed that 35% of nectar samples did not report sugar
content, while soft drinks presented averages of 17.6 g per 200 mL, a value close to the daily limit
recommended by WHO. Regarding sodium, studies revealed that 67% of processed foods exceeded 210
mg per serving, and 20% of children’s products surpassed safety limits. Furthermore, all children’s foods
analyzed contained at least one additive, such as artificial colorants and preservatives, which have been
linked to health risks. The discussion highlighted labeling deficiencies, the influence of child-targeted
advertising, and social inequalities in access to healthy foods. It is concluded that reducing the
consumption of ultra-processed products requires integrated actions among academia, government, and
civil society to promote healthier eating habits and mitigate the impact of non-communicable chronic
diseases.
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RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo realizar una resefia critica de estudios que
analizaron la presencia de azicares, sodio y aditivos alimentarios en bebidas y productos
ultraprocesados disponibles en el mercado brasilefio. La metodologia empleada fue de caricter
cualitativo, basada en investigacién bibliogrifica, con anélisis comparativo de articulos
cientificos nacionales e internacionales publicados en revistas reconocidas, complementados
por directrices de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de la Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Los resultados indicaron que el 35% de las muestras de
néctares no informaban el contenido de azdcar, mientras que los refrescos presentaban un
promedio de 17,6 g por 200 mL, valor cercano al limite diario recomendado por la OMS. En
cuanto al sodio, los estudios sefialaron que el 679 de los alimentos procesados superaban los
210 mg por porcidén, y el 200 de los productos infantiles excedian los limites de seguridad.
Ademis, todos los productos infantiles analizados contenian al menos un aditivo alimentario,
como colorantes artificiales y conservantes, asociados con riesgos para la salud. La discusién
destacé fallas en el etiquetado, la influencia de la publicidad dirigida a nifios y las desigualdades
sociales en el acceso a alimentos saludables. Se concluye que la reduccién del consumo de
ultraprocesados requiere acciones integradas entre la academia, el gobierno y la sociedad civil
para promover habitos alimentarios més saludables y disminuir el impacto de las enfermedades
crénicas no transmisibles.

Palabras clave: Ultraprocesados. Bebidas azucaradas. Sédio. Aditivos alimentarios. Salud
publica.

INTRODUCAO

A alimentagio moderna tem sido marcada pelo aumento significativo do consumo de
produtos ultraprocessados, ricos em acgtcares, sédio e aditivos artificiais. Essa realidade é
especialmente preocupante em paises como o Brasil, onde os indices de obesidade e doencas
crénicas ndo transmissiveis estio em constante crescimento. O estudo dos componentes
presentes em bebidas agucaradas, alimentos industrializados e produtos destinados ao publico
infantil torna-se, portanto, uma necessidade tanto cientifica quanto social (Brasil, 2018; WHO,
2015).

As bebidas agucaradas, como sucos industrializados, néctares e refrigerantes,
apresentam elevados teores de sacarose e outros agticares adicionados. Pesquisas recentes
apontam que 35% das amostras de sucos e 61% dos néctares comercializados no Brasil nio
informam adequadamente o teor de aglicar em seus rétulos, o que compromete o direito a
informagdo do consumidor e dificulta praticas alimentares saud4veis (Oliveira & Teixeira,
2023).

Esse cenidrio se agrava quando observamos o mercado de refrigerantes. Dados revelam
que a média de agticar por 200 mL dessas bebidas é de 17,6 g, valor que corresponde a quase 70%

da ingestdo didria mixima recomendada pela Organiza¢io Mundial da Satide. Algumas marcas
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chegam a ultrapassar 25 g por por¢do, o que representa um risco acentuado para o
desenvolvimento de obesidade e diabetes (Campos & Teixeira, 2023).

Outro fator que merece destaque é o consumo de sédio em produtos processados.
Estudos identificaram que 679% dos salgadinhos e embutidos analisados apresentavam teores
superiores a 210 mg por porcio, valor considerado elevado frente as recomendacdes da OMS.
Além disso, a densidade de sédio ultrapassou 1 mg/kcal em 8206 das amostras, evidenciando
que o consumo frequente desses alimentos favorece a hipertensdo arterial e outras doengas
cardiovasculares (Teixeira, Oliveira & Neto, 2024).

Os alimentos destinados ao puablico infantil configuram-se como um ponto critico nesse
debate. Anilises recentes mostram que todos os produtos voltados para criancas continham ao
menos um aditivo alimentar, como corantes artificiais, conservantes e realcadores de sabor.
Entre eles, destacam-se substincias como tartrazina e vermelho 40, associadas a efeitos
adversos como hiperatividade e reacdes alérgicas (Teixeira, Safi & Holanda, 2024).

Em relagio ao sédio em alimentos infantis, uma pesquisa com 300 produtos de grandes
marcas brasileiras identificou que 209 deles ultrapassaram o limite de 210 mg por porcio,
representando risco para o desenvolvimento precoce de hipertensio. Produtos como
salgadinhos de milho, biscoitos recheados e macarrdo instantineo foram os principais
responsaveis pelos niveis elevados (Teixeira, 2018).

Do ponto de vista tedrico, essas investigagdes contribuem para a compreensio da
interface entre alimentacdo industrializada e sadde publica, consolidando evidéncias que
sustentam politicas de regulagio nutricional. O acimulo de dados sobre rotulagem, consumo
de aditivos e excesso de nutrientes criticos fornece subsidios para anélises interdisciplinares
que integram nutri¢do, satide coletiva e ciéncias sociais aplicadas.

Na dimensio pratica, os resultados dos estudos permitem a elaboracdo de estratégias de
intervenc¢io mais eficazes, seja no campo da educagio alimentar, seja no 4mbito regulatério. A
identificacdo de falhas de rotulagem e da elevada densidade de agticar e sédio em produtos
consumidos diariamente reforca a necessidade de fiscalizagdo mais rigorosa por parte das
autoridades sanitarias (ANVISA, 2012).

Outro aspecto relevante diz respeito 4 formacio de consumidores conscientes. A
constatacdo de que mais de 709% dos brasileiros n3o leem rétulos nutricionais revela uma lacuna

de informacdo que precisa ser suprida por meio de campanhas educativas, de modo a promover
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escolhas mais saudaveis e reduzir a incidéncia de doencas relacionadas 2 ma alimentagdo
(FIESP-IBOPE, 2010).

Além disso, o impacto da publicidade infantil sobre habitos alimentares precoces expde
criancas a padrSes de consumo prejudiciais, perpetuando comportamentos alimentares
inadequados que tendem a se consolidar na vida adulta. Esse fendmeno justifica intervencdes
regulatérias no marketing de produtos alimenticios ultraprocessados voltados ao publico
infantojuvenil (Moura, 2010).

As pesquisas revisadas também evidenciam a importincia de considerar os aspectos
culturais e socioeconémicos do consumo. Muitas vezes, familias de baixa renda recorrem a
produtos ultraprocessados devido ao baixo custo e a praticidade, o que agrava as desigualdades
em satde e exige politicas ptblicas de acesso a alimentos in natura de qualidade (Scrafide &
Ganen, 2020).

Portanto, a anélise critica da composi¢cdo nutricional e da rotulagem de bebidas
agucaradas e alimentos processados n3o apenas amplia o conhecimento académico sobre o
tema, mas também oferece instrumentos para a formulacdo de politicas ptblicas e estratégias
de educagio alimentar.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo é realizar uma resenha critica sobre os
estudos que investigaram o teor de agtcares, sédio e aditivos em bebidas e alimentos
processados no Brasil, discutindo suas implica¢ées tedricas e praticas para a satide publica e

para a educagio alimentar da populagio.

Referencial Teédrico

O consumo de alimentos industrializados no Brasil tem crescido de maneira acelerada
nas tltimas décadas, acompanhando mudangas no estilo de vida da populac¢do, marcada pela
praticidade e pela influéncia da publicidade. Estudos apontam que 9oo dos brasileiros nio
seguem uma alimentacdo sauddvel, e esse cendrio é agravado pela introducdo precoce de
produtos ultraprocessados na dieta infantil (IBGE, 2011; FIESP-IBOPE, 2010).

As bebidas agucaradas, como sucos industrializados, néctares e refrigerantes, sido
exemplos emblemiticos desse processo. Elas contém elevadas quantidades de actcares
adicionados, geralmente na forma de sacarose ou xarope de milho com alto teor de frutose,
nutrientes que, embora fornecam energia, ndo apresentam qualidade nutricional significativa

(Bray, Nielsen & Popkin, 2004). O excesso no consumo desses produtos tem sido diretamente
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associado ao aumento da obesidade e das doencas crénicas nio transmissiveis (Malik & Hu,
2019).

No contexto brasileiro, pesquisas recentes revelaram falhas graves na rotulagem
nutricional. Oliveira & Teixeira (2023) identificaram que 35% das amostras de sucos e 619 dos
néctares nio informam o teor de agtcar, o que compromete a transparéncia das informagdes
disponibilizadas ao consumidor. Essa lacuna regulatéria reforca a necessidade de politicas
publicas mais rigorosas de fiscalizagio e padronizacio.

O mercado de refrigerantes também se apresenta como um campo de preocupacio.
Campos & Teixeira (2023) constataram que a média de agtcar nos refrigerantes analisados foi
de 17,6 g por 200 mL, valor que se aproxima ou supera as recomendacdes da Organizagio
Mundial da Satde (WHO, 2015), que estabelece um limite méximo de 25 g/dia de agticares
livres. Além disso, 20% das amostras avaliadas excederam esse valor em apenas uma porcio.

Paralelamente ao acticar, o consumo de sédio em alimentos processados também
representa uma ameaca a satde publica. O sédio, embora seja um nutriente essencial, quando
ingerido em excesso estd associado a hipertensio arterial, doengas cardiovasculares e obesidade
(He & MacGregor, 2010). No Brasil, estudos apontam que a ingestdo di4ria de sédio ultrapassa
os limites recomendados, em grande parte devido 4 ingestio de salgadinhos e embutidos
(Teixeira, Oliveira & Neto, 2024).

A pesquisa de Teixeira (2018) sobre produtos industrializados voltados ao publico
infantil mostrou que 209 das amostras ultrapassaram 210 mg de sédio por por¢io. Categorias
como salgadinhos de milho e macarrdo instantineo destacaram-se como as que apresentaram
maiores concentracdes. Esse padrdo alimentar contribui para a instalacdo precoce de doengas
crdnicas em criancgas e adolescentes.

O tema dos aditivos alimentares é igualmente relevante nesse debate. Esses compostos
sdo intencionalmente adicionados a alimentos para conservar, real¢ar o sabor ou modificar
caracteristicas fisicas. No entanto, seu consumo excessivo esti relacionado a efeitos adversos,
como hiperatividade, reacdes alérgicas e risco de cAncer em longo prazo (McCann et al., 2007).

Estudos recentes confirmam que praticamente todos os produtos infantis analisados
contém algum tipo de aditivo. Teixeira, Safi & Holanda (2024) verificaram a presenga de
corantes artificiais, como tartrazina e vermelho 40, além de conservantes como nitrato e nitrito
de sédio, substincias que, quando ingeridas em excesso, podem prejudicar o desenvolvimento

infantil e favorecer doencas degenerativas.
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Outro ponto relevante é a influéncia da publicidade e da midia sobre os habitos
alimentares das criancas. Moura (2010) evidencia que a televisdo exerce forte papel na formacio
do comportamento alimentar desde os primeiros anos de vida, induzindo ao consumo de
produtos ultraprocessados. Essa questdo agrava-se em um contexto de falta de regulacdo sobre
a publicidade de alimentos voltada ao pdblico infantil.

A literatura também discute a dificuldade de os consumidores interpretarem
corretamente os rétulos nutricionais. Pesquisa da ANVISA (2012) apontou que grande parte
dos produtos industrializados contém teores de sédio e agiicar superiores aos limites
recomendados, mas a forma de apresentacdo dos dados dificulta a comparagio entre marcas.
Essa falta de clareza representa uma barreira ao exercicio do direito de escolha consciente.

Além dos impactos individuais, o consumo de alimentos ricos em agticar, sédio e
aditivos tem consequéncias sociais e econdmicas. O aumento das doengas crénicas nio
transmissiveis eleva os custos do sistema de sadde, reforcando a necessidade de medidas
preventivas baseadas em educagdo alimentar e politicas de regulacio (Mozaffarian et al., 2014).

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que a combinacdo de altos teores de
agucares, sédio e aditivos alimentares, somada a publicidade agressiva e i baixa leitura de
rétulos, constitui um problema de satde pablica. Os estudos revisados reforcam a necessidade
de pesquisas criticas que subsidiem politicas ptblicas e a¢des educativas voltadas para a redugio

do consumo de ultraprocessados no Brasil.

METODOLOGIA

A presente resenha critica foi desenvolvida a partir da anélise de artigos cientificos
publicados em periédicos nacionais e internacionais, todos relacionados ao consumo de bebidas
acucaradas, sédio e aditivos alimentares. O objetivo metodolédgico foi reunir, comparar e
discutir os resultados obtidos nessas pesquisas, identificando suas contribui¢des tedricas e
préticas para o campo da satde publica e da educagio alimentar.

Trata-se, portanto, de um estudo de cariter qualitativo, fundamentado em pesquisa
bibliografica. Segundo Gil (2010), a pesquisa bibliogréfica é desenvolvida a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente por livros e artigos cientificos. Esse tipo de abordagem
permite aprofundar o conhecimento sobre o tema, identificar consensos e divergéncias entre os

autores e propor reflexdes criticas.
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Foram utilizados como corpus analitico cinco artigos principais, todos selecionados por
sua relevancia cientifica e atualidade: Oliveira & Teixeira (2023), que investigaram o teor de
aglicar em sucos e néctares; Campos & Teixeira (2023), que analisaram refrigerantes; Teixeira,
Oliveira & Neto (2024), que discutiram o sédio em alimentos processados; Teixeira, Safi &
Holanda (2024), que estudaram aditivos alimentares em produtos infantis; e Teixeira (2018),
que avaliou o sédio e aditivos em alimentos para criangas. Esses textos foram complementados
com documentos oficiais e diretrizes de 6rgdos de satide como a Organiza¢io Mundial da Sadde
(WHO, 2015) e a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA, 2012).

A aniélise dos artigos seguiu uma abordagem critica, baseada na comparacio entre
objetivos, metodologias, resultados e implicacdes de cada estudo. De acordo com Severino
(2017), a resenha critica deve ir além da simples descri¢io do conteddo, promovendo uma
apreciagio valorativa do material, destacando pontos fortes, limitacdes e relevincia académica.

Assim, a metodologia utilizada permitiu organizar os achados em uma perspectiva
integrada, destacando tanto os aspectos nutricionais dos produtos analisados quanto as
consequéncias sociais, econdmicas e de satde ptblica. Essa estratégia fortalece a contribuicdo

da resenha como ferramenta de reflexdo e de incentivo a novas pesquisas na érea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que o consumo de bebidas agucaradas e alimentos
ultraprocessados no Brasil é um dos principais fatores associados ao aumento das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e hipertensio. Essa
constatagdo se alinha ao que a Organizagio Mundial da Sadde (WHO, 2015) aponta como uma
das maiores ameagas a satide publica global no século XXI.

No caso das bebidas agucaradas, Oliveira & Teixeira (2023) mostraram que 35% das
amostras de néctares disponiveis no mercado nacional nio apresentavam informagdes claras
sobre o teor de agticar em seus rétulos. Essa lacuna compromete o direito de escolha consciente
do consumidor e revela falhas regulatérias que precisam ser corrigidas por meio de politicas
mais rigidas de rotulagem nutricional.

Campos & Teixeira (2023) identificaram ainda que o mercado de refrigerantes apresenta
valores extremamente elevados de agtcares por por¢io, com média de 17,6 g a cada 200 mL.

Esse resultado significa que apenas uma lata de refrigerante pode corresponder a quase 70% da
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recomendagio diaria de ingestdo de actcares livres segundo a OMS (WHO, 2015). Esse dado ¢
preocupante diante da ampla disponibilidade e do consumo regular dessas bebidas no Brasil.

Outro achado importante refere-se ao sédio presente em alimentos processados.
Teixeira, Oliveira & Neto (2024) apontaram que 679% dos produtos analisados apresentaram
concentragdes superiores a 210 mg por por¢io. Essa quantidade representa um risco elevado
para o desenvolvimento de hipertensio arterial, condi¢do ji prevalente em cerca de 25% da
populacio adulta brasileira (Brasil, 2018).

No caso de alimentos destinados ao ptblico infantil, Teixeira (2018) identificou que 20%
dos produtos ultrapassaram o limite recomendado de sédio. Entre eles, destacaram-se biscoitos
recheados, salgadinhos de milho e macarrio instantineo. Esses produtos sio amplamente
consumidos pelas criancas e podem contribuir para a formacio precoce de habitos alimentares
inadequados, além de aumentar o risco de DCNT ainda na juventude.

O estudo de Teixeira, Safi & Holanda (2024) revelou que todos os produtos infantis
avaliados continham ao menos um aditivo alimentar. Foram encontrados corantes artificiais
como tartrazina e vermelho 40, bem como conservantes como nitrito de sédio. Essas
substincias, embora permitidas em certas quantidades, sdo alvo de preocupacio por seus efeitos
cumulativos e potenciais riscos a satde infantil, como alergias e distirbios de comportamento
(McCann et al., 2007).

Do ponto de vista da rotulagem, a auséncia de informacdes claras e padronizadas
contribui para a confusdo do consumidor. A ANVISA (2012) j4 havia apontado que muitos
produtos industrializados apresentam dados nutricionais incompletos ou de dificil
interpretacdo. Essa realidade compromete politicas de educagio alimentar e fragiliza o exercicio
da cidadania alimentar.

Outro ponto discutido nos artigos é o papel da publicidade. Moura (2010) destaca que a
midia exerce influéncia significativa sobre a formacdo dos hébitos alimentares, especialmente
em criancas. Associada ao baixo preco e a praticidade dos ultraprocessados, a publicidade cria
um ambiente obesogénico, dificultando a adesdo da populacdo a dietas equilibradas.

Os resultados também demonstram a relagio entre consumo de ultraprocessados e
desigualdades sociais. Familias de baixa renda tendem a consumir mais alimentos
industrializados devido ao custo reduzido e A facilidade de preparo (Scrafide & Ganen, 2020).
Isso reforca a necessidade de politicas publicas que garantam acesso a alimentos in natura e

minimamente processados a pregos acessiveis.
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Em uma perspectiva internacional, estudos como os de He & MacGregor (2010)
reforcam que a redugio do sédio populacional é uma das medidas mais eficazes para prevenir
doengas cardiovasculares. Esses dados dialogam diretamente com os achados brasileiros, que
apontam excesso de sédio em categorias de alimentos consumidos rotineiramente.

Assim, os resultados dos artigos analisados convergem para a necessidade urgente de
acdes regulatérias, como a padronizacio da rotulagem nutricional frontal, restricdes a
publicidade infantil e acordos com a indtstria alimenticia para reducdo de sédio e agticares nos
produtos. Tais medidas j4 vém sendo implementadas em outros paises e poderiam servir de
referéncia para o Brasil (Malik & Hu, 2019).

Em sintese, a discussio evidencia que os produtos ultraprocessados disponiveis no
mercado brasileiro apresentam altos teores de nutrientes criticos e aditivos, contribuindo para
o agravamento de problemas de satde ptblica. O enfrentamento desse quadro demanda
esforcos integrados entre governo, industria e sociedade civil, visando 4 promocdo de habitos

alimentares mais sauddveis e sustentiveis.

CONCLUSAO

A anilise dos estudos revisados evidencia que o consumo de bebidas agucaradas,
alimentos processados e ultraprocessados no Brasil representa um problema de satide puablica
de grandes proporcdes. Os achados sobre o excesso de agticares, sédio e aditivos alimentares,
aliados 2 insuficiéncia de informagdes claras nos rétulos e a forte influéncia da publicidade,
indicam que a populagdo brasileira estd exposta a riscos que ultrapassam o campo nutricional,
alcancando dimensdes sociais e econémicas.

No 4mbito académico, a resenha contribui para a sistematizagio de dados recentes sobre
a composicdo nutricional de produtos amplamente consumidos, oferecendo uma visio critica
que integra diferentes perspectivas tedricas. Esse esforco de sintese refor¢a a importincia da
interdisciplinaridade entre nutrigio, satide coletiva e ciéncias sociais aplicadas, consolidando
um campo de investigacio que se mostra cada vez mais relevante diante do avango das doencas
cronicas nio transmissiveis.

Do ponto de vista social, os estudos analisados revelam a urgéncia de politicas puablicas
que promovam a reformulagio de produtos alimenticios, a ado¢do de rétulos nutricionais mais

acessiveis e a regulamentacdo da publicidade infantil. Medidas desse tipo podem contribuir

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

3934



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

para a formagio de consumidores mais conscientes e para a reducio das desigualdades em
saude, especialmente em grupos mais vulnerdveis economicamente.

Apesar da relevincia das evidéncias apresentadas, algumas limitacdes devem ser
reconhecidas. A resenha se baseia em um nimero restrito de estudos recentes, concentrados
em determinadas categorias de alimentos, o que pode nido representar toda a diversidade do
mercado brasileiro. Além disso, trata-se de pesquisas de cariter transversal, que dificultam o
estabelecimento de relacdes de causalidade entre o consumo dos produtos e os desfechos em
satude.

Diante disso, recomenda-se que futuras investigacdes ampliem o escopo de anilise,
incluindo outros grupos de alimentos ultraprocessados, bem como estudos longitudinais que
permitam avaliar o impacto do consumo cumulativo ao longo do tempo. Pesquisas que
explorem a eficicia de politicas publicas j4 implementadas em outros paises também se
mostram promissoras para subsidiar estratégias adaptadas ao contexto brasileiro.

Em sintese, conclui-se que o enfrentamento dos desafios relacionados ao consumo de
ultraprocessados no Brasil exige um esforco conjunto entre academia, governo, sociedade civil
e inddstria alimenticia. A produgio cientifica sobre o tema deve continuar a orientar préticas
educativas e regulatérias, de modo a favorecer escolhas alimentares mais saudéveis e a reduzir

o impacto das doengas cronicas sobre a populagio brasileira.
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