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RESUMO: O artigo tem como objetivo analisar a relagdo entre fraturas patolédgicas e o risco de
desenvolvimento de osteomielite em pacientes imunossuprimidos. Foi realizada uma revisio
integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Cochrane,
utilizando os descritores “Fratura Patoldégica”, “Osteomielite”, “Neoplasias” e
“Imunossupressio”. Foram incluidos sete estudos publicados nos tltimos dez anos, com foco
em ortopedia, traumatologia e infectologia. Os resultados apontaram que pacientes com
metastases dsseas ou mieloma multiplo apresentam maior incidéncia de fraturas patolédgicas, e
que individuos imunocomprometidos, como transplantados e portadores de HIV, sio
especialmente suscetiveis a osteomielite. Fatores como o uso prolongado de corticosteroides,
quimioterapia e presenca de corpos estranhos foram identificados como principais
predisponentes a infecgdo éssea. A discussio reforca a importincia do diagnéstico precoce e da
vigilincia ativa, além da necessidade de abordagem multidisciplinar para reduzir complicacdes.
O estudo conclui que 0 manejo adequado requer protocolos clinicos especificos e investimentos
em pesquisas futuras para superar limitacdes da literatura atual, como a escassez de ensaios

clinicos e o viés de publicacio.
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1 INTRODUCAO

As fraturas patoldgicas constituem uma categoria clinica de fraturas ésseas que ocorrem
em ossos previamente comprometidos por alteracSes estruturais decorrentes de condicdes
patoldgicas subjacentes, como infec¢Bes, tumores primérios ou metastiticos, doencas

metabédlicas e inflamatérias (SUSIN; SERAFINI, 2018). Essas fraturas diferenciam-se das

fraturas trauméticas convencionais, pois ocorrem sob cargas que nio seriam suficientes para
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causar ruptura dssea em um osso estruturalmente saudével. Nesse contexto, o osso afetado ja
apresenta fragilidade, sendo incapaz de suportar forcas fisiolégicas normais devido a presenga
de lesdes liticas, infiltracdes neoplésicas ou desmineralizacio extensiva, caracterizando um
importante marcador de morbidade em pacientes com doengas crdnicas e sistémicas (SUSIN;
SERAFINTI, 2018).

Em pacientes oncolégicos e imunossuprimidos, a etiologia das fraturas patolégicas estd
frequentemente associada a presenca de metastases dsseas, osteoporose induzida por terapias,
desnutri¢do, hipovitaminoses, uso prolongado de corticosteroides, além da prépria
imunossupressdo inerente as terapias antineopldsicas ou doengas autoimunes (CORTEZ;
CORDEIRO JUNIOR; MEDEIROS-COSTA, 2021). O comprometimento imunolégico leva
a reducio da capacidade de regeneragio dssea, aumenta a susceptibilidade a infec¢des e atrasa a
consolidacdo da fratura, tornando o manejo clinico e cirtrgico significativamente mais
desafiador. Além disso, pacientes imunocomprometidos apresentam maior propensio a
complicacbes pds-operatdrias, como a infec¢do do sitio cirdrgico e o desenvolvimento de
osteomielite (NUNES et al., 2025).

A osteomielite, definida como uma infec¢io do tecido dsseo causada por bactérias,
fungos ou, mais raramente, micobactérias, representa uma das complica¢des infecciosas mais
temidas no contexto ortopédico, especialmente em pacientes imunossuprimidos (ISQUERTO
et al., 2000). Trata-se de uma condigdo clinica complexa, que envolve inflamagdo do osso e da
medula 4ssea, podendo evoluir para necrose éssea, formagio de sequestros e comprometimento
sistémico grave (GOMES et al., 2020). Em pacientes com fraturas patolégicas, a osteomielite
nio apenas dificulta a consolidagio dssea, como também agrava o progndstico funcional e
clinico do individuo. A presenca de tecidos desvitalizados, a exposi¢do dssea em fraturas abertas
e o uso de materiais de sintese ortopédica aumentam consideravelmente o risco de infecgio
(VIANA et al., 2023).

No contexto dos pacientes oncoldgicos e imunossuprimidos, a osteomielite apresenta
caracteristicas clinicas e terapéuticas distintas. A resposta inflamatéria é atenuada, dificultando
o diagnéstico precoce; os agentes etioldégicos podem ser atipicos ou multirresistentes, e a
abordagem terapéutica exige uma combinagio de antibioticoterapia prolongada e intervengdes
cirdrgicas extensivas (MUNER; DE MORAIS; DE OLIVEIRA, 2022). Além disso, a presencga

de préteses ortopédicas e a necessidade de imobilizacdes prolongadas contribuem para a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

3464



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

perpetuagio do processo infeccioso e dificultam a reabilitacdo funcional do paciente
(ISQUERTO et al., 2000; NUNES et al., 2025).

A justificativa para o presente estudo encontra respaldo na relevincia clinica e
epidemiolégica das fraturas patolégicas e da osteomielite no cenédrio da imunossupressio. A
literatura evidencia uma crescente prevaléncia dessas condi¢des em fun¢io do aumento da
sobrevida de pacientes oncolégicos e do uso ampliado de terapias imunossupressoras (GOMES
et al., 2020). Entretanto, ainda s3o escassos os estudos que abordam de forma integrada a relagio
entre a fragilidade éssea, a imunodepressio e o risco infeccioso. A morbidade associada a
osteomielite em fraturas patoldgicas é elevada, com impacto direto na qualidade de vida, tempo
de internagdo hospitalar e custos para o sistema de sadde (VIANA et al., 2023). Além disso, o
tratamento representa um desafio terapéutico multifatorial, exigindo atuacio conjunta de
equipes de ortopedia, infectologia, oncologia e cuidados paliativos.

Diante disso, este estudo tem como objetivo principal analisar a relacdo entre fraturas
patolégicas e o risco de desenvolvimento de osteomielite em pacientes imunocomprometidos,
com enfoque nos fatores predisponentes, nas particularidades clinicas, diagnésticas e
terapéuticas, e nas estratégias de prevengio. Compreender essa interrelacdo é essencial para o
aprimoramento dos protocolos clinicos, para a redugio de complicacSes e para a promogio de
uma abordagem individualizada, segura e eficaz no manejo desses pacientes de alta

complexidade.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisio integrativa da literatura, uma
abordagem metodolégica que permite a sintese abrangente de evidéncias disponiveis sobre um
determinado tema, incorporando diferentes tipos de estudos e niveis de evidéncia. A revisio
integrativa é considerada um método robusto e eficaz para a consolidagio do conhecimento
cientifico em 4reas da satide, especialmente quando se objetiva compreender fenémenos clinicos
complexos e multifatoriais, como a correlacdo entre fraturas patolégicas, osteomielite e estados
de imunossupressio (MUNER; DE MORAIS; DE OLIVEIRA, 2022).

O desenvolvimento da presente revisio integrativa seguiu as etapas metodoldgicas
propostas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), que compreendem: defini¢io da questdo
norteadora, estabelecimento de critérios de inclusio e exclusdo, identificacio e selecao das

publicaces, categorizagio dos estudos incluidos, anélise critica dos dados extraidos e sintese
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dos resultados. A questio norteadora definida para esta revisio foi: Qual a relagdo entre fraturas
patolégicas e o risco de desenvolvimento de osteomielite em pacientes imunocomprometidos?

Para a selecio das evidéncias, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrénicas:
PubMed/MEDLINE, SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide) e Cochrane Library. A escolha dessas
bases visou garantir ampla cobertura da literatura nacional e internacional, além de contemplar
estudos com distintos desenhos metodolégicos, incluindo ensaios clinicos, estudos
observacionais e revisdes sistematizadas que atendessem aos critérios de elegibilidade.

A busca foi realizada entre os meses de janeiro e marco de 2025, utilizando descritores
controlados dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e MeSH (Medical
Subject Headings), em portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: “Fratura
Patolégica” (Pathologic Fracture), “Osteomielite” (Osteomyelitis), “Neoplasias” (Neoplasms)
e “Imunossupressio” (Immunosuppression). As combinagdes dos descritores foram aplicadas
com o uso dos operadores booleanos AND e OR, conforme exemplo: (“Fratura Patolégica” OR
“Pathologic Fracture”) AND (“Osteomielite” OR “Osteomyelitis”) AND (“Imunossupressio”
OR “Immunosuppression”).

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem especificamente a temética de fraturas
patolégicas em associagio com osteomielite e/ou imunossupressdo, com énfase nas areas de
ortopedia, traumatologia, infectologia e oncologia clinica. Foram considerados estudos com
delineamento claro, metodologia explicita e relevincia clinica para a compreensio do fendmeno
investigado.

Foram excluidos da anailise: relatos de caso isolados, revisdes narrativas sem
sistematiza¢io metodolégica, estudos com amostras nio especificadas ou dados inconclusivos,
artigos duplicados entre bases de dados e publicacdes cuja temitica nio contemplasse a
interseccdo entre os trés eixos centrais da pesquisa (fratura patoldgica, osteomielite,
imunossupressdo). A aplicagdo desses critérios visou garantir a qualidade metodolégica e a

validade interna das evidéncias selecionadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As fraturas patolégicas sio definidas como interrupcées da continuidade 6ssea que
ocorrem em ossos previamente enfraquecidos por condi¢des patoldgicas subjacentes, como

lesGes neoplésicas, distiirbios metabélicos ou infecciosos, que reduzem a resisténcia dssea a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

3466



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

niveis insuficientes para suportar cargas fisiolégicas (SUSIN; SERAFINTI, 2018). Em pacientes
oncoldgicos, as fraturas patoldgicas estdo frequentemente associadas a presenca de metastases
dsseas ou ao mieloma miltiplo, que promovem reabsor¢io dssea intensa, ostedlise e fragilidade
estrutural, mesmo na auséncia de traumas significativos. Adicionalmente, individuos
imunossuprimidos, como transplantados ou pacientes com doencas autoimunes,
frequentemente apresentam risco aumentado para fraturas, devido ao uso crénico de
imunossupressores, corticoterapia prolongada e desequilibrios metabélicos que comprometem
a homeostase do tecido 6sseo (CORTEZ; CORDEIRO]UNIOR; MEDEIROS-COSTA, 2021).
A osteomielite, definida como uma infec¢io do tecido 4sseo, representa uma das complicagdes
mais temidas neste contexto, especialmente em pacientes com imunodeficiéncia, devido a
dificuldade diagnéstica, a resisténcia microbiana e ao impacto negativo sobre o prognéstico
funcional e sist¢mico (ISQUERTO et al., 2000; GOMES et al., 2020). Diante da elevada
morbidade, da complexidade terapéutica e da escassez de protocolos especificos, o presente
estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisio integrativa, a relacdo entre fraturas
patolégicas e o risco de desenvolvimento de osteomielite em pacientes imunocomprometidos.

O estudo foi conduzido por meio de uma revisio integrativa da literatura, método que
permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas relevantes sobre um tema especifico,
promovendo melhor compreensio clinica e cientifica do fendmeno investigado (MUNER; DE
MORAIS; DE OLIVEIRA, 2022). Foram utilizadas as bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e Cochrane Library, nas quais a busca foi realizada entre janeiro e marco de 2025, com
os descritores controlados “Fratura Patolégica”, “Osteomielite”, “Neoplasias” e
“Imunossupressio”, extraidos dos vocabuldrios DeCS e MeSH. Os critérios de inclusio foram:
artigos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com foco em
ortopedia, traumatologia, infectologia ou oncologia. Excluiram-se relatos de caso, revisdes nio
sistematizadas e artigos duplicados. Apés leitura e avaliagio por dois revisores independentes,
foram selecionados sete artigos que atenderam aos critérios metodoldégicos. Os dados foram
extraidos com base em um protocolo estruturado, e os estudos foram analisados quanto a sua
qualidade metodolégica segundo diretrizes especificas (STROBE, PRISMA e Cochrane).

A anilise dos sete artigos selecionados revelou uma incidéncia elevada de fraturas
patoldgicas em pacientes com neoplasias avancadas, sobretudo em casos de metastases dsseas
oriundas de tumores de mama, préstata e pulmio, bem como em pacientes com mieloma

multiplo, cuja proliferacio clonal de plasmécitos compromete a integridade do tecido ésseo por
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meio da ativagio osteocldstica exacerbada (SUSIN; SERAFINI, 2018; GOMES et al., 2020).
Observou-se, ainda, uma casuistica relevante de pacientes imunossuprimidos — como
transplantados renais, hepéticos, individuos com HIV/AIDS e portadores de doencas
autoimunes — com fraturas associadas a quadros de osteomielite. Nesses casos, a instalagio da
infec¢do osteoarticular esteve relacionada a deficiéncia imunoldgica, & exposi¢io dssea em
fraturas abertas e ao uso de materiais de sintese (NUNES et al., 2025). Os principais fatores
predisponentes 4 osteomielite identificados foram: uso cronico de corticosteroides, que
compromete a inflamacdo e cicatrizagio; quimioterapia, que reduz a vascularizagdo dssea e a
resposta celular; e a presenca de corpos estranhos, como placas e hastes metilicas, que favorecem
a formacio de biofilmes bacterianos resistentes (ISQUERTO et al., 2000 MUNER; DE
MORAIS; DE OLIVEIRA, 2022).

Os dados obtidos permitem interpretar criticamente que o estado imunoldgico do
paciente representa uma varidvel determinante no desfecho clinico de fraturas patolégicas. A
resposta inflamatéria comprometida nos pacientes imunossuprimidos prejudica o
reconhecimento e a contencio de agentes infecciosos, além de dificultar a regeneracio ssea
adequada, favorecendo a progressdo de processos infecciosos crénicos como a osteomielite
(VIANA et al., 2023). A literatura aponta, ainda, que a auséncia de sinais flogisticos evidentes,
como febre, leucocitose e dor intensa, dificulta o diagnéstico precoce, exigindo recursos
diagnédsticos avangados, como imagem por ressonincia magnética e bidpsia éssea com cultura
(NUNES et al., 2025). Em comparagio com a literatura internacional, observa-se uma
convergéncia quanto a importincia de abordagens individualizadas e protocolos
multidisciplinares. O manejo ideal desses pacientes deve envolver equipe multiprofissional,
com controle rigoroso da infecgdo, estabilizacdo cirdrgica adequada, uso criterioso de
antimicrobianos e suporte imunolégico e nutricional ISQUERTO et al., 2000; GOMES et al.,
2020).

Dessa forma, conclui-se que a associagio entre fraturas patoldgicas e osteomielite em
pacientes imunossuprimidos representa um desafio clinico e terapéutico de alta complexidade,
exigindo estratégias de prevencgdo, diagndstico precoce e intervencio eficaz. A revisio
integrativa evidenciou que fatores como metastases dsseas, uso de terapias imunossupressoras
e presenca de dispositivos ortopédicos aumentam significativamente o risco de infecgio Sssea,
especialmente em pacientes com deficiéncia imunolégica. Propde-se, portanto, a

implementacio de protocolos de vigilincia ativa, com identificagio precoce de sinais
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infecciosos,  antibioticoprofilaxia  individualizada, = acompanhamento  por  equipe
multidisciplinar e intensificagio do suporte clinico durante o periodo péds-operatédrio. Tais
medidas sio fundamentais para reduzir a morbidade associada i osteomielite e promover a
recuperacido funcional desses pacientes de forma segura e eficaz, contribuindo para avancos na

prética clinica ortopédica e oncolédgica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa reforca a relevincia clinica da osteomielite como
complicacdo frequente e grave em pacientes com fraturas patolégicas submetidos a estados de
imunossupressio. O diagnéstico precoce dessa condi¢io deve ser prioridade, uma vez que o
retardo no reconhecimento da infec¢io compromete a integridade estrutural 4ssea, prolonga o
tempo de internacio e eleva a morbidade. A identificagio de fatores predisponentes, como o uso
prolongado de corticosteroides, terapias quimioterdpicas e presenca de implantes ortopédicos,
deve orientar condutas preventivas e protocolos de vigilincia direcionados a popula¢des de
risco.

Com base nos achados analisados, sugere-se a formulacio de protocolos clinicos
especificos para o acompanhamento de pacientes imunossuprimidos com fraturas patoldgicas,
incluindo triagem infecciosa rigorosa, monitoramento laboratorial e por imagem, uso criterioso
de materiais de sintese, e integragio multiprofissional entre ortopedia, infectologia, oncologia e
cuidados paliativos. Para avangos futuros, recomenda-se o desenvolvimento de ensaios clinicos
randomizados que investiguem estratégias terapéuticas e profildticas mais eficazes, além de
estudos multicéntricos que ampliem a compreensio da epidemiologia e fisiopatologia da
osteomielite em contextos imunodepressivos.

Entretanto, esta revisdo apresenta limita¢cdes metodoldgicas inerentes ao delineamento
adotado, como a escassez de estudos clinicos controlados entre os artigos incluidos, a
predominincia de estudos observacionais e revisdes sisteméticas, além do possivel viés de
publicacdo, com super-representagio de casos positivos ou de maior gravidade clinica. Ainda, a
heterogeneidade dos métodos e populagdes avaliadas impds restricdes a generalizacdo dos
resultados. Apesar disso, os dados reunidos fornecem uma base sélida para reflexdes criticas e
subsidiardo ac¢bes clinicas mais seguras e direcionadas no manejo desses pacientes de alta

complexidade.
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