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RESUMO: Introdugio: A Doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa e
multifatorial, nio sendo apenas o envelhecimento um fator desencadeante, podendo surgir
também devido a outras condi¢des clinicas. Os pacientes diagnosticados com a DA, sofrem com
falhas na memoéria, dificuldades emocionais e sociais que impactam na qualidade de vida e o
profissional de enfermagem tem um papel fundamental no cuidado com os mesmos, cuidado
esse que se estende além da administracdo de medicamentos. Metodologia: O presente trabalho
tem como objetivo analisar informaces baseadas nos estudos que serio selecionados por meio
das bases de dados: LILACS, BDENF e SciELO, pelas quais foram aplicados os mesmos
descritores com o operador booleano “AND”: “doenga de alzheimer and enfermagem”, “doenga
de alzheimer and papel do profissional de enfermagem” e “doenca de alzheimer and
enfermeiros”, sendo selecionados os estudos que se adequaram ao tema de ampliagio da
compreensio sobre o papel do enfermeiro no cuidado de pacientes com a Doenca de Alzheimer.
Resultados e discussdo: O envelhecimento populacional tem elevado a incidéncia da Doenga de
Alzheimer, enfermidade progressiva que compromete as fung¢des cognitivas, funcionais e
sociais do idoso, levando-o 4 dependéncia de cuidados. Caracterizada como a principal causa de
deméncia, apresenta fatores de risco relacionados a idade, predisposi¢do genética e estilo de vida,
sendo possivel retardar sua progressdo por meio de estimulos cognitivos e mudancas nos habitos
de satde. O diagnédstico precoce é essencial, assim como a atuacio do enfermeiro, que
desempenha papel central na orientacio de familiares e cuidadores, no planejamento e
supervisio do cuidado, no uso de estratégias de comunicagio adaptadas a cada fase da doenca e
na promogio da qualidade de vida. Além de reduzir complicagdes e apoiar a rede de cuidados, a
enfermagem contribui para preservar a dignidade do idoso, em consonincia com os principios
legais que asseguram seus direitos fundamentais. Conclusdo: A enfermagem tem papel essencial
no cuidado ao idoso com Alzheimer, atuando na detec¢io precoce, no manejo da doenca e no

apoio a familia, visando qualidade de vida e dignidade.

Descritores: Doenca de Alzheimer. Profissional de Enfermagem. Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

O ser humano experimenta diversas fases ao longo da vida e uma delas é o processo de
envelhecimento, gerando alteragdes fisiolégicas no organismo do individuo e afetando algumas
capacidades fundamentais para a vida diaria, podendo dessa forma, ser um fator de risco para o
desenvolvimento de intimeras doengas que exigem cuidados intensivos, sendo a mais comum
delas a Doenca de Alzheimer (DA) (TEIXEIRA et al., 2021).

De acordo com Freire et al. (2022), o nome da Doenga de Alzheimer surgiu apés um
estudo de caso publicado pelo Dr. Alzheimer em 1906, quando estudou e descreveu a patologia
de sua paciente de 51 anos, uma mulher sauddvel que apresentou um quadro de perda de
mem0ria, desorientacio e distirbio de linguagem, vindo a falecer quatro anos depois. O médico
buscou examinar o cérebro da mesma, onde destacou todas as alteracdes que foram percebidas
e que até os dias atuais sdo consideradas como caracteristicas comuns da DA.

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa muito frequente em pessoas idosas, que
enfrentam ndo apenas a deterioracdo cognitiva, mas também dificuldades emocionais e sociais
que impactam diretamente na sua qualidade de vida. Com o aumento da expectativa de vida da
populagio, a incidéncia da Doenca de Alzheimer (DA) tem crescido, tornando-se uma
preocupagio central em satde ptblica (SILVA et al., 2023).

A etiologia da DA ¢é multifatorial, nio sendo apenas o envelhecimento um fator
desencadeante, podendo surgir também devido a outras condi¢des clinicas como, traumatismo
crinio encefélico (TCE), infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), intoxicacdes
por drogas, medicacdes e toxinas, bem como, fatores ambientais, genéticos, diabetes e
hipertensio arterial (SILVA et al., 2023).

A DA possui sete estigios, sendo o 12 assintomitico, onde nio demonstra nenhuma
alteracdo aparente na memodria, diferentemente do 22 estigio, onde é possivel perceber uma leve
alteragio. No 32 estdgio, hd um leve declinio cognitivo, no qual, familiares e pessoas préximas
passam a perceber as falhas na membéria e as dificuldades no cotidiano. J4 o 42 e 52 estégio,
caracterizam-se pelo declinio cognitivo moderado e por isso sio parecidos. O 62 estigio é
considerado severo pela perda da meméria, dificuldades motoras, desregulacio do sono e
delirios. Por dltimo, o 72 estigio, este sendo o mais critico, pela severidade dos sintomas tais
como, a perda da capacidade de andar e falar, entre outras atividades (FREIRE et al., 2022).

Diante desse contexto, o papel do enfermeiro é fundamental para melhorar a qualidade

de vida das pessoas acometidas pela doenca, pois esses profissionais sio frequentemente os
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primeiros pontos de contato no cuidado ao paciente e suas familias. Os enfermeiros
desempenham diversas funcdes essenciais no manejo da DA, que vido além da administracdo de
medicamentos. Eles sdo responséveis pela avaliacio continua do estado do paciente, pela ajuda
na higiene pessoal, alimentacio, orientacdo para lidar com as mudancas de humor e suporte
emocional, bem como possibilitar um ambiente seguro, tendo em vista que o paciente pode se
sentir perdido ou desorientado (FRANCO et al., 2023).

Nesse sentido, este trabalho torna-se relevante por poder possibilitar uma ampliacdo do
olhar sobre as pessoas acometidas com DA, melhorar a prética profissional na assisténcia ao
paciente, influenciar politicas de satide, podendo consequentemente, causar reflexdes sobre a
importincia da perspectiva humanizada para as dificuldades e sofrimentos que as pessoas e os
cuidadores informais enfrentam/carregam, tanto ao nivel fisico como psicolégico. Uma questio
inquietante que norteou este trabalho foi: “Como se ddo as praticas realizadas pelos enfermeiros
com pacientes acometidos pela Doenga de Alzheimer?”.

Dessa forma, esse trabalho pode contribuir para uma maior compreensio sobre o tema,
promovendo um ambiente mais assertivo e colaborativo, essencial para o manejo dos pacientes
com essa doenga. Por fim, ao minimizar as lacunas na literatura sobre o tema, este trabalho
contribuird para o avanco do conhecimento na 4rea da sadde, impactando positivamente tanto
na qualidade de vida dos pacientes quanto na formacdo académica do enfermeiro na satde
mental e geridtrica, servindo de acervo e contribuindo para desenvolvimento cientificos de

trabalhos futuros no campo.

2 METODO

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa de literatura, considerada a abordagem
metodolégica mais ampla em comparagio a outras revisdes, pois permite a selecdo e inclusdo de
estudos experimentais e nio-experimentais, combinando dados tedricos e empiricos, defini¢do
de conceitos, anélise de problemas, proporcionando a sintese do conhecimento e a aplicacdo dos
resultados na pratica (Souza et al., 2010).

Torna-se importante compreender o real papel do profissional de enfermagem,
destacando as principais praticas de cuidado e as dificuldades enfrentadas no fazer profissional,
tendo em vista que a Doenga de Alzheimer (DA) é um disttrbio neurodegenerativo conhecido

mundialmente, associado a disfunc¢Ses cognitivas e neuropsiquidtricas, que incapacitam o
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individuo na realizagio de atividades rotineiras, afetam sua memédria de curto e longo prazo e
dificultam o convivio em sociedade (Freire et al., 2022).

O uso da revisio integrativa neste contexto proporcionou uma ampla busca e anélise do
conhecimento nessa 4rea de atuacdo. Para esta pesquisa, delimitou-se o tema sobre o papel do
enfermeiro no cuidado de pessoas com Alzheimer, cujo principal objetivo foi responder a
questdo norteadora: como se deram as praticas realizadas pelos enfermeiros com pacientes
acometidos pela Doenca de Alzheimer?

Foram incluidos nesta revisio estudos brasileiros encontrados em bases de dados por
meio de descritores pré-estabelecidos, que se apresentavam em texto completo, correspondiam
a temética do estudo e possuiam periodo de publicagio igual ou inferior a cinco anos (2021-2025).

Para a construgio desta revisdo integrativa, foi realizada uma pesquisa em trés bases de
dados eletréonicas: LILACS, BDENF e SciELO. Foram utilizados os descritores: “doenca de
Alzheimer AND enfermagem”, “doenca de Alzheimer AND papel do profissional de
enfermagem” e “doenca de Alzheimer AND enfermeiros”, sendo selecionados os estudos que
se adequaram ao tema e contribuiram para a ampliacio da compreensio sobre o papel do

enfermeiro no cuidado de pacientes com a Doenca de Alzheimer.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa sobre o papel do enfermeiro no cuidado de pacientes com

Alzheimer

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 2 ANALISE: 37
l TESES: 12 l
SCIELO: 29 - NA INTEGRA: 32
LILACS:20 NAO
BDENF: 22 ATENDERAM AOS l
TOTAL: 71 CRITERIOS DE
INCLUSAO: 20
UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

AUTORES 202s.
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3 RESULTADOS

Apés arealizagdo da busca, da leitura exploratéria e da aplicagdo dos critérios de inclusio

previamente definidos, este trabalho foi composto por 8 artigos cientificos que abordam a

temdtica em questdo, atendendo aos critérios estabelecidos.

Quadro 1- Resultados da revisdo sobre o papel do enfermeiro no cuidado de pacientes com alzheimer

cuidado domiciliar ao

idoso com DA,
identificando

intervengdes de
enfermagem, bem como
estratégias e desafios
enfrentados por este
profissional

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO RESULTADOS

Ar Silva et al., 2020. | Assisténcia de | Evidenciar o estado da | A doencga de
enfermagem aos pacientes | arte acerca da assisténcia | Alzheimer se
portadores de alzheimer: | de enfermagem ao | configura como um
uma revisio integrativa portador de Alzheimer desafio para a

sociedade
contemporinea,
sendo que a
Enfermagem tem
papel fundamental no
cuidado ao portador e
ao cuidador.

Az Guimardes et | Assisténcia de | Realizar uma revisio | A  assisténcia de

al., 2020. enfermagem aos pacientes | sistemditica de literatura | enfermagem deve ser
com Doenga de | sobre os cuidados de | realizada de forma
Alzheimer em cuidados | enfermagem ao paciente | integral e
paliativos: revisio | com doenca de Alzheimer | humanizada,
sistemdtica em cuidados paliativos. atendendo as
necessidades fisicas,
psicolégicas e
espirituais do
paciente com doenga
de Alzheimer e de
seus familiares.

A3z Ali et al., 2023. O papel do enfermeiro no | Caracterizar as | s resultados
ambiente domiciliar ao | publicagdes cientificas | enfatizam a
idoso com doenca de | entre 2018 e 2022 sobre o | importincia do
alzheimer papel do enfermeiro no | enfermeiro no

cuidado domiciliar ao
idoso com DA. A
necessidade de
formacio continua e
sensibilizag¢io sobre a
doenga ¢
visando melhorar a
qualidade do
atendimento e
aprimorar a satide dos
pacientes.

evidente,

Recomenda-se o
desenvolvimento de
para
lacunas na

mais estudos

abordar
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qualificagdo e

educagio  continua

dOS

promovendo

profissionais,
uma
assisténcia mais

eficaz e humanizada.

Ag

Poltroniere;
Cecchetto;
Souza, 2021.

Doenga de alzheimer e
demandas de cuidados: o
que os  enfermeiros

sabem?

Desvelar o conhecimento
de enfermeiros de
unidades de internacio
clinica acerca da Doenga
de Alzheimer (DA) e da

demanda de cuidados de
pacientes e familiares

Observou-se que os
enfermeiros possuem
um conhecimento
limitado sobre a DA,
focando as agdes de
cuidado na alteragio
clinica que motivou a
internagdo hospitalar.
Reconhecem sinais e
sintomas, mas se
mostram como
figuras coadjuvantes
na assisténcia,
quando deveriam
posicionar-se de
forma mais auténoma
frente ao cuidado e &

atencdo A familia.

As

Brito et al., 2024.

O papel do enfermeiro no
cuidado de
diagnosticados
alzheimer:

pacientes
com
revisio

integrativa

Descrever o papel do
enfermeiro no cuidado do

paciente com alzheimer

A equipe de
enfermagem, ao
cuidar de pacientes
idosos afetados pela
doenga de Alzheimer
e seus desafios
relacionados, é capaz
de reconhecer
problemas e realizar
intervencgdes
apropriadas para
aliviar ou tratar os
sintomas associados
condicdo

A6

Franco et
2023.

al.,

Cuidados de Enfermagem
com o idoso portador de
Alzheimer

desafios

pelos
enfermeiros que cuidam
de pessoas com a doenca
de Alzheimer

Avaliar os
enfrentados

Os principais
para a
doenga de Alzheimer

tratamentos
focam-se em dois
objetivos principais: a
prevencio da doencga

dOS

sintomas. A

e o alivio
abordagem por parte
da enfermagem com
cuidados ao longo da
evolugio da doenga de
Alzheimer,
incluir a identificagdo
precoce dos sinais de

deve

alerta e dos sintomas
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da doenga, a avaliagio
da satde mental e do
estado funcional.

Ay Paulino; Silva; | Doenca de alzheimer em | Descrever a Doenga de A Doenga de
Quintilio, 2022. | idosos: atuacio do | Alzheimer em idosos e o | Alzheimer ¢ uma
enfermeiro com o | papel da assisténcia de | deméncia

paciente enfermagem no cuidado | degenerativa que
dos pacientes, destacando | acomete, em sua
a importincia do vinculo | maioria, idosos,
familiar para o sucesso | caracterizada por
progressivo do | prejuizos de fungdes
tratamento. neuropsiquiatricas e
cognitivas com
manifestagdes de
alteracdes de
comportamento e de
personalidade. 0]
enfermeiro arca com
a  responsabilidade
pelos cuidados fisicos,
psicolégicos e sociais,
e sua atribuigdo se
torna significante na
medida em que a
doenca progride e o
paciente torna-se
dependente até em
suas necessidades

bésicas. O cuidado 3600
com o paciente deve
incluir consideragdes
acerca de sua
qualidade de vida e o
impacto da doenca
nas relaces
familiares.

A8 Costa et al., | O papel do enfermeiro ao | Analisar o papel do | evando-se em conta o
2020. paciente com alzheimer enfermeiro ao paciente | embasamento nos
com alzheimer estudos  cientificos,
consideram-se os
cuidados

paliativos uma
importante estratégia
no tratamento do
paciente com
Alzheimer, devendo,
portanto, ser
trabalhado por toda
uma equipe
multidisciplinar em
especial a
enfermagem.

Autores, 2025.
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4 DISCUSSAO

O envelhecimento populacional é um fator que amplia a preocupagdo com a Doenga de
Alzheimer (DA). Em 2017, o Brasil tinha 1200 de idosos, nimero que deve alcangar 309% em 2050,
passando de 24,4 milh3es para cerca de 70 milhdes de pessoas. O aumento da expectativa de
vida, associado ao avanco tecnolégico e médico, eleva a incidéncia de doencgas crénico-
degenerativas que comprometem o sistema cognitivo, como o Alzheimer. Essa enfermidade é
caracterizada por declinio progressivo das fung¢des cognitivas e funcionais, levando o individuo
a dependéncia de terceiros. O diagndstico impacta profundamente pacientes e familiares, mas,
por meio da educagio em satde, o enfermeiro pode orientar cuidadores e familiares, ajudando-
os a lidar melhor com a doenca e seu portador Silva et al., 2020.

A deméncia, definida como sindrome caracterizada por déficits cognitivos, inclui perda
de memodria, desorientagio, dificuldades de raciocinio, aprendizado, atengio, linguagem,
julgamento e percepcio espacial. Esses sintomas geralmente estio associados a mudancas de
comportamento e personalidade, além de manifestaces neuropsiquiatricas. O prejuizo causado
compromete atividades didrias e profissionais, representando queda significativa em relagio ao
funcionamento prévio do individuo Brito et al., 2024.

Embora diversas doencas possam levar i deméncia, a DA é a mais comum. O
envelhecimento é o principal fator de risco: apés os 65 anos, a probabilidade de desenvolver a
doenca dobra a cada cinco anos. Outros fatores incluem histérico familiar positivo e sindrome
de Down. Mulheres apresentam maior risco, possivelmente por viverem mais. Apesar de haver
predisposi¢io entre familiares de portadores, isso nio significa que a doenga seja hereditdri
Guimaries et al., 2020.

Nos casos em que a DA surge antes dos 65 anos, hid forte influéncia genética,
representando cerca de 10% dos diagnésticos. Individuos com alta escolaridade e intensa
atividade intelectual podem apresentar sintomas em fases mais tardias da atrofia cerebral, j4
que é necessiria maior perda neuronal para que as manifestacGes se tornem evidentes. Para
retardar a progressdo da doenca, é recomendada estimulacdo cognitiva variada e continua ao
longo da vida. Entre os fatores de risco modificiveis destacam-se hipertensdo, diabetes,
obesidade, tabagismo e sedentarismo, sendo possivel reduzir a incidéncia ou retardar os
sintomas por meio de mudancas no estilo de vida Ali et al., 2023.

Os estudos mais recentes apontam duas formas de DA: a de inicio tardio, que ocorre

apds os 60 anos e estd mais associada a fatores esporddicos, e a de inicio precoce ou familiar, que
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se manifesta antes dos 60 anos e tem forte componente genético. A avaliagdo neuropsicolédgica
é fundamental no diagnéstico, pois permite mensurar o funcionamento cognitivo em diferentes
dreas. Aliada ao histérico clinico e a observacio do comportamento, possibilita identificar
perdas, delinear o perfil funcional e levantar hipéteses diagnésticas. O portador de Alzheimer
enfrenta prejuizos em sua integridade fisica, mental e social, o que gera dependéncia de
familiares e amigos, muitas vezes exigindo cuidados complexos Poltroniere; Cecchetto; Souza,
2021.

A detecgdo precoce da doenca exige que os servicos de satide utilizem instrumentos
adequados, especialmente em pessoas com multiplas doengas crénicas e limitagdes na
autonomia. A continuidade da assisténcia, com incentivo ao autocuidado mesmo em casos de
dependéncia parcial ou total, é indispensdvel. Nesse contexto, a presenca do enfermeiro se
mostra fundamental, pois sua atuagdo confere organizacido e direcionamento as a¢gdes em saudde,
apoiando gestores nas tomadas de decisdo Brito et al., 2024.

A Associagdo Brasileira de Alzheimer destaca que a atuacio do enfermeiro como
educador em sadde pode auxiliar os pacientes na adaptacdo a doenca, bem como na identificagio
de possiveis complica¢Ges, favorecendo a adesio ao tratamento prescrito e a resolucio de
problemas que venham a surgir. Essa é, portanto, uma func¢io que exige preparo técnico e
competéncia, com o objetivo de promover satde, reduzir riscos e prevenir agravos. Além disso,
cabe ao enfermeiro fornecer aos cuidadores leigos ferramentas que possibilitem compreender o
processo de cuidar, identificando eventuais danos a prépria satide Franco et al., 2023.

Dessa forma, o enfermeiro desempenha o papel de atenuador, apoiando tanto o paciente
quanto o cuidador, especialmente por meio de a¢des educativas voltadas ao bem-estar fisico e
emocional de ambos. O uso conjunto de exame fisico e avaliagdo neuropsicolégica, aliado as
informacdes coletadas pelo enfermeiro, é essencial para um diagndstico adequado, refor¢cando a
relevincia da enfermagem nesse contexto. A aplicacio de estratégias de cuidado contribui para
retardar a progressio da doenca, oferecendo melhor qualidade de vida aos idosos em risco
Paulino; Silva; Quintilio, 2022.

O enfermeiro, nesse cendrio, deve planejar, coordenar, orientar, supervisionar e avaliar
as necessidades do idoso e de seus familiares, buscando sempre garantir qualidade de vida. O
cuidado deve ser individualizado, considerando as condicdes fisicas, psicolégicas e ambientais
de cada paciente. Frequentemente, o portador de Alzheimer precisa de atencio integral, j4 que

perde gradualmente a capacidade de cuidar da higiene, alimentagio e uso de medicamentos. O
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registro da evolucdo clinica e do desempenho do idoso é fundamental para novas intervencdes
que melhorem sua qualidade de vida e a de seus cuidadores, reduzindo a inseguranca e
fortalecendo a rede de apoio Costa et al., 2020

A enfermagem pode lancar mio de recursos terapéuticos especificos para cada fase da
Doenga de Alzheimer. No estigio inicial, recomenda-se comunicagio simples, com frases
curtas, pausadas e associadas a estimulos multissensoriais, como sons, cheiros, imagens, toques
e sabores. E indicado falar frente ao paciente, manter contato visual, repetir informacdes e
recorrer a recursos como fotografias, calendirios e 4lbuns de lembrangas. J4 na fase
intermedidria, atividades que despertem prazer e didlogo devem ser priorizadas. Na etapa mais
avancada, o uso do toque, da associagio de nomes a objetos e da manutengio de contato visual
tornam-se fundamentais para preservar vinculos Poltroniere; Cecchetto; Souza, 2021.

Outra estratégia eficaz é a criacdo de grupos de apoio voltados tanto para pacientes
quanto para familiares. Esses espagos oferecem oportunidades de troca de experiéncias, reflexdo
e aprendizado, possibilitando novas perspectivas para lidar com as dificuldades impostas pela
DA. O conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro é essencial nesse processo, pois, mesmo
que a doenga seja incurdvel, ela pode ser tratada e seus impactos minimizados. A enfermagem,
nesse cendrio, desempenha papel decisivo na melhora da qualidade de vida e na reducdo de
complicacdes, desde que o profissional esteja devidamente capacitado para enfrentar os desafios
do cuidado Ali et al., 2023.

Diante disso, a DA exige intervencdes integradas, com atuagio multidisciplinar e
interdisciplinar. Os sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia afetam tanto
pacientes quanto cuidadores, que frequentemente apresentam sinais de estresse ou depressio.
Por isso, muitas vezes é recomendada intervencio psicoterapéutica voltada a familiares. A
multidisciplinaridade se caracteriza pela atuacdo de diferentes 4reas sobre um mesmo problema,
mas sem interacdo direta entre os profissionais. J4 a interdisciplinaridade pressupde integracdo
e troca efetiva de saberes, resultando em uma abordagem mais ampla e eficaz sobre os
determinantes do processo satide-doenga Guimaries et al., 2020.

Por fim, o Estatuto do Idoso (Lei Federal 10.741/2003) assegura os direitos fundamentais
dessa populagio, garantindo protecdo integral e respeito a liberdade e dignidade. O texto legal
também estabelece que é dever da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico

assegurar direitos relacionados 4 vida, satde, alimentacio, lazer, esporte, cultura, cidadania,
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convivéncia familiar e promogido do envelhecimento saudédvel, incluindo a¢des de prevencio e

recuperagio de doencas Silva et al., 2020.

s CONCLUSAO

Portanto, a Doenca de Alzheimer exige cuidados amplos e humanizados, nos quais a
enfermagem desempenha papel essencial. O enfermeiro atua na identificacdo precoce, no
manejo da doenga e no apoio a familiares e cuidadores, por meio de orientacdes, estimulo
cognitivo e estratégias de comunicacio adequadas. Sua pritica contribui para retardar a
progressdo, reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida do idoso. Amparada pelo
Estatuto do Idoso, a atuagio da enfermagem reforca a importincia do cuidado integral,

interdisciplinar e voltado 4 preservagio da dignidade e cidadania do paciente.
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