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RESUMO: Objetivo: Analisar os riscos, as causas e as consequéncias da hipovitaminose D durante a
gestacdo, destacando seus impactos na satide materna e fetal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
sistemdtica, cuja abordagem ¢é qualitativa, da literatura atual existente nas bases de dados cientificas
MEDLINE e Biblioteca Virtual em Satde, realizada no més de setembro de 2025, através de um processo
de pesquisa direcionada utilizando combinagdes de descritores DeCS/MeSH com o uso do operador
“and” entre os termos, conforme representado: "Vitamin D" and "Pregnancy”
"Gestagdo". Resultados e Discussdo: Apés a realizagdo do processo direcionado a pesquisa dos estudos

e "Vitamina D" and

a serem incluidos, de acordo com as bases de dados cientificas escolhidas, foram elencados 14 estudos
para participarem do embasamento teérico do presente artigo. Estes foram selecionados de acordo com
critérios de exclusdo e inclusio, bem como por meio dos filtros de pesquisa, além de passarem,
posteriormente, por uma etapa de anélise e sistematizacdo dos dados, com o intuito de definir os
impactos da hipovitaminose D na saiide materna-fetal durante a gravidez. Consideracdes Finais: A
deficiéncia vitamina D em gestantes estid associada a complicagSes maternas, como pré-eclimpsia,
diabetes gestacional, hemorragia pés-parto e abortamento, além de repercussées neonatais, incluindo
baixo peso, prematuridade e hiperbilirrubinemia.
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ABSTRACT: Objective: To analyze the risks, causes, and consequences of hypovitaminosis
D during pregnancy, highlighting its impacts on maternal and fetal health. Methodology: This
is a systematic review, with a qualitative approach, of the current literature available in the
scientific databases MEDLINE and the Virtual Health Library. It was conducted in September
2025 through a targeted search process using combinations of DeCS/MeSH descriptors with
the use of the "and" operator between the terms, as represented: "Vitamin D" and "Pregnancy”
and "Vitamina D" and "Gestacdo." Results and Discussion: After conducting the targeted
search process for studies to be included, according to the chosen scientific databases, 14 studies
were selected to contribute to the theoretical basis of this article. These were selected according
to exclusion and inclusion criteria, as well as through search filters, and subsequently
underwent a stage of data analysis and systematization to define the impacts of vitamin D
deficiency on maternal and fetal health during pregnancy. Final Considerations: Vitamin D
deficiency in pregnant women is associated with maternal complications, such as
preeclampsia, gestational diabetes, postpartum hemorrhage, and miscarriage, as well as
neonatal repercussions, including low birth weight, prematurity, and hyperbilirubinemia.

Keywords: Pregnancy. Hypovitaminosis. Maternal Health. Fetus.

RESUMEN: Objetivo: Analizar los riesgos, las causas y las consecuencias de la
hipovitaminosis D durante el embarazo, destacando su impacto en la salud materna y fetal.
Metodologia: Se trata de una revisién sistemdtica, con un enfoque cualitativo, de la literatura
disponible en las bases de datos cientificas MEDLINE vy la Biblioteca Virtual de Salud. Se
realizé en septiembre de 2025 mediante una busqueda dirigida utilizando combinaciones de
descriptores DeCS/MeSH con el uso del operador "y" entre los términos, como se representa:
"Vitamin D" and "Pregnancy” y "Vitamina D" and "Gestacdo". Resultados y discusién: Tras
la bisqueda dirigida de estudios para su inclusién, segin las bases de datos cientificas
seleccionadas, se seleccionaron 14 estudios para contribuir a la base tedrica de este articulo.
Estos se seleccionaron segtin los criterios de exclusién e inclusién, asi como mediante filtros de
btsqueda, y posteriormente se sometieron a una etapa de anélisis y sistematizacién de datos
para definir el impacto de la deficiencia de vitamina D en la salud materna y fetal durante el
embarazo. Consideraciones finales: La deficiencia de vitamina D en mujeres embarazadas se
asocia con complicaciones maternas, como preeclampsia, diabetes gestacional, hemorragia
posparto y aborto espontdneo, asi como repercusiones neonatales, como bajo peso al nacer,
prematuridad e hiperbilirrubinemia.

Palabras clave: Embarazo. Hipovitaminosis. Salud Materna. Feto.
1) INTRODUCAO

A vitamina D é um horménio esterdide lipossolivel que desempenha um importante
papel no equilibrio orginico e funcional do corpo, sendo reconhecida por regular os niveis de
fésforo e calcio e promover a mineralizagdo éssea, influenciando diretamente a satde 6ssea,
imunolégica e metabélica (Chien et al., 2024). Durante a gestacdo, a adequagdo dos niveis

séricos dessa vitamina assume relevincia ainda maior, uma vez que estd associada nio apenas
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ao bem-estar e saide materna, mas também ao desenvolvimento adequado do feto (Duré-
Travé; Gallinas-Victoriano, 2023).

A deficiéncia de vitamina D é um grande problema de satde global, com maior risco na
populacdo de mulheres gravidas (Tamblyn et al., 2022). Em nivel mundial, estima-se que cerca
de 1 milh3o de pessoas sofrem de hipovitaminose D, além de acometer cerca de 5 a 9oo das
gestantes a depender do pais de localizagio (Morales-Sudrez-Varela et al., 2022; Chien et al.,
2024). Ou seja, trata-se de uma questio importante e ainda de grande prevaléncia da populacdo
mundial, que repercute de forma direta sobre a satde materno-fetal.

As causas de hipovitaminose sio variadas e complexas, mas as mais citadas sio: baixa
exposicio ao sol, dieta e a suplementagio insuficiente de vitamina D (Morales-Sudrez-Varela
et al., 2022). Ademais, dentre os fatores determinantes da concentracio dessa vitamina nas
mulheres grdvidas, foram descritos os seguintes: pigmentacdo da pele, radiacio UV, extensa
cobertura cutinea por motivos religiosos ou culturais e maior privagdo social (Mansur et al.,
2022).

Nesse contexto, estudos demonstram que baixos niveis de 25-hidroxivitamina D
materna podem estar associados a uma série de complicacGes gestacionais e neonatais,
incluindo restricio de crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer, parto prematuro e
distirbios metabdlicos na infincia (Fang et al., 2021; Lian et al., 2021; You et al., 2024). Além
disso, a vitamina D desempenha papel imunomodulador, atuando no reparo endotelial e na
angiogénese, e influenciando a suscetibilidade a complicacées hipertensivas, como a pré-
eclampsia (Hu et al., 2022).

No ambito neonatal, a deficiéncia materna de vitamina D tem sido correlacionada a
altera¢des no metabolismo do célcio, risco aumentado de ictericia, altera¢des no acimulo de
tecido adiposo e maior vulnerabilidade a infeccdes respiratérias (Ghavi et al., 2025; Akita et al.,
2025; Stoica et al., 2025). Evidéncias sugerem que a satide éssea, imunolégica e até mesmo o
perfil metabdlico da crianca podem ser modulados pelos niveis de vitamina D durante a
gestacdo, como a probabilidade de nascer com baixo peso ou prematuro (Mansur et al., 2022;
Fang et al., 2021).

Apesar dos avancos no entendimento do papel da vitamina D, ainda existem lacunas
quanto a dosagem ideal de suplementa¢io, ao momento mais adequado para intervengio e as

variagdes individuais decorrentes de fatores genéticos, ambientais e culturais (Chien et al.,
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2024). Assim, a anélise critica das evidéncias disponiveis é fundamental para direcionar praticas
clinicas mais seguras e eficazes no cuidado pré-natal, visando minimizar riscos para a satde
materno-fetal.

Considerando a amplitude dos efeitos da vitamina D sobre a satide da gestante e do feto,
o conhecimento e abordagem sobre a hipovitaminose D surge como um importante problema
de satide publica. A sua prevencio e manejo adequado nio apenas reduzem complicagdes
gestacionais, mas também exercem impacto positivo no desenvolvimento infantil e na satde a
longo prazo da prole (You et al., 2024; Stoica et al., 2025).

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos, as causas
e as consequéncias da hipovitaminose D na gestagio, com foco nos desfechos materno-fetais,
reunindo as evidéncias cientificas mais recentes a fim de contribuir para a compreensio e

manejo clinico desta condigio.

2) METODOLOGIA

O presente artigo corresponde a uma revisio sistemditica da literatura existente
atualmente nas bases de dados cientificas selecionadas, mediante uma abordagem metodolégica
qualitativa, utilizando um processo de avaliacio e sistematizagdo dos principais trabalhos
existentes no banco de dados dessas bases e que abordam a os riscos, causas e consequéncias
materno-fetais da deficiéncia de vitamina D na gestagio, com o intuito de elucidar o tema deste
estudo de forma cientificamente validada.

Visando alcangar o objetivo inicialmente pré-determinado para guiar o presente artigo,
o seu desenvolvimento ocorreu por meio de etapas sequenciais e organizadas, de forma

previamente estabelecida, conforme demonstrado no fluxograma da figura 1 a seguir:
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Figura 1. Fluxograma das etapas sequenciais de elaboragio da pesquisa.

‘ Definigdo do tema de pesquisa |

}

‘ Estabelecimento da pergunta norteadora |

}

‘ Escolha do objetivo de pesquisa |

|

Determinagdo das bases de dados e dos
descritores

l

Definigdo dos filtros, dos critérios de inclusio e
de exclusao

l

‘ Busca nas bases de dados |

}

| Selecdo dos resultados obtidos |

}

| Analise e sintese dos resultados selecionados |

Fonte: Elaborado pelo autor, 202s.

Desenvolvido durante o més de setembro de 2025, este artigo cientifico teve como base
a pergunta norteadora “Quais os impactos materno-fetais da hipovitaminose D na gravidez?”.
Essa questio de pesquisa foi desenvolvida de acordo com o objetivo deste estudo e conforme a
estratégia PICo: Populagio (P = Materno-fetal), Intervengio (I = Deficiéncia de vitamina D)
e Contexto (Co = Gestagdo). Além disso, mediante a indagacio e o objetivo pré-definido deste
trabalho, as buscas cientificas para alcance de dados deste artigo foram realizadas por meio das
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System  Online
(MEDLINE/PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

Nas bases de dados cientificas escolhidas, para a realizagio do processo de pesquisa que
produziu o arcabougo tedrico deste estudo, foram utilizadas combina¢des pré-definidas de
descritores em satde DeCS/MeSH e baseadas na questdo norteadora do artigo, ademais o
operador booleano “and” foi incluido entre os termos dos descritores em todas as bases
utilizadas na busca. Na MEDLINE foram utilizados os descritores em inglés "Vitamin D" e
"Pregnancy”, enquanto na BVS foi definida a combina¢io de termos em portugués “Vitamina
D" e "Gestagio".

O processo de pesquisa supracitado foi detalhado conforme a tabela 1 abaixo:
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Tabela 1. Tabela de combinagdo de descritores por bases de dados.

Bases Combinagio Resultado Selecionados
Total
MEDLINE "Vitamin D" and 6422 10
"Pregnancy”
BVS "Vitamina D" and 14421 4
"Gestacio"

Fonte: Elaborado pelo autor, 202s.

No presente trabalho foram adicionados artigos completos publicados no periodo de
janeiro de 2020 até setembro de 2025, escolhidos por meio dos filtros de pesquisa das bases de
dados cientificas utilizadas. N3o obstante, foram selecionados estudos primarios com alto nivel
de evidéncia cientifica, em inglés, portugués e espanhol e que abordem aspectos associados a
hipovitaminose D na gestagio, conforme o objetivo deste estudo. No entanto, os critérios de
exclusdo foram: livros, capitulos de livro, cartas editoriais, publicados hd mais de cinco anos,
relatos de casos e artigos cientificos que n3o respondem a questio norteadora deste artigo
cientifico.

Destarte, apds a realizacdo e conclusio das etapas que correspondem ao processo de
busca ativa de trabalhos cientificos nas bases de dados escolhidas previamente, mediante os
critérios de inclusdo e de exclusdo citados acima, os 14 artigos selecionados foram lidos,
analisados e organizados, de forma estratégica, para a composicdo e producdo dos resultados

deste trabalho.

3) RESULTADOS

O processo inicial de pesquisa ativa dos artigos para composicdo do presente estudo, por
meio das bases de dados selecionadas, resultou na identificacio de um ndmero total de 20843
trabalhos com temética semelhante ao dessa produgio cientifica. A posteriori, foram incluidos
filtros de pesquisa que ajudaram a direcionar os achados obtidos que se assemelham ao
contetido procurado para constituir este trabalho, reduzindo o valor total inicial para 3om
estudos. No mais, as publicacdes foram avaliadas e esse processo resultou na escolha de 14
producdes cientificas em satde e associadas ao tema. A sequéncia de processos que resultaram

na aquisi¢do de dados e no desenvolvimento do presente artigo foi guiada pelas recomendagdes
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do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020), as

quais estdo representadas conforme o fluxograma da figura 2:

Figura 2. Fluxograma de selegio de estudos baseado no Método PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 202s.

Além disso, apbs o processo inicial de analise e escolha dos artigos, as 14 producdes
cientificas escolhidas, através das bases de dados MEDLINE e BVS, foram organizadas e

sistematizadas de acordo com a representacio através da tabela 2 a seguir:

Tabela 2. Sistematizagio dos artigos selecionados segundo autor/ano, tipo de estudo, titulo, objetivo e resultados.

Autor/Ano Tipo de Titulo Objetivo Resultados
estudo
1 1 1 1
Akita et al, Estudo Maternal serum  Avaliar a relagio A diminui¢io do nivel
2025 prospectivo 25- entre os valores de sérico materno de
longitudinal Hydroxyvitamin  vitamina D materno vitamina D pode ser um

D as a possible e sua influéncia sobre  biomarcador precoce do
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modulator of fetal o indice de aumento da adiposidade
adiposity: A adiposidade fetal. fetal no final da gestacio,
prospective especialmente em
longitudinal gestacdes diabéticas.
study
Chien et al.,, Meta-analise Effects of Resumir revises A deficiéncia de vitamina
2024 vitamin D in sistemditicas e meta- D na gravidez estd
pregnancy on anélises avaliando os  associada ao aumento do
maternal and efeitos da deficiéncia risco de parto prematuro,

Duréd-Travé; Revisdo de
Gallinas- literatura
Victoriano,

2023

Fang et al., 2021 Meta-analise

Meta-analise

Ghavi et dl.,
2025

Hu et al., 2022 Meta-analise

offspring health-
related outcomes:
An umbrella
review of
systematic
review and meta-
analyses

Pregnancy,
breastfeeding,
and vitamin D

Maternal vitamin
D deficiency
during pregnancy

and low birth

weight: a
systematic

review and meta-
analysis

Maternal and

neonatal vitamin
D levels and
hyperbilirubinem
ia: A systematic
review and meta-
analysis

Vitamin D levels

de vitamina D e da

suplementacio  de
vitamina D na
gravidez nos
desfechos

relacionados 3 satde
materna e fetal.

Resumir o
metabolismo da
vitamina D durante a
gravidez e  seu
conteido no leite
materno humano.

relacio
a deficiéncia

Estimar a
entre
materna de vitamina
D durante a gestagio
e o baixo peso ao

nascer.

Determinar a relagio
entre os niveis de
vitamina D em maies
e neonatos e a

ocorréncia de
hiperbilirrubinemia
neonatal.

Avaliar a relagio

baixo peso ao nascer,
aborto espontineo
recorrente, vaginose
bacteriana e  diabetes

mellitus gestacional. A
suplementacio de
vitamina D na gravidez
associa-se ao aumento do

peso ao nascer e reduz o

risco de pré-eclimpsia
materna, aborto
espontineo, mortalidade

fetal ou neonatal.

A deficiéncia de vitamina
D na mi3e gravida tem sido
associada a patologias
materno-fetais como pré-
eclimpsia e  diabetes
gestacional,
prematuridade, retardo de
crescimento intrauterino e
desenvolvimento

esquelético deficiente.

Quando comparada com
niveis séricos normais, a
deficiéncia materna de
vitamina D apresentou
risco aumentado de baixo

peso ao nascer.

Os niveis de vitamina D
foram significativamente

menores durante a
gravidez em mies de
neonatos com

hiperbilirrubinemia  em

comparagdo com mdes

daqueles sem
hiperbilirrubinemia.
Demonstrou que a
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Lee et al., 2025

Lian et al., 2021

Mansur et al.,
2022

Morales-
Suirez-Varela
et al., 2022

Palacios et al.,
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Estudo de
coorte
retrospectivo

Meta-analise

Revisio
literatura

de

Meta-analise

Revisio

de

in early and
middle

pregnancy  and
preeclampsia, a
systematic

review and meta-
analysis
Assessing the
influence of

maternal vitamin
D deficiency in
early pregnancy
and subsequent

improvement on

perinatal
outcomes and
long-term  child

development: a
retrospective
cohort study

Systematic
review and meta-
analysis of
vitamin D
deficiency in
different
pregnancy on

preterm birth

Vitamin D:
Before, during
and after

pregnancy: Effect
on neonates and

children

Vitamin D-
related risk
factors for
maternal
morbidity and
mortality during
pregnancy:
systematic

review and meta-
analysis

Vitamin D

entre o nivel sérico
de vitamina D na
gestante e o risco de
pré-eclimpsia.

Avaliar os niveis de
vitamina D ao longo
da gestacio e suas

implicaces
neonatais.

Investigar se a
deficiéncia de
vitamina D em
diferentes  periodos
de gestagio tem
efeitos diferentes

sobre o trabalho de
parto prematuro.

Revisar os estudos
observacionais e
intervencionistas

sobre a influéncia da
deficiéncia de
vitamina D na

fertilidade e nos
desfechos da

gravidez e prole.

Determinar o efeito
da suplementacio de

vitamina D na
prevengio da
mortalidade e

morbidade materna.

Examinar se a

insuficiéncia de vitamina
D (20-30 ng/mL) ou a sua
deficiéncia (<20 ng/mlL)
foi associada a um risco
aumentado de
eclimpsia.

pré-

Os baixos niveis maternos
de vitamina D no primeiro

trimestre foram
associados a riscos
elevados de parto

prematuro e atraso no
desenvolvimento

neurolégico da prole.

A deficiéncia de vitamina
D no inicio e no final da
gravidez pode nio estar
associada ao parto
prematuro, enquanto a
segundo
gravidez

terd um

deficiéncia no
trimestre  da
provavelmente
mais

efeito importante

nesse desfecho.

A hipovitaminose D tem

sido associada ao
aparecimento de  pré-
A e 4 o
eclimpsia, indicacio de
cesariana, parto

prematuro, baixo peso ao
nascer, baixo peso para a
idade

diabetes gestacional.

gestacional e

Os niveis de vitamina D

foram  associados  ao
aumento do risco de
desenvolver pré-
eclimpsia, trabalho de

parto prematuro, diabetes
gestacional e baixo peso ao

nascer.

A reposigdo de vitamina D
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Mulheres diagnosticadas
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vitamina D tiveram um
risco aumentado de aborto
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que apresentam valores
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Recém-nascidos de mies
com deficiéncia de
D durante a
gravidez apresentaram
probabilidade de
serem pequenos para a
idade gestacional.

vitamina

maior

Fonte: Elaborado pelo autor, 202s.

4) DISCUSSAO

A vitamina D é notoriamente um elemento fundamental para a homeostase metabdlica,
onde cerca de 80-90% da vitamina no corpo é obtida de forma enddgena, sendo sintetizada a

partir da exposicdo da pele a radiagio solar. No entanto, uma quantidade menor tem origem
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alimentar, como através de produtos de origem animal ou vegetal. Os principais reguladores
dos niveis séricos da 1,25(OH)2D sio o paratormdnio (PTH), a concentragio sérica de calcio e
de fosfato e a prépria vitamina D no sangue (Dura-Travé; Gallinas-Victoriano, 2023).

A hipovitaminose D é a concentragdo sérica de vitamina D abaixo de 20 ng/mL, sendo
que valores entre 20 e 29 ja s3o considerados como insuficientes e requerem atengio pois pode
repercutir de forma direta na satide materno-fetal durante a gestagio (Dura-Travé; Gallinas-
Victoriano, 2023).

Uma das principais causas da deficiéncia é a reduzida exposigio solar. A sintese cutinea
de vitamina D ocorre predominantemente pela acdo dos raios ultravioleta B (UVB) sobre a
pele. Contudo, mudancas de estilo de vida, maior permanéncia em ambientes fechados, uso
frequente de protetores solares e fatores climéticos contribuem para a menor produgio cutinea
(Chien et al., 2024). Além disso, a gestagio em paises de latitude elevada agrava essa limitacio,
uma vez que a radiagio solar nesses locais é insuficiente em determinadas épocas do ano.

Outro fator importante é a alimentacdo inadequada. A vitamina D encontra-se em
quantidade limitada nos alimentos de consumo habitual, estando presente em maiores
concentragdes apenas em peixes gordurosos, figado, gema de ovo e alimentos fortificados.
Muitas gestantes, entretanto, nio atingem a ingestdo recomendada por meio da dieta,
especialmente em regides de baixo acesso a alimentos enriquecidos (Palacios et al., 2024).

A vitamina D apresenta um papel relevante no desenvolvimento esquelético do feto e
na mineralizacdo, a qual comeca no periodo embrionirio, porém o principal momento de
mineralizagdo esquelética é durante o terceiro trimestre de gestagio, sendo observado achados
positivos na massa 6ssea da prole com a suplementacdo dessa vitamina durante a gravidez
(Mansur et al., 2022).

Um estudo avaliado evidenciou que a hipovitaminose e deficiéncia de vitamina D na
gestacdo pode estar associada a desfechos materno-fetais como risco de parto prematuro e feto
pequeno para a idade gestacional, além de citar associagio entre essa condi¢io e um maior risco
de vaginose bacteriana. Esse mesmo artigo cita associagdo da hipovitaminose com alteragdes
cognitivas da prole, como um maior risco de transtorno de déficit de atencio e hiperatividade
e transtorno do espectro autista (Chien et al., 2024).

Ademais, uma meta-anélise demonstrou que mulheres com diagnéstico de deficiéncia

de vitamina D tiveram um maior risco de aborto espontineo em comparagio com gestantes
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que apresentavam valores dentro da normalidade dessa vitamina (Tamblyn et al., 2022). Outro
trabalho evidenciou o impacto dessa hipovitaminose na saiide materna, com maior risco de
hemorragia pds-parto, diabetes gestacional e pré-eclimpsia, além de recomendar
suplementacdo visando um alvo de 40 ng/mL de vitamina D sérica (Morales-Suirez-Varela et
al., 2022).

No contexto pressérico, outros estudos associam a hipovitaminose com a ocorréncia de
distdrbios hipertensivos na gestacdo, como a pré-eclimpsia. Segundo Hu e seus colaboradores
(2022), niveis de vitamina D superiores a 30 ng/mL estio associados a reducdo do risco de pré-
eclimpsia, apresentando a suplementacio como uma alternativa que modifica esse risco,
sobretudo no 12 e 22 trimestre gestacional. Isso foi corroborado por Lee e contribuintes (2025),
que citam os niveis iniciais de vitamina D na gravidez como um papel critico no
desenvolvimento fetal e placentario.

Ainda no contexto de satide fetal, estudos evidenciaram que a hipovitaminose D esteve
associada a um risco aumentado de baixo peso ao nascer (Fang et al., 2021; Palacios et al., 2024).
Ademais, outra meta-anédlise demonstrou que niveis séricos deficientes em vitamina D no 22
trimestre da gestacdo podem estar associados a maior risco de trabalho de parto prematuro
(Lian et al., 2021).

Além do peso e da prematuridade, outras complicagdes neonatais sdo mencionadas.
Ghavi e seus contribuintes (2025) identificaram associag¢io entre baixos niveis maternos de
vitamina D e maior risco de hiperbilirrubinemia neonatal, condi¢io que pode exigir
intervencdes imediatas ap4s o nascimento. J4 Stoica e colaboradores (2025), ressaltou em seu
estudo que neonatos nascidos de mies com deficiéncia dessa vitamina apresentaram niveis
significativamente mais baixos do que aqueles nascidos de mies sem alteracdes séricas da
vitamina D.

Estudos longitudinais recentes confirmam que niveis séricos insuficientes de 25-
hidroxivitamina D podem modular negativamente o desenvolvimento fetal, influenciando, por
exemplo, a composicdo corporal da crianca, em especial no acimulo de tecido adiposo (Akita
et al., 2025). Nio obstante, niveis adequados de vitamina D durante a gestagio podem diminuir
a incidéncia de baixo peso ao nascer da prole (You et al., 2024).

Por fim, é importante destacar que, embora as evidéncias reforcem a associacdo entre

hipovitaminose D e desfechos adversos, ainda existem lacunas quanto a defini¢io universal de
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valores recomendados para suplementacio dietética, bem como sobre a influéncia de fatores

genéticos, étnicos e ambientais na biodisponibilidade da vitamina.

5) CONSIDERACOES FINAIS

A hipovitaminose D na gestacdo configura-se como um problema de saidde publica
relevante, com repercussdes que ultrapassam o periodo gestacional e se estendem para a satide
neonatal e, em alguns casos, para a vida adulta da prole. Os achados analisados evidenciam que
a deficiéncia desse micronutriente estd associada a um maior risco de complicacdes maternas,
como pré-eclimpsia, diabetes gestacional, hemorragia pés-parto e abortamento, além de
desfechos neonatais desfavoraveis, incluindo baixo peso ao nascer, prematuridade e restricdo
do crescimento intrauterino.

Ao mesmo tempo, observa-se que a suplementa¢io adequada de vitamina D durante a
gestacdo tem se mostrado uma estratégia promissora para reduzir parte desses riscos, ainda que
a literatura apresente certa heterogeneidade quanto as doses ideais e ao melhor momento de
intervengio. Isso reforca a necessidade de condutas individualizadas e do acompanhamento
regular adequado da satide materna durante o pré-natal.

A anilise dos resultados aponta também que as causas da hipovitaminose D sio
multifatoriais, envolvendo aspectos ambientais, alimentares, genéticos e socioecondmicos.
Esse cariter complexo exige que a abordagem clinica seja acompanhada de estratégias de
educagio e promocio de satide que ampliem o acesso a alimentos fortificados, suplementacio e
orientagdes para ajudar a manter os niveis dentro de valores aceit4veis.

Diante desse cenirio, fica evidente a importincia do rastreamento precoce dos niveis
séricos de vitamina D em gestantes, bem como a implementac¢io de medidas preventivas. Além
de reduzir complicacGes no periodo gestacional, tais interven¢des podem contribuir para
melhores indicadores de satide neonatal e infantil, consolidando-se como pratica essencial no

cuidado integral 4 gestante.
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