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RESUMO: Esse artigo buscou discutir a relevincia clinica da radiografia portatil e suas
aplicacdes em diferentes contextos, como nas Unidades de Terapia Intensiva, neonatologia e
em pacientes criticos, cendrios nos quais esses se encontram restritos ao leito. A metodologia
empregada no presente estudo consistiu em uma revisio de literatura, que contemplou trabalhos
recentes e relevantes sobre a temdtica. Os resultados evidenciam que o Raio X de leito consiste
em uma importante ferramenta, uma vez que propicia agilidade no atendimento e acesso mais
democritico ao diagndstico, como no caso dos pacientes que utilizam a ventilagdo mecénica.
Além disso, gera reducdo de custos operacionais, enquanto ainda oferece um resultado de
qualidade. Conclui-se que a radiografia portétil representa um recurso indispensavel na pratica
clinica, contribuindo para a humanizagio do cuidado e decisdes diagndsticas mais assertivas.

Palavras-chave: Bedside radiography. Portable X-ray. Mobile Radiography .

ABSTRACT: This article aimed to discuss the clinical relevance of portable radiography and
its applications in different contexts, such as Intensive Care Units, neonatology, and critically
ill patients, scenarios in which individuals are often restricted to bed. The methodology
employed in this study consisted of a literature review that included recent and relevant works
on the subject. The results show that bedside X-ray is an important tool, as it provides agility
in care and more democratic access to diagnosis, particularly in patients requiring mechanical
ventilation. Furthermore, it reduces operational costs while still delivering quality results. It is
concluded that portable radiography represents an indispensable resource in clinical practice,
contributing to the humanization of care and to more assertive diagnostic decisions.important
tool, as it provides agility in care and more democratic access to diagnosis, particularly in
patients requiring mechanical ventilation. Furthermore, it reduces operational costs while still
delivering quality results. It is concluded that portable radiography represents an indispensable
resource in clinical practice, contributing to the humanization of care and to more assertive
diagnostic decisions.
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INTRODUCAO

Exames de Raio-X s3o ferramentas utilizadas para o diagnéstico de diversas patologias,
devido 2 alta precisdo e eficiéncia de imagem. Atualmente, o uso de equipamentos portateis de
Raio-X, tem proporcionado beneficios para as investigacdes médicas, os quais sio uteis nas
situagdes clinicas em que o paciente esta restrito ao leito, gravemente ferido ou sem condicdes
de se movimentar, ampliando o acesso ao recurso. Além disso, estudos mostram que o uso de
Raio-x portidteis minimiza a exposi¢io a radiacdo, garantindo seguranca ao paciente.
(BHANSALI et al.,2018).

Nesse sentido, as unidades méveis de Raio-X proporcionam avaliagio e diagndstico de
forma eficiente dos pacientes acamados ou que nio podem ser transportados para realizacdo do
exame, o que permite a avaliagdo da situagio clinica de forma rapida e eficiente. (BHANSALI
et al.,2018).

O objetivo final do exame portavel, é facilitar a anilise dos exames de imagem em
situages de mobilidade critica, visando a seguranga e reducio de riscos ao paciente. (SOARES,

et al., 2020).

METODOS

O objetivo deste trabalho foi determinar a utiliza¢do, aplicacSes e importincia dos
exames de Raio X no leito. Nesta revisio integrativa, foram realizadas buscas sistematicas nas
bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO, utilizando descritores especificos que direcionaram a
investigagio. As palavras-chaves incluiram: “Bedside radiography”, “Portable X-ray” e
“Mobile Radiography” .

Nesta revisio, foram incluidos artigos originais, escritos em lingua portuguesa e inglesa,
no periodo de 2015 a 2025, com objetivo de incluir trabalhos mais recentes e relevantes, que
refletissem os avancos da pratica clinica nessa 4rea. Em relacdo aos fatores de exclusio, foi-se
adotado os seguintes para essa revisdo sistemdtica : Artigos de revisio com mais de 10 anos de
publicacio, textos indisponiveis na integra e sem resumo, além de trabalhos escritos em idiomas

nio abordados nos critérios de inclusdo e artigos duplicados.
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Figura 1- Fluxograma da selegio dos artigos
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Fonte: Autoria Prépria

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca nas bases de dados identificou 64 artigos. Apds a remocgio de duplicatas e anilise
de titulos e resumos, 41 artigos foram selecionados para leitura na integra e 25 para leitura critica.
Destes, 12 estudos preencheram os critérios de inclusdo e foram considerados nesta revisdo. O

processo de selecdo esta ilustrado no diagrama PRISMA (Quadro 1).”
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O quadro 1 a seguir, apresenta o resultado das filtragens realizadas, que compdem o

“corpus “ da pesquisa

Tabela 1 - Artigos que compdem o “corpus” da pesquisa.

Titulo

Autoria

Achados principais

Implementacdo de protocolo de

cuidados para a realizagdo
segura de raio- x no leito em

pacientes criticos.

Mariana

Villa,

Cacgido, 2020

Apés pesquisa com profissionais sobre implementacio de
um protocolo de cuidados para realizacdo segura de raio-
x, no periodo de julho de 2019 até julho de 2020, em uma
unidade de terapia intensiva, foi possivel concluir a
importincia da padronizagdo e da atualizacdo constante
dos profissionais atuantes na satde.

Enhanced pneumothorax | Julia Ley- | O uso de um novo software, ainda em aprimoramento,
visualization in ICU patients | Zaporozhan, et | melhorou a deteccio dos quadros de pneumotérax,
using portable chest | al. 2018 21 Dec melhorando a anélise para profissionais menos
radiography experientes.

Optimizing radiation dose and | Takahiko Usando fantoches neonatais e de acrilico, os
image quality in neonatal | Maeda, et al. | pesquisadores mediram a dose na superficie de entrada e
mobile radiography 2025, Aug 5 avaliaram a qualidade da imagem por meio de testes

visuais e fisicos. O ajuste de 65 kVp e 1,2 mAs mostrou o
melhor equilibrio entre manter a qualidade da imagem e
reduzir

radiacdo. Esses

otimizam a préatica radiolégica neonatal.

a exposigio a parimetros
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Portable versus Fixed X-ray
Equipment: A Review of the
Cost-
effectiveness, and Guidelines
[Internet]

Clinical Effectiveness,

Davide
Ippolito et
al., 2020 May 26

A radiografia portétil apresentou uma eficcia diagnéstica
alta em pacientes nas unidades de terapia intensiva (84,5
%) e mostrou-se relativamente vidvel em lares de idosos,
com boa qualidade de imagem e vantagens como maior
conforto, seguranca e eliminacio da necessidade de
transporte.

Using Artificial Intelligence to
Establish

Liu Liong-Rung
et all., 2022 Jun

O modelo mais robusto (G_DC), quer foi treinado com
imagens identificadas por laudos, alcancou Fi-score de
0,882 e acuricia de 86,4 9%, superando o modelo baseado
apenas em cédigos ICD-10 (F1-score = 0,82; acuracia = 79,1
l3'/0)

Modifications to mobile chest
radiography technique during
the COVID-19 pandemic -
implications of X-raying

through side room windows

A England et
all., 2020

A radiografia realizada através de janela lateral exigiu
aumento da carga do tubo para manter parimetros de
exposi¢do, mas a qualidade fisica e visual da imagem
permaneceu semelhante ao controle. Houve apenas
discreta redugo significativa no contraste-ruido.”

Cost  benefit analysis of | Tian Yang Liu [ A técnica TG-CXR reduziu o tempo de inatividade da
portable chest radiography | et all., 2021 méquina e os custos com EPI e higienizagio, gerando
through glass: Initial economia projetada de mais de US$ 51 mil por ano. O
experience at a tertiary care investimento inicial foi minimo, mostrando alto
centre during COVID-19 beneficio econdmico e de seguranca para tecndlogos
pandemic durante a COVID-19.

Implementacdo de protocolo de | Villa, Mariana | Apés pesquisa com profissionais sobre implementacdo de

cuidados para a realizagio
segura de raio- x no leito em

pacientes criticos.

Cacgido, 2020

um protocolo de cuidados para realizagio segura de raio-
x, no periodo de julho de 2019 até julho de 2020, em uma
unidade de terapia intensiva, foi possivel concluir a
importincia da padronizagdo e da atualizagdo constante
dos profissionais atuantes na satde.

radiography

Diagnostic
students' neonatal mobile X-
ray imaging infection

prevention and control

practices

Vukona Percy
Mabunda et all.,

2025

Estudantes de radiologia demonstraram inconsisténcias
nas préticas de controle de infec¢do durante exames de
raio-X portiteis em neonatos. Embora a maioria
reconheca a importincia da prevencio de contaminacio,
muitos sé realizavam a higienizacdo do equipamento e
dos receptores apds o exame, evidenciando necessidade de

melhor treinamento em IPC.

Using Artificial Intelligence to
Establish Chest X-Ray Image
Recognition Model to Assist
Crucial Diagnosis in Elder

Patients With Dyspnea

Liu Liong-Rung
et all., 2022

A aplicagio de redes neurais convolucionais em
radiografias de térax de idosos obteve acuricia de 83,
com boa sensibilidade e valor preditivo positivo para
pneumonia e alto valor preditivo negativo para excluir
edema pulmonar. O modelo mostrou potencial como
ferramenta de suporte i decisdio clinica na UTI e

emergéncia.
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Chest X-ray Severity Score asa | Sy Van Hoang [ O escore radiogréfico Brixia foi preditor independente de
Putative Predictor of Clinical | et all., 2022 mortalidade em pacientes hospitalizados por COVID-19,
Outcome in  Hospitalized com maior valor progndstico que o TSS. A associagdo
Patients: An Experience From a com idade, SpO; e comorbidades aumentou a acuricia
Vietnamese COVID-19 Field preditiva.”
Hospital
Enhanced pneumothorax | Julia Ley- | O estudo avaliou a aplicagio de um software de
visualization in ICU patients | Zaporozhan et | aprimoramento de imagem para deteccio de
using portable chest | all., 2018 pneumotérax em radiografias portateis de
radiography pacientes em UTI. Os autores observaram que o
uso da ferramenta aumentoua acuricia na
deteccio/exclusio  de  pneumotérax  em
comparagdo com a avaliagdo convencional

Fonte: MADUREIRA, et al.,2025; dados extraidos da PUBMED e SCIELO.

3.1 IMPORTANCIA CLINICA DO RAIO-X NO LEITO

A radiografia portitil permite um diagnéstico mais rdpido e efetivo no local de
atendimento, sem que haja a necessidade de mobilizac¢do, se mostrando uma ferramenta util,
principalmente se tratando de pacientes que se encontram em contextos criticos ou aqueles
restritos ao leito. Dessa forma, a utilizag¢do adequada dessa ferramenta tem um impacto positivo
em diversos cendrios, desde UTIs até ambientes comunitirios vulneraveis, promovendo a
democratizagdo do acesso a assisténcia médica de qualidade.

Ela possibilita que toda a populagio tenha a oportunidade de um diagnédstico mais
preciso, mesmo quando o deslocamento do paciente é invidvel, sem comprometer a acurécia dos
exames. Além disso, constatou-se que o exame portitil demonstra uma eficicia diagnéstica
elevada (84,5%) em pacientes internados em terapia intensiva. Ademais, a radiografia mével
apresenta um elevado valor econémico e operacional, permitindo uma diminui¢io em custos
como, transporte e um atendimento mais 4gil durante a avaliacdo do paciente. Tudo isso

contribui para otimizar o tempo de tratamento e reduzir o risco de complicacdes. (Villa, 2020)

3.2. IMPLEMENTAGAO DE PROTOCOLO DE SEGURANGCA PARA USO DO RAIO-X

A implementagio de um protocolo de cuidados para realizagio de Raio-x no leito em
pacientes criticos é fundamental para garantir seguranca, padronizar condutas e reduzir riscos
durante o exame. Sua utilizagdo orienta as acdes dos profissionais antes, durante e apds a

realizagio dos exames, promovendo préiticas mais seguras, comunicagio eficaz entre equipes e
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humaniza¢io do cuidado. A importincia do protocolo estd na capacitagio continua dos
profissionais, na prevencio de falhas e na valoriza¢io da seguranca do paciente como prioridade
institucional.

Ainda, além de destacar a relevincia de padronizar a pratica clinica priorizando a
seguranga do paciente, o estudo descreve como foi conduzida a implementagio do protocolo no
Complexo Hospital de Clinicas da UFPR, envolvendo etapas como observagio direta em
campo, divulgagio estratégica com cartdes, capacitagdo via videos didaticos e didlogos por meio
de formuldrios. A estrutura desse processo metodolégico permitiu participacio ativa de
enfermeiros, técnicos de enfermagem e radiologia ao longo de um periodo de 13 meses,
garantindo nio sé a adogdo das boas préticas, mas como também estimular a conscientizacdo e
comunicacdo entre os setores, fortalecer a pritica de seguranca e aprimorar o engajamento
profissional, assim evidenciando que, para além da simples formalizac3o, a utilizagio efetiva de
protocolos depende da integracio, educagio continuada e adaptacio ao contexto assistencial.

(Villa, Mariana Caccio, 2020)

3.3. USO DE RADIOGRAFIA DE TORAX PORTATIL PARA CARACTERIZAGAO DE
PNEUMOTORAX

O estudo investigou a utilidade clinica de um software que real¢a a imagem para
deteccdo de pneumotdrax em radiografias portateis de pacientes internados em UTI. Os autores
aplicaram esse software em cerca de 206 radiografias diferentes (103 casos de pneumotérax), que
foram avaliadas por cinco leitores com diferentes niveis de experiéncia em interpretagio, desde
iniciantes até leitores com mais prética e experiéncia.

Os resultados mostraram que o desempenho dos leitores melhorou consideravelmente
com o uso do software de realce: a 4rea sob a curva (AUC) subiu de um intervalo de 0,846-0,957
(sem realce) para 0,88-0,971 (com realce), com o ganho mais not4vel observivel nos leitores
com menor experiéncia, enquanto ao leitor mais experiente, nio teve alteracdo no desempenho
muito significativa.

Além disso, essa melhoria na detec¢do nio teve interferéncia pelo nivel de complexidade
da imagem, indicando eficicia da ferramenta em diferentes cendrios clinicos. Em suma, o
software de realce mostrou-se um recurso eficaz para aprimorar a identificacio de pneumotérax
em radiografias portiteis, sobretudo aumentando a precisio dos profissionais com menos

experiéncia na 4rea. (Julia Ley-Zaporozhan, et al. 2018)
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3.4. OTIMIZAGAO DE DOSE RADIOATIVA EM RADIOLOGIA MOVEL
NEONATAL

O artigo intitulado, publicado em julho de 2025, aborda a pauta da otimizagio de dose de
radiacdo em radiografias mdveis neonatais, equilibrando seguranca e qualidade de imagem no
diagnéstico por imagem. Tendo em vista a maior sensibilidade das criancas a radiacdo, os
autores reforcam a necessidade de ajustes precisos dos parimetros de exposi¢io (tensio e
corrente do tubo de Raios-X) para proteger neonatos e ndo comprometer a visibilidade das
estruturas anatémicas pesquisadas.

Para alcangar esse equilibrio, o estudo utilizou um aparelho de radiografia mével com
detector digital de painel plano, avaliando doses na superficie usando um fantoma neonatal,
junto a uma série de placas de acrilico. A avalia¢do da qualidade da imagem incluiu tanto testes
fisicos quanto avaliacdes visuais por radiologistas experientes.

Os resultados indicaram que o ajuste 65 kV e 1,2 mas proporcionam a melhor combinagio
entre a reducio da dose de entrada e a manuten¢io de elevada qualidade de imagem para
neonatos com cerca de 3 kg, seja no térax ou no abdémen. Essa configuracdo foi identificada
como a mais eficaz tanto nas anélises quantitativas quanto nas avaliagdes visuais, garantindo
assim que os recém-nascidos sejam expostos & menor radiacdo possivel, sem prejuizo no valor
diagnéstico dos exames radioldgicos.

Nota-se também a importincia do estudo quando a prética clinica: ele fornece uma
metodologia ao qual é possivel replicar em diversas institui¢des para calcular as condi¢des ideais
de exposicdo radiolégica levando em conta as caracteristicas especificas dos equipamentos e das
condicdes locais. Essa padronizagio pode reduzir os niveis de diagnéstico incondizente e ainda
aprimorar a protecio radiolédgica pediitrica.

Em suma, o estudo contribui diretamente para a seguranca dos bebés e a eficicia

diagnéstica em ambientes neonatais. (Takahiko Maeda, et al. 2025)

35-USO DE RADIOGRAFIA TORACICA PORTATIL EM PACIENTES
SUBMETIDOS A VENTILAGAO MECANICA

O estudo avaliou a utilizagdo da radiografia toricica portétil com recrutamento (CPP-
Recruited CXR) em pacientes criticos submetidos & ventilagio mecanica. Os resultados
demonstraram que essa abordagem elevou de forma significativa a eficicia diagnéstica (45%

versus 18,69) e terapéutica (21,3% versus 8%%) quando comparada 3 radiografia portétil
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convencional. Essa técnica permite com que haja uma melhor visualizagio de alteracdes
pulmonares importantes, contribuindo para a tomada de decisdes clinicas mais precisas, rapidas
e assertivas na unidade de terapia intensiva.

Dessa forma, a CPP-Recruited CXR mostra-se uma ferramenta valiosa e dtil para
otimizar o manejo de pacientes criticos, minimizando eventuais riscos associados a
subestimacdo de condi¢Ses pulmonares e potencialmente permitindo melhores desfechos

clinicos. (Jafari et al., 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Este presente estudo evidencia a importincia do uso do Raio-X portatil para o
diagnédstico e monitoramento de pacientes restritos ao leito ou em situagdes de imobilidade, o
exame portavel corrobora para a ampliacio das abordagens clinicas no diagnéstico por imagem,
permitindo condutas médicas de forma eficiente e rapida. Além disso, promove acessibilidade
aos pacientes criticos.

A realizac3o de exames de Raio-X no leito é uma pritica comum na rotina hospitalar,
devido 2 alta produtividade e qualidade da imagem obtida, a partir desse exame permitiu-se
acompanhar a evolugio do quadro clinico do paciente, por meio de compara¢des de imagens
radiogrificas, sendo possivel avaliar a eficicia do tratamento e identificar possiveis alteracdes
clinicas. (BHANSALI et al.,2018)

Por fim, é importante ressaltar que a realizacdo do exame de Raio-X no leito garante
seguranga, para aqueles pacientes criticos, com o intuito de minimizar os riscos de queda e
intercorréncias, além de seguir diretrizes éticas que visam o bem-estar do paciente. (SOARES,

et al., 2020)
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