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RESUMO: Introdugdo: Entre vérias 4reas de atuagio do enfermeiro, podemos mencionar a
urgéncia e emergéncia. Entende-se que os Servicos de Urgéncia e Emergéncia (SUE) sio
fundamentais na assisténcia da satide, que sdo conhecidos no Sistema tnico de Saidde (SUS)
como servicos de forma coordenada entre os diversos pontos de atenc¢do. A complexidade dos
atendimentos de urgéncia e emergéncia se da pela necessidade do atendimento qualificado dos
profissionais. Diferentes condi¢cdes de satide sejam elas agudas ou crdnicas agudizadas, de
natureza clinica, cirtrgica, traumatoldgica, requer um manejo capacitado. Com isso, entender a
forma de conduzir uma condi¢io de infarto agudo do miocérdio é fundamental para garantir
uma assisténcia qualificada do profissional dentro da urgéncia e emergéncia. Objetivos:
Investigar o papel do profissional de enfermagem na assisténcia a pacientes vitimas de Infarto
Agudo do Miocardio (IAM). Aspectos Metodolégicos: Nesta revisio bibliogréfica, serad
confrontado e avaliado a atuacio dos enfermeiros na urgéncia e emergéncia mediante a um caso
de infarto agudo do miocardio. A coleta de dados ocorrera entre os meses de agosto a setembro
do decorrente ano, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (Lilacs). Os critérios para inclusdo das obras serdo: artigos nacionais que estejam em
portugués, com resumo na integra e apresentacio clara do assunto em questdo, a fidelidade dos
dados apresentados contendo referéncias ou outras publicagdes relacionadas ao tema retratado,
também serd utilizado como critério os artigos disponiveis gratuitos e completos nas bases de
dados, sendo excluido artigos que nio correspondam aos critérios de inclusio citados. Os
critérios de exclusio serdo artigos que nio se concentram na 4rea da enfermagem, artigos que
nio estdo disponiveis em portugués, artigos sem resultados relevantes, e pesquisas que utilizam
fontes de dados ndo confidveis. Resultados esperados: Espera-se que esta revisio bibliografica
possibilite identificar e descrever de forma clara o papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente
vitima de Infarto Agudo do Miocirdio (IAM), evidenciando a importincia do atendimento
ripido, seguro e humanizado no contexto da urgéncia e emergéncia. Pretende-se reunir
informacées que destaquem as principais condutas de enfermagem, desde o reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas, a realizacio de intervencdes imediatas, até o suporte continuo
durante a estabilizacdo do paciente. Além disso, espera-se demonstrar a relevincia da
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capacitagdo profissional e da atuacdo em equipe multiprofissional para reduzir complicacges,
mortalidade e tempo de internacio dos pacientes acometidos por JAM. Com os resultados
obtidos, pretende-se contribuir para o fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias,
oferecendo subsidios que possam servir como base para futuras pesquisas e para o
aprimoramento dos protocolos assistenciais na 4rea de urgéncia e emergéncia. Conclusdo:
Diante do exposto, conclui-se que a atuagio do enfermeiro na assisténcia a pacientes vitimas de
Infarto Agudo do Miocirdio (IAM) é de extrema relevincia, pois envolve nio apenas o
atendimento imediato e qualificado, mas também ac¢des voltadas para a prevencio de
complicacbes e a promocdo da recuperagio do paciente. O conhecimento técnico-cientifico,
aliado a tomada de decisdo ripida e eficaz, permite uma abordagem segura e humanizada,
reduzindo os indices de morbidade e mortalidade. Assim, investir na capacitagio continua dos
profissionais de enfermagem e na implementacio de protocolos assistenciais é essencial para
garantir um cuidado de exceléncia, contribuindo significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e para a eficiéncia dos servicos de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Servigo de urgéncia e emergéncia. Cuidados de Enfermagem. Infarto Agudo do
Miocérdio.

1. INTRODUCAO

O infarto do miocardio significa basicamente a morte de cardiomidcitos causada por
isquemia prolongada. O IAM é provocado por uma necrose miocirdica decorrente de uma
obstrugdo aguda de uma artéria coronéria, resultando em morte. Visto que é uma contingéncia
em satde, é importante salientar o gerenciamento otimizado por meio dos obsticulos e
manejos enfrentados pelos profissionais de enfermagem (SWEIS R. N.; JIVAN, 2022).

Um dos sintomas principais do IAM ¢é a dor toricica que é manifestada pelos pacientes
como a queixa mais presente, seguindo a busca ao atendimento de emergéncia. Estudos da
Sociedade Brasileira de Cardiologia apontam, que a estimativa é de quatro milhdes de pessoas
atendidas por dor tordcica anualmente no Brasil. Aproximadamente 5 a 150 dos pacientes que
referem dor toricica sio diagnosticados com IAM, isto é, em dados relativos, 400 mil por ano
em nosso pais (SILVA et al, 2020).

Mediante a Portaria n® 4.279, de 30 de dezembro de 2010, 0 Ministério da Saiide (MS)
determinou diretrizes para a organiza¢io das Redes de Atencdo & Satdde (RAS) como estratégia
imprescindivel para a consolidacio do SUS de modo a promover e garantir a universalidade e
integralidade da atencio, a equidade do acesso, além da transparéncia na aloca¢do de recursos.
Os objetivos expressos nas RAS, incluiram redes temdticas prioritirias: Rede Cegonha, Rede
de Atencido s Urgéncias e Emergéncias (RUE), Rede de Atengdo Psicossocial, Rede de Atencdo

4 Pessoa com Deficiéncia e Rede de Atencio is Doengas Crénicas (BRASIL, 2025).
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A Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE) foi apresentada pelo Ministério
da Satide em 2010, enquanto politica publica com o intuito de vincular e integrar os servigos
assistenciais do Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolvendo e aperfeicoando a entrada dos
usudrios em situagio de urgéncia e emergéncia em satde de forma ridpida e conveniente
(TOFANTI et al, 2023).

Essa Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE) integra a Atengio Bésica em
Satde, Promocgdo, Prevengido e Vigilancia & Satide, Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
(Samu 192) e suas Centrais de Regulacdo Médica das Urgéncias, Sala de Estabilizagio, Forga
Nacional de Satide do SUS, Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24h) e uma variedade de
servicos de urgéncia 24 horas, Hospitalar, e Assisténcia Domiciliar (BRASIL, 2025)

Por tanto, com o objetivo de que a Rede ofereca assisténcia qualificada aos usudrios, é
recomendado que seus componentes unifiquem suas a¢des de forma integrada, articulada e
cooperativa. Sendo imprescindivel a implementacio da qualificagio profissional, da
informac3o, do processo de acolhimento e da regulagio de acesso a todos os componentes que a
constitui (BRASIL, 20m).

Diante disso, em diferentes 4reas de atuagio do enfermeiro, destaca-se a urgéncia e
emergéncia, em que a presenca desse profissional é fundamental. Ainda que possuam

concepgdes semelhantes, os servicos de urgéncia e emergéncia sdo distintos. Na urgéncia, é

O~

recomendado prestar atendimento rdpido e sem demora, na emergéncia, em contrapartida,
necessirio o atendimento imediato, pois objetiva atender o paciente que estd em ameaga
iminente de ébito (SANTOS, 2022).

Portanto, a assisténcia de enfermagem nos servicos de urgéncia e emergéncia, sio de
suma importincia, pois os profissionais da enfermagem precisam ser dgios diante das condutas
diagnosticadas e terapéuticas. Como também, o conhecimento do enfermeiro é de grande
relevincia frente ao Infarto agudo do miocérdio (IAM), onde a identifica¢do rdpida da doenga,
tal como os sinais no primeiro atendimento, ajuda a minimizar uma complicacio no quadro
cardiolégico do paciente (MORAES et al, 2023)

Sendo assim, a atuagio do enfermeiro se torna importante na assisténcia ao paciente com
suspeita de Infarto agudo do miocardio (IAM). Portanto, conhecer o trabalho do enfermeiro,
suas préticas, como também identificar suas a¢des, condutas e fragilidades nas intervengdes da
assisténcia ao infarto agudo na rede de urgéncia e emergéncia, promove um plano de cuidado

adequado, capacitado e garante a qualidade dos cuidados prestados (SANTOS, 2022).
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E véilido ressaltar, que diante da rede de urgéncia e emergéncia hi fragilidades
relacionadas como carga de trabalho e sobrecarga de atividades, falta de recursos, falta de
capacitagdo, indmeras fungdes, estresse, supervisdo indireta, dificuldades na classificacdo de r
risco, dificuldades de relacionamento com os hospitais, falta de informacio, falta de veiculos e
profissionais, locais inapropriados para prestar atendimentos, humanizagio, seguranca e falta
de conhecimento da populacido sobre os atendimentos (PEREIRA el al, 2020).

Neste sentido, é necessério instigar uma implanta¢io na educagio continua da equipe de
profissionais de enfermagem nas dreas de atendimento de urgéncia e emergéncia cardioldgica,
no qual poderd aprimorar uma assisténcia capacitada, promovendo resultados eficaz no
atendimento a esse publico-alvo, reduzindo as taxas elevadas de mortalidade. Assim, os
hospitais publicos ou privados apresentariam melhores indices na reducgio das divergéncias aos
atendimentos aos usudrios com risco possiveis de morte por alteracdes cardiocirculatdrias
especificamente o infarto.

Vale salientar, que a realizagio inadequada do Protocolo IA (Infarto Agudo do
Miocérdio) podem ser indicativos de Sindrome Coronéria Aguda (SCA) ou outras doengas
cardiovasculares graves. Diante disso, qual a importincia do conhecimento dos profissionais de
enfermagem a frente de um [AMP?

A identificacdo precoce realizada por profissionais de enfermagem no IAM (Infarto
Agudo do Miocardio) auxiliard na atencgdo direcionada para um atendimento qualificado das
doengas cardiovasculares, como também ajudard na reducio da mortalidade, minimizando o
dano ao miocardio e aumentando as chances de sobrevivéncia.

Dessa maneira, a importincia desse estudo, visa contribuir com o conhecimento dos
profissionais de enfermagem da rede de urgéncia e emergéncia acerca do manejo clinico de um
infarto agudo do miocardio, reforcando a compreensio acerca do assunto, bem como a melhoria
das praticas exercidas na rede de urgéncia e emergéncia assegurando um cuidado 4gil e eficaz

na urgéncia emergéncia cardiolégica.

OBJETIVO

Investigar o papel do profissional de enfermagem na assisténcia a pacientes vitimas de

Infarto Agudo do Miocardio (IAM).
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

O trabalho em questio refere-se a uma revisdo bibliografica, que é um método de
pesquisa que tem por objetivo agregar e reduzir os resultados de outras pesquisas (MENDES
et. al., 2008). Conforme os teéricos, a revisio bibliogréifica refere-se a uma colegio critica do
contetido publicado na literatura sobre um definido tema. A pesquisa volta-se a abordagem da
atuacio do enfermeiro na urgéncia e emergéncia, com base na compreensio e nas habilidades
de manejo dos enfermeiros para a execugio do protocolo clinico assistencial do infarto agudo
do miocédrdio. Dessa maneira, a pesquisa deu seguimento por meio de seis etapas para ocorrer a
elaboracdo da revisdo que sdo: Etapa o1: Identificagdo do tema e selecio da hipétese ou questio
de pesquisa Etapa 02: Amostragem ou busca na literatura; Etapa 03: Extracio de dados ou
categorizacdo Etapa o4: Analise critica dos estudos incluidos; Etapa os; Interpretacdes dos
dados; Etapa 06: Apresentacdo da revisio integrativa; (Dantas, 2022)

A questio norteadora dessa pesquisa se fundamentou por meio de: Qual a importincia
do conhecimento dos profissionais de enfermagem a frente de um ao infarto agudo do
Miocardio (IAM)?

A base de dados bibliograficos foi através do Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (Lilacs). Os critérios para inclusio das obras sio: artigos nacionais que
estejam em portugués, com resumo na integra e apresentagio clara do assunto em questdo, a
fidelidade dos dados apresentados contendo referéncias ou outras publica¢des relacionadas ao
tema retratado, também utilizou-se como critério os artigos disponiveis gratuitos e completos
nas bases de dados, sendo excluido artigos que nio correspondam aos critérios de inclusio
citados. Os critérios de exclusio foram artigos que nio se concentram na 4rea da enfermagem,
artigos que nio estio disponiveis em portugués, artigos sem resultados relevantes, e pesquisas
que utilizam fontes de dados n3o confidveis.

Apbés a coleta dos dados, realizou-se a leitura criteriosa dos resumos, selecionando-se os
artigos mais relevantes para a elaboragio deste estudo. A partir desses materiais bibliograficos
ja publicados, foi feito um levantamento de informacdes e conhecimentos relacionados ao tema,
apresentando as perspectivas de diferentes autores e possibilitando a comparacio de suas ideias
sobre a importincia do conhecimento dos profissionais de enfermagem na assisténcia a
pacientes vitimas de Infarto Agudo do Miocirdio (IAM). Os resultados obtidos foram

organizados e apresentados por meio de fluxogramas e tabelas.
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Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.

BASE DE DADOS DESCRITORES CRITERIOS DE INCLUSAO
SCIELO SERVICOS DE ARTIGOS PUBLICADOS NOS
BVS URGENCIA E ULTIMOS 5 ANOS;

LILACS EMERGENCIA;
IDIOMAS EM PORTUGUES;
CUIDADOS DE
ENFERMAGEM; ACESSO GRATUITOS;
INFARTO AGUDO ARTIGOS RELACIONADOS A
DO MIOCARDIO TEMATICA:
CRITERIOS DE EXCLUSAO
DUPLICADOS;
INCOMPLETOS;
FORA DO TEMA;
SEM RESULTADOS
RELEVANTES;
RESULTADOS

Apés a realizacdo da pesquisa, foram selecionados quatro artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos para a elaboracdo deste estudo. Esses artigos

estdo organizados em uma tabela, contendo informacdes referentes ao autor/ano, titulo,

periddico e objetivo.

Quadro 1 - Resultados da anélise acerca da importincia dos profissionais de enfermagem na rede de urgéncia e

emergéncia acerca do manejo clinico de um infarto agudo do miocardio

CODIGO | AUTOR/A TITULO PERIODICO OBJETIVO
NO
Ar Aguiar, F.B | Manejo do Infarto Agudo do | Brazilian Journal | Enfatizar a importincia de um
et al. (2025). | Miocardio: Estratégias para | of Implantology | atendimento répido e eficiente no
o Reconhecimento e and Health Infarto Agudo do Miocérdio
Resposta Répida na Sciences. (IAM), evidenciando a
Urgéncia e Emergéncia necessidade de otimizar o tempo
de resposta por meio de
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protocolos,
profissional e estratégias de
triagem e manejo inicial, a fim de

capacitagio

reduzir lesdes ao miocirdio e
complicacdes associadas.

Az Chaves et al. | Atuagio do enfermeiro no Revista Destacar a  relevidncia do
(2024). setor de urgéncia e | Multidisciplinar | enfermeiro na assisténcia a
emergéncia no contexto do do Nordeste pacientes com infarto agudo do
infarto agudo do miocérdio: Mineiro. miocdrdio,  evidenciando a
uma revisio integrativa. importincia da Sistematizacdo da
Assisténcia de  Enfermagem
(SAE) na garantia de um cuidado
seguro, eficaz e de qualidade.
Az Guilherme et | Assisténcia de enfermagem REVISA. Destacar a importincia do
al. (2023). ao paciente com infarto enfermeiro no  atendimento
agudo do miocidrdio no emergencial, especialmente na
atendimento intra- identificagdo precoce do Infarto
hospitalar de urgéncia e Agudo do Miocardio (IAM) e na
emergéncia agilizagdo dos procedimentos
diagnésticos e  terapéuticos,
contribuindo para um
prognéstico mais favoravel.
Ay Moraeset al. | As agdes do enfermeiro | Glob Acad Nurs. | Ressaltar a importincia da
(2023). frente ao paciente com educacio continuada para os
infarto agudo do miocérdio enfermeiros, mostrando como a
na urgéncia e emergéncia atualizagio constante, o
treinamento e o dominio de
protocolos e diretrizes sdo
essenciais para garantir um
atendimento 4gil, seguro e eficaz
aos pacientes com Infarto Agudo
do Miocardio IAM).
As Almeidaet | Fibrinélise e angioplastia Revista Evidenciar a relevincia da
al. (2024) primdria: impacto na Brasileira de triagem e do uso de protocolos
sobrevida de pacientes com Cardiologia. clinicos no atendimento de
infarto agudo do miocérdio. pacientes com dor torécica,
ressaltando os desafios
enfrentados pelos enfermeiros
durante a aplicagio  desses
protocolos.
A6 Lima et al. Utilizagdo por enfermeiros Rev Bras Demonstrar a importincia da
(2021) do fluxo assistencial ao Enferm. capacitagio continua do

paciente com dor toricica:

facilidades e dificuldades

enfermeiro, destacando que sua
atuagdo na triagem de risco e na
prestacdo de uma assisténcia 4gil
e de qualidade é fundamental para
melhorar a recuperagio dos
pacientes e para identificar
corretamente os fatores de risco e
diferenciar  tipos de  dor,
especialmente a dor toricica
relacionada a doengas

coronarianas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.

ISSN: 2675-3375

106



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

DISCUSSAO

Aguiar et al. (2025) enfatizam que o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) constitui uma
das principais causas de morbimortalidade global, demandando um atendimento emergencial
rapido e eficiente para minimizar lesGes ao miocardio e reduzir complica¢Ses. Os achados desta
revisdo destacam a importincia de otimizar o tempo de resposta no cuidado ao IAM incluindo
a implementacdo de protocolos especificos, o treinamento dos profissionais e estratégias
voltadas para aprimorar a triagem e o manejo inicial dos pacientes.

Nesse contexto, Chaves et al. (2024) reforcam que o enfermeiro desempenha um papel
essencial no desenvolvimento e validagio das praticas assistenciais, sendo peca-chave no
cuidado ao paciente com IAM. O estudo evidencia a importancia da aplicagio da Sistematizagio
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), uma ferramenta que organiza a pratica assistencial e
assegura a qualidade do atendimento, atuando na prevencio, promocdo, recuperacio e
reabilitagio da satide desses pacientes.

As fungdes do enfermeiro na emergéncia tém relevincia central, visto que ele é
responsivel pelo primeiro contato com o paciente, realizando a coleta de dados de forma
estruturada e sistemética. Essa atuagio favorece a agilidade nos processos diagndsticos e nas
intervengdes terapéuticas, garantindo maior eficiéncia no cuidado prestado. Além disso, o
conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro é indispensavel para o manejo do IAM, uma
vez que a detec¢do rdpida da doenga e de seus sinais clinicos contribui para melhores desfechos
e um progndstico mais favordvel. Conforme Guilherme et al. (2023), a capacitagio continua do
profissional potencializa a qualidade da assisténcia, promovendo uma abordagem mais segura
e eficaz no cuidado aos pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado de JAM.

Almeida et al. (2024) argumentam que os enfermeiros nio enfrentam grandes
dificuldades na aplicagdo do protocolo de dor torécica, considerando que a maioria dos servigos
ja dispde de fluxos bem estruturados e equipes treinadas para a abordagem inicial dos casos. Em
contrapartida, Moraes et al. (2023) apontam que ainda existem barreiras significativas
relacionadas A falta de conhecimento, capacitagdo, atualizacdo, seguranca e autonomia, fatores
que podem comprometer a agilidade e a eficicia no atendimento ao paciente com Infarto Agudo
do Miocérdio. Nesse sentido, os autores reforcam a necessidade de investimentos continuos em
educagio permanente e padroniza¢io de condutas, a fim de garantir uma assisténcia rdpida e

eficiente.
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Dessa forma, Lima et al. (2021) refor¢cam que o enfermeiro passa a compreender que uma
assisténcia de qualidade e um atendimento 4gil sdo determinantes para o paciente, favorecendo
uma recuperacio mais satisfatéria. Como profissional responsavel pela triagem de risco, torna-
se essencial a capacitagdo continua, especialmente em relacdo aos fatores predisponentes as

doencas coronarianas e a diferenciagio entre dor toricica e outros tipos de dor.

CONCLUSAO

Diante dos achados, fica evidente que o conhecimento técnico-cientifico dos
profissionais de enfermagem ¢é fundamental para o manejo clinico do Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) na rede de urgéncia e emergéncia. A atuagio do enfermeiro vai além do
atendimento imediato, envolvendo a identificagio precoce dos sinais e sintomas, a execugio
4gil e segura dos protocolos assistenciais e a tomada de decisGes ripidas, fatores que contribuem
diretamente para a redu¢io da morbimortalidade e para a melhoria do prognéstico do paciente.

Além disso, a capacitagio continua e a educagdo permanente se mostram indispenséiveis
para que o enfermeiro esteja preparado para lidar com situagdes criticas, garantindo uma
assisténcia humanizada e de qualidade. O estudo reforca que a integracdo multiprofissional e a
utilizagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) sdo estratégias essenciais
para otimizar o cuidado, reduzir complicacées e promover melhores desfechos clinicos.

Assim, investir no aperfeicoamento das priticas de enfermagem, na atualizagio
constante dos profissionais e na implementagio de protocolos bem estruturados é
imprescindivel para fortalecer a rede de urgéncia e emergéncia, assegurando um atendimento

eficaz e seguro aos pacientes com IAM e contribuindo para a exceléncia dos servicos de sadde.
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