Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11iro.21172

ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA AS PUERPERAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

PHYSIOTHERAPEUTIC ASSISTANCE TO PUERPERAL WOMEN: AN EXPERIENCE
REPORT

Adrielle da Silva Evangelistal
Elitania da Silva Evangelista?
Leidimar de Sena Soares3
Liliane Aires da Silva*
Francielle Apolinario de Andrade Sousa®
Halline Cardoso Jurema¢

RESUMO: A assisténcia fisioterapéutica no puerpério é essencial para a reabilitacdo fisica e a promogio
do bem-estar materno, sendo reconhecida pelas politicas pablicas de satide como parte fundamental do
cuidado integral & mulher. O objetivo deste relato foi descrever a atuagio fisioterapéutica junto a
puérperas em uma Unidade Bésica de Sadde (UBS) no sul do Estado do Tocantins. A experiéncia foi
baseada em entrevista com uma fisioterapeuta que atua ha quatro anos na 4rea e h4d um ano e seis meses
na Atencio Priméiria i Satdde. O atendimento ocorre de forma individualizada, mediante
encaminhamento, sendo registradas em média oito consultas mensais. As queixas mais comuns sio dor
lombar, dor pélvica e incontinéncia urinéria, tratadas com recursos como bola suiga, alongamentos e
mobilizacdes. Apesar da auséncia de protocolos especificos e de limitacdes estruturais, observam-se
beneficios expressivos, como melhora funcional, reducdo de sintomas e fortalecimento da autoestima.
Conclui-se que a fisioterapia contribui significativamente para um cuidado humanizado e qualificado as
puérperas.
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ABSTRACT: Physiotherapy care during the postpartum period is essential for physical rehabilitation
and promoting maternal well-being, recognized by public health policies as a fundamental part of
comprehensive women's care. The objective of this report was to describe the physiotherapy experience
with postpartum women at a Basic Health Unit (UBS) in the southern state of Tocantins. The
experience was based on an interview with a physiotherapist who has worked in the field for four years
and in Primary Health Care for a year and six months. Care is individualized, based on referrals, with
an average of eight monthly appointments. The most common complaints are low back pain, pelvic
pain, and urinary incontinence, treated with resources such as Swiss ball exercises, stretching, and
mobilization. Despite the lack of specific protocols and structural limitations, significant benefits are
observed, such as functional improvement, symptom reduction, and increased self-esteem. The
conclusion is that physiotherapy contributes significantly to the humane and qualified care of
postpartum women.
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INTRODUCAO

A assisténcia fisioterapéutica as puérperas desempenha um papel essencial na promogio
da satide e na recuperagio pds-parto, contribuindo para a reabilitacdo fisica e o bem-estar da
mulher. De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Integral 4 Satide da Mulher (PNAISM),
o cuidado durante o ciclo gravidico-puerperal deve ser garantido por uma rede de servigos
voltada ao atendimento da gestante, parturiente, puérpera e do recém-nascido (BRASIL, 2016).
No entanto, nem sempre essa assisténcia é efetivamente implementada, o que pode impactar a
qualidade de vida das mulheres no periodo puerperal.

A gestacdo é um processo natural que envolve profundas transformagdes fisiolégicas e
emocionais. Alteracdes hormonais, aumento abdominal, mudancas mamarias e variacdes no
olfato sdo algumas das adaptacSes enfrentadas pelo corpo feminino. Além disso, o periodo
gestacional também pode ser marcado por sentimentos ambivalentes, como felicidade, medo,
ansiedade e preocupacio (PEREIRA NS et al., 2020).

O puerpério, que tem inicio logo apds o parto e dura em média seis semanas, envolve
mudancas anatémicas e fisioldgicas, além de aspectos emocionais e sociais, como a
reorganizacio da vida pessoal e familiar. Ele pode ser classificado em duas fases: o imediato,
que abrange os primeiros dez dias, e o mediato, que se estende a partir do décimo dia (BATISTA
IO, LUISI DRB, 2023). Durante esse periodo, ocorrem processos como a involugdo uterina,
eliminacdo dos léquios e cicatrizagio dos tecidos do assoalho pélvico, que pode sofrer
enfraquecimento devido ao peso do bebé, acio hormonal e possiveis traumas do parto. Tais
alteracdes podem levar a disfun¢des como a incontinéncia urinaria, impactando a qualidade de
vida da mulher (SILVA MR, KREBS VA, 2021).

Nesse contexto, a atuagio do fisioterapeuta tem ganhado destaque, especialmente no
puerpério, com o objetivo de prevenir, identificar e tratar complicaces, favorecendo o retorno
ao estado pré-gravidico e proporcionando suporte a recuperacio materna. A fisioterapia na
sadde da mulher é reconhecida pela Resolucdio n2 372/2009, que engloba a especialidade
obstétrica e suas interven¢des em diferentes fases da gestacdo e pds-parto. Além disso, a
assisténcia fisioterapéutica segue as diretrizes da Portaria n2 1459/2011, que institui a Rede
Cegonha, garantindo um atendimento humanizado e qualificado para as mulheres nesse
periodo (FELTRIN MI et al., 2018).

Os recursos terapéuticos disponiveis para a reabilitagio puerperal sdo variados, incluindo

exercicios metabdlicos, que podem ser iniciados cerca de quatro dias apds o parto, com
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atividades como elevagio de quadril, caminhadas e fortalecimento da musculatura pélvica.
Essas abordagens visam estimular a circulacdo sanguinea, reduzir edemas e melhorar a
funcionalidade do assoalho pélvico, favorecendo a recuperacdo pés-parto (DUTRA LRDV,
ARAUJO AMPH, MICUSSI MTABC, 2019).

Sendo assim, a presenca do fisioterapeuta no cuidado puerperal tem se tornado cada vez
mais relevante, considerando sua atuacio na prevengio e tratamento de disfuncdes
musculoesqueléticas e urogenitais que podem surgir no pds-parto. No entanto, ainda hi
limitagdes na efetiva implementagio desse atendimento, especialmente na Atencdo Priméria a
Sadde (APS), onde a assisténcia fisioterapéutica as puérperas nem sempre é priorizada. Diante
desse cenério, torna-se fundamental compreender como esse profissional contribui para a
recuperacdo das mulheres no periodo puerperal, promovendo qualidade de vida e prevenindo
complicagdes.

Diante da importincia desse cuidado, este relato de experiéncia tem como objetivo
evidenciar a atuagido do fisioterapeuta na assisténcia as puérperas em uma Unidade Bésica de
Satde (UBS), analisando as abordagens terapéuticas adotadas, os beneficios proporcionados e

os desafios enfrentados na reabilitacio pds-parto.

RELATO DE EXPERIENCIA

A fisioterapeuta, atua hd quatro anos na 4rea e hd um ano e seis meses na Atengio
Priméria & Satde (APS), em um municipio na regido sudeste do Estado do Tocantins, prestando
assisténcia a puérperas.

O atendimento fisioterapéutico conduzido pela profissional é realizado de forma
individualizada. Até o momento, ndo ha oferta de atendimentos em grupo, o que possibilita um
acompanhamento mais direcionado as necessidades especificas de cada puérpera. A entrada das
pacientes ao servigo ocorre por meio de encaminhamentos feitos por outros profissionais da
Unidade Bésica de Satdde (UBS), como médicos, enfermeiros e obstetras, inexistindo demanda
espontinea. Dessa forma, a maior parte dos atendimentos decorre de encaminhamentos
médicos formais.

A média semanal de atendimentos é de duas puérperas, o que corresponde a
aproximadamente oito atendimentos mensais. Esse quantitativo reflete a atual capacidade do
servico diante da estrutura e dos recursos disponiveis. Entre as queixas mais frequentemente

relatadas pelas pacientes estio dor lombar, dor na regido pélvica e incontinéncia urinéria,
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sintomas comuns no periodo pés-parto, relacionados a alteragdes biomecinicas, hormonais e
musculares decorrentes da gestacdo e do parto.

As principais disfungdes tratadas pela fisioterapia no pés-parto na UBS incluem a
incontinéncia urindria de esforco, a didstase abdominal e a fraqueza do assoalho pélvico,
condi¢des que impactam diretamente a qualidade de vida das mulheres, tanto nos aspectos
fisicos quanto emocionais. Entre as técnicas mais utilizadas, destacam-se o uso da bola suica
para exercicios de mobilidade e fortalecimento, alongamentos para fortalecimento muscular e
mobilizac8es articulares suaves, sempre adaptados ao quadro clinico e a fase do puerpério.

Atualmente, nio ha protocolos especificos estabelecidos na UBS para o atendimento
fisioterapéutico as puérperas, o que representa um desafio para a padronizagio e a continuidade
da assisténcia. Contudo, sio fornecidas orientacdes para exercicios domiciliares, como
exercicios respiratérios, alongamentos leves e exercicios posturais, ajustados conforme a
condigio clinica de cada paciente.

Segundo o relato da profissional, a fisioterapia desempenha papel importante na
recuperacdo da fun¢io muscular, na estabilidade pélvica, na melhora da postura e na redugio de
dores, proporcionando maior bem-estar, funcionalidade e qualidade de vida as puérperas
atendidas. Como desafios do servico, destacam-se a auséncia de protocolos unificados e a
escassez de recursos e equipamentos. Apesar disso, o tempo de atendimento é considerado
satisfatério para atender as necessidades das pacientes.

Entre os beneficios observados estio a melhora do condicionamento fisico, a redugdo de
sintomas desconfortiveis, o aumento da autoestima e da consciéncia corporal, conforme
relatado pelas préprias puérperas nas consultas realizadas. Muitas delas demonstram grande
adesdo ao tratamento, referindo que, apds o inicio das sessdes, ndo desejam interrompé-las, em
razio da melhora alcancada.

Um caso pontual que ilustra a efetividade do atendimento fisioterapéutico no puerpério:
uma paciente, no terceiro parto, apresentava incontinéncia uriniria e, antes mesmo da
finalizagdo das sessdes programadas, obteve melhora significativa do quadro, além de relatar
avancos em sua autoestima e bem-estar geral. Por fim, ressaltou-se a importincia de um cuidado
qualificado e humanizado as puérperas, uma vez que toda acdo voltada i sadde deve ser

desenvolvida com qualidade.
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DISCUSSAO

A realizacdo da entrevista com uma fisioterapeuta atuante na atengio bésica possibilitou
uma andlise aprofundada sobre a préitica fisioterapéutica no contexto do puerpério. A
profissional entrevistada demonstrou experiéncia significativa e trouxe pontos relevantes que
contribuiram para a compreensio prética do que se vivencia no atendimento as puérperas.

Conforme relatado, as queixas mais comuns apresentadas pelas puérperas incluem dor
lombar, incontinéncia urindria, fraqueza muscular, especialmente no assoalho pélvico, e
diistase abdominal. Esses dados coincidem com a literatura cientifica, como apontado por Costa
MES et al., (2022) que destacam essas condi¢des como as mais prevalentes no pés-parto e
reforcam a necessidade de uma atuacio fisioterapéutica preventiva e reabilitadora.

As técnicas utilizadas na UBS que a profissional atua incluem exercicios especificos para
o fortalecimento do assoalho pélvico, mobilizacdes, orientaces posturais e atividades
domiciliares. Esse modelo de atuagio é defendido por Nepomuceno GS et al., (2023) que
afirmam que a fisioterapia no puerpério, além de restaurar a fun¢io muscular, proporciona
ganhos emocionais e funcionais para as mulheres, quando conduzida com acompanhamento
continuo e individualizado.

Um ponto marcante da entrevista foi a percep¢io de que os atendimentos poderiam ser
ampliados e aprimorados, principalmente devido as limita¢des estruturais e de tempo. Esse fator
também ¢é mencionado por Soares SJS, Lima LKS e Lopes GS (2023), que ressaltam a
importincia de politicas ptblicas que valorizem a satide da mulher no ciclo gravidico-puerperal,
garantindo infraestrutura e tempo adequado de atendimento.

Outro destaque foi a experiéncia da profissional ao relatar a melhora expressiva de uma
paciente com quadro severo de didstase abdominal, reforcando a eficicia do tratamento
fisioterapéutico quando realizado de forma continua. Essa vivéncia prética evidencia o impacto
positivo da fisioterapia na vida das mulheres no pés-parto, tema que, apesar de relevante, ainda

encontra pouca visibilidade nos curriculos de graduacio.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do trabalho permitiu uma compreensdo mais ampla e concreta sobre a
atuacio da fisioterapia no puerpério, especialmente no contexto de uma UBS. A partir da
entrevista com a profissional da é4rea, foi possivel visualizar, na prética, de que forma a

fisioterapia contribui significativamente para a recuperacio fisica e o bem-estar das mulheres
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no periodo puerperal, além de suscitar reflexes sobre os desafios ainda enfrentados nesse
cenirio. Constatou-se, assim, que o objetivo proposto foi alcancado, ao favorecer o
aprofundamento dos conhecimentos relacionados a importincia de um cuidado humanizado e
especializado nessa fase. A experiéncia demonstrou-se enriquecedora para a formagio
académica, despertando o interesse continuo pela ampliagio do saber na 4rea da satde da

mulher.’
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