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RESUMO: O melanoma vulvar é uma neoplasia maligna rara, responsavel por cerca de 7 a 10%
de todos os tumores malignos da vulva. Afeta predominantemente mulheres caucasianas,
geralmente apds a menopausa, com idade entre 50 e 70 anos. Sua incidéncia é estimada em
aproximadamente 1 caso por milhio de mulheres, de progndstico ruim e taxa sobrevidaems
anos de 5-2500. O presente estudo descreve o caso clinico de uma paciente de 78 anos que
percebeu, durante a higiene intima, uma tumoracio fixa e indolor em regido vulvar, com
crescimento progressivo. Foi submetida 4 bidpsia de lesio em ldbio menor direito, cujo
anatomopatolégico revelou melanoma maligno invasivo. Este relato destaca a importincia da
atencdo clinica e do diagnéstico precoce do melanoma vulvar, uma neoplasia rara e agressiva.
O sucesso da vulvectomia radical realizada neste caso reforga a eficicia do tratamento cirtrgico
como estratégia fundamental para o controle local da doenca e a melhora do prognéstico.

Palavras-chave: Neoplasias Vulvares. Melanoma. Procedimentos Cirtrgicos Operatérios.

ABSTRACT: Vulvar melanoma is a rare malignant neoplasm, accounting for approximately
7 to 10% of all malignant tumors of the vulva. It predominantly affects Caucasian women,
usually postmenopausal, aged between so and 70 years. Its incidence is estimated at
approximately 1 case per million women, with a poor prognosis and a 5-year survival rate of s5-
25%. This study describes the clinical case of a 78-year-old patient who noticed, during intimate
hygiene, a fixed and painless tumor in the vulvar region, with progressive growth. She
underwent biopsy of a lesion on the right labia minora, whose anatomopathological
examination revealed invasive malignant melanoma. This report highlights the importance of
clinical attention and early diagnosis of vulvar melanoma, a rare and aggressive neoplasm. The
success of the radical vulvectomy performed in this case reinforces the efficacy of surgical
treatment as a fundamental strategy for local control of the disease and improvement of
prognosis.
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RESUMEN: El melanoma vulvar es una neoplasia maligna poco frecuente, que representa
aproximadamente entre el 7% y el 10% de todos los tumores malignos de la vulva. Afecta
predominantemente a mujeres caucisicas, generalmente posmenopdusicas, de entre 50 y 70
afios. Su incidencia se estima en aproximadamente 1 caso por millén de mujeres, con un
prondstico desfavorable y una tasa de supervivencia a 5 afios del 5-25%. Este estudio describe el
caso clinico de una paciente de 78 afios que, durante su higiene intima, noté un tumor fijo e
indoloro en la regién vulvar, de crecimiento progresivo. Se le realizé una biopsia de una lesién
en el labio menor derecho, cuyo examen anatomopatolégico revelé un melanoma maligno
invasivo. Este informe destaca la importancia de la atencién clinica y el diagndstico precoz del
melanoma vulvar, una neoplasia rara y agresiva. El éxito de la vulvectomia radical realizada en
este caso refuerza la eficacia del tratamiento quirtrgico como estrategia fundamental para el
control local de la enfermedad y la mejora del pronéstico.

Palabras clave : Neoplasias de la Vulva. Melanoma. Procedimientos Quirdrgicos Operativos.
INTRODUCAO

Os melanomas vulvares correspondem a cerca de 19 de todos os casos de melanoma em
mulheres e aproximadamente 5% das neoplasias malignas da vulva. Embora predominam em
mulheres pés-menopausicas, com média de idade ao diagndstico em torno de 68 anos, também
ha registros raros em faixas etdrias mais jovens, incluindo criangas. Estima-se que até 100 das
mulheres apresentem lesSes pigmentadas na vulva, sendo a maioria de natureza benigna. No
entanto, considerando que o melanoma vulvar ainda é frequentemente identificado em estagios
avancados e com dimensdes significativas, o que compromete o progndstico, fica evidente a
necessidade de avangos no diagnéstico precoce e na introdugio oportuna do tratamento
(WOHLMUTH; WOHLMUTH-WIESER, 2021). Os principais fatores prognésticos
dependem da localiza¢do tumoral, a profundidade da invasio, a presenga de ulceracdo e a
existéncia de metastases em linfonodos regionais. Conforme Campaner et al. (2017), a excisdo
completa da lesio deve ser realizada sempre que houver suspeita diagnéstica. Os autores
também ressaltam que, apesar dos avancos nas opcdes terapéuticas, a cirurgia permanece como
o tratamento principal, geralmente dispensando procedimentos radicais. Considerando a
relevincia do tema, torna-se imprescindivel o estudo dessa neoplasia, sobretudo devido a sua
associagdo com progndsticos desfavoréiveis e elevada mortalidade. Neste contexto, o presente
estudo relata o caso clinico de uma paciente de 78 anos com diagnéstico de melanoma vulvar
invasivo, submetida a vulvectomia radical, destacando as estratégias terapéuticas adotadas e os

resultados clinicos obtidos.
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METODOS

O presente relato de caso foi elaborado com base na observagio clinica de uma paciente
atendida no servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Central do Instituto de Previsio
Social (IPS), em Assun¢io, no ano de 2025. A coleta de dados foi realizada de forma
retrospectiva, a partir do prontudrio médico da paciente, respeitando-se os principios éticos e
de confidencialidade. A paciente referiu que, aproximadamente seis meses antes, durante a
higiene intima, percebeu uma tumoracio pequena na regido vulvar, que nio era mével nem
dolorosa & palpacdo. Por essa razdo, procurou atendimento em nosso servico, onde foi
examinada e submetida 4 biépsia da lesdo encontrada no ldbio menor em 07/05/2025. O exame
anatomopatolégico confirmou a presenca de fragmentos de melanoma maligno invasivo com
setores de ulceragio, identificando-se 6 mitoses por mm?2. A neoplasia esteve representada na
maior parte do material examinado. A paciente foi submetida a vulvectomia radical,
procedimento realizado de forma exitosa, e encontra-se em acompanhamento clinico favoravel.
Este caso foi conduzido conforme as diretrizes clinicas vigentes, com énfase no diagnéstico
precoce e manejo adequado da doenca. A anélise dos dados foi realizada de maneira descritiva,

com base no curso clinico e nos desfechos observados.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 78 anos, dona de casa, natural de San Pedro, foi atendida no
servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Central de IPS, Assungio, em 2025. A paciente
relata que ha aproximadamente seis meses, durante a higiene intima, percebeu uma pequena
tumoragdo na regido vulvar, fixa e indolor a palpacio, o que a motivou a procurar atendimento
médico.lNo exame realizado, foi identificada uma lesio no ldbio menor direito da vulva, sendo
realizada biépsia em 07/05/2025. O exame anatomopatolégico revelou fragmentos compativeis
com melanoma maligno invasivo, com setores de ulceracio e presenca de seis mitoses por
milimetro quadrado. A neoplasia estava representada na maior parte do material analisado
(Figura 1) . Em sua histéria clinica, a paciente apresenta hipertensio arterial controlada com
losartana so mg a cada 12 horas, dislipidemia em uso de atorvastatina 40 mg ao dia e diabetes
mellitus tipo 2 tratada com metformina 850 mg ao dia. H4 relato de histerectomia total com
colporrafia realizada hd 35 anos em hospital de clinica, sem documentagio cirirgica ou
anatomopatolégica disponivel. Referiu quatro partos vaginais, sendo o altimo ha 52 anos em

sanatério privado. A ultrassonografia ginecolégica transvaginal realizada em 30/05/2024
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evidenciou auséncia de ttero devido a histerectomia prévia, com preservacio do aspecto do
mufién cervical. Anexos nio visualizados e sem evidéncia de massas, com fundo de saco
posterior livre. Exames de imagem complementares, incluindo tomografia computadorizada
de crinio, pescogo, térax, abdémen e pelve com contraste, nio demonstraram alteraces
significativas ou adenomegalias em cadeias ganglionares cervicais, mediastinais, axilares,
iliacas externas ou inguinais bilaterais. Ressonincia magnética contrastada da pelve revelou
imagem nodular no l4bio menor direito da vulva, com sinal moderado em T2, restricio em
difusio e realce pelo contraste, medindo aproximadamente 3 x 2,5 x 1,1 cm, sem invasdo das
estruturas profundas ou extensio ao vestibulo vaginal. A paciente foi submetida a vulvectomia
radical, procedimento realizado de forma exitosa (Figura 2). O seguimento clinico tem

demonstrado evolugdo favordvel, sem evidéncia de recidiva ou complica¢des (Figura 3).

Figura 1: Vista macroscépica da lesdo
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Fonte: Elaboragio prépria.

[Foto autorizada pela paciente]
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Figura 2: Vulvectomia radical
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Fonte: Elaboragdo prépria.

[Foto autorizada pela paciente]
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Figura 3: Pés-operatério

Fonte: Elaboragio prépria.

[Foto autorizada pela paciente]
DISCUSSOES

Céinceres vulvares e vaginais representam malignidades raras, com uma incidéncia de
2,7 por 100.000 mulheres para cincer vulvar, afetando predominantemente mulheres com mais
de 60 anos, embora taxas crescentes sejam observadas em grupos demograficos mais jovens. Os
melanomas vulvovaginais apresentam desafios cirtrgicos distintos devido ao seu tamanho
tipicamente maior em comparagio com outros melanomas cutineos e a sua proximidade com
estruturas anatémicas criticas, incluindo a uretra, a bexiga, o 4nus e o reto (NOGUEIRA-
RODRIGUES, et al., 2025). Os fatores predisponentes para melanoma maligno vulvar incluem
lesdo ulcerada, radiacdo local prévia, infec¢do por papilomavirus humano (HPV), diabetes
mellitus ou imunocomprometimento (HASHIM et al.,2022). No caso da nossa paciente, seus
provéveis fatores de risco foram idade avangada, péds-menopausa e diabetes. Atualmente, ndo
ha padrdes ou diretrizes de consenso em relagdo ao manejo ideal , porém a cirurgia ainda é o
principal tratamento de escolha, especialmente na doenga em estigio inicial. A excisdo local
ampla com margem cirdrgica de 1 cm é recomendada para uma lesio com profundidade menor
que 1 mm, e a ressec¢do em bloco para lesdes mais profundas com margem de seguranga de 2-3

cm e linfadenectomia regional. Entretanto, a excisdo local ampla é preferida 2 cirurgia radical
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em vista do mau prognéstico da doenga, e ambos os procedimentos tém desfechos de sobrevida

semelhantes (BAIOCCHI, et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O melanoma invasor vulvar é uma neoplasia rara que exige uma abordagem precoce
e personalizada , devido ao prognéstico geral ruim e alta taxa de recorréncia. Apesar de todos
os avangos no tratamento, o método cirdrgico primério continua a ser o mais eficiente e a taxa
de sobrevida depende de diversos fatores e baseia-se no equilibrio entre o controle local da
doenga, a minimiza¢io da morbidade operatéria e a funcio corporal. O relato de casos de
melanomas invasores vulvar, como o relatado, contribui para a literatura médica ao descrever
as complexidades e licdes aprendidas, ajudando a refinar estratégias assertivas e definir

condutas baseadas em evidéncias.
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