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RESUMO: A lombalgia é a presenga de dor, tensio muscular ou rigidez acima da sinfise pibica
inferior e abaixo do rebordo costal, com ou sem ciatalgia. A maioria das pessoas experimentara
pelo menos um episédio grave de dor nas costas ao longo da vida. Essa dor pode ocorrer nos
discos intervertebrais, articulacio sacroiliaca e de interface, musculos, fiscias, ossos, nervos e
meninges. A fisioterapia possui uma variedade de recursos terapéuticos que auxiliam na
promogio do alivio sintomitico da dor e na reabilitagio do paciente. Podemos destacar as
técnicas de Maitland e a técnica de Mulligan. O objetivo central deste trabalho é: revisar os
beneficios causados com as terapias manuais Maitland e Mulligan no alivio das dores na regiio
lombar. Para responder a essa questdo foi realizado um levantamento de dados orientador e
normativo, buscando perceber de forma clara os danos causados 4 saide da estrutura dssea,
especialmente a regido lombar. A pesquisa qualitativa deve ser flexivel, pois abrange em seu
decorrer estudos de natureza tedrica e metodolégica. A fundamentacdo tedrica apoia-se na
revisdo de conceitos em satide especificamente fisioterapia traumato ortopédica funcional. As
pesquisas revelam que as técnicas de mobilizacio e manipulagio do Conceito Maitland e
Mulligan aplicadas a coluna s3o eficazes na redu¢io da dor lombar. Porém, o que se observa é
que em ambas as técnicas muitas vezes s3o aplicadas a outros tipos de intervengdes e por esse
motivo nio se sabe ao certo se a dor lombar diminui devido ao uso dessas terapias manuais ou
pelas intervenc¢des associadas a elas. Dessa forma, o desenvolvimento deste projeto poderd
contribuam para a discussio sobre potenciais técnicas no tratamento da dor lombar.
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ABSTRACT: Low back pain refers to the presence of pain, muscle tension or stiffness above
the inferior pubic symphysis and below the costal margin, with or without sciatica. Most people
will experience at least one episode of severe back pain in their lifetime. This pain can occur in
the intervertebral discs, sacroiliac and interface joints, muscles, fascia, bones, nerves, and
meninges. Physical therapy has a variety of therapeutic resources that help promote
symptomatic pain relief and patient rehabilitation. We can highlight the Maitland techniques
and the Mulligan. The central objective of this work is: to review the benefits caused by
Maitland and Mulligan therapies in the relief of pain in the lumbar region. To answer this
question, it will be necessary to carry out a guiding and normative survey of data, seeking to
clearly perceive the damage caused to the health of the bone structure, especially the lumbar
region. Qualitative research must be flexible, as it encompasses studies of a theoretical and
methodological nature. The theoretical foundation is based on the review of health concepts,
specifically functional, and orthopedic physiotherapy. Research shows that Maitland and
Mulligan Concept mobilization and techniques applied to the spine are effective in reducing
low back. However, what is observed is that both techniques are often applied to other types of
interventions and for this reason it is not known for sure whether low back pain decreases due
to the use of these therapies, or the interventions associated with them. Thus, the development
of this project may contribute to the discussion on potential techniques in the treatment of low

back pain.
Keywords: Functional Physical Therapy. Orthopedic Manipulation. Health.
INTRODUGAO

Segundo Waxenbaum et al., (2021), as vértebras lombares tém os maiores corpos de toda
a coluna e aumentam craniocaudalmente. Devido ao tamanho dos discos intervertebrais em
relagio ao tamanho do corpo vertebral e ao tamanho e direcdo horizontal dos processos
espinhosos, a coluna lombar tem o maior grau de extensio da coluna vertebral. Esse aumento
significativo no tamanho reflete a responsabilidade da coluna lombar em sustentar toda a parte
superior do corpo. Caires et al., (2018), reforca que uma das principais caracteristicas da coluna
lombar é suportar cargas substanciais devido 4 interagio do peso corporal com forgas adicionais
da posicdo ereta e outras atividades que geram forgas muito fortes.

Como a coluna lombar fornece suporte de peso estitico e dinidmico para a parte superior
do corpo, a carga compressiva nessa drea muda com as mudangas na curvatura lombar e na
posicdo do segmento corporal. Como resultado, a maior parte ocorre entre L4-Ls e Ls-S1 como
alavanca para movimentagio do tronco e pernas, interna e externamente com auxilio dos
musculos envolvidos para maior movimentagio na regido lombossacral e superficialmente
(CAIRES et al., 2018).

Abduhalli et al., (2020), em sua pesquisa menciona que depois da cefaleia, a dor nas costas

é o segundo sintoma mais comum nas consultas médicas, levando a muitas internacdes e
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intervengdes cirtrgicas. Assim, a dor nas costas é uma percepg¢io dolorosa da parte inferior da
coluna (ELOI et al., 2022).

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (2022) afirma que o objetivo
e a finalidade da fisioterapia é prevenir e tratar os distdrbios encontrados no corpo humano,
causados ou ndo por traumas, patologias genéticas e doencas adquiridas. Os programas de
tratamento usados na fisioterapia incluem terapia manual e terapia de exercicios. A terapia
manual é uma técnica utilizada para manipulagio e mobilizagio passiva ou neuromuscular, a
biomecénica tecidual trabalha para proporcionar alivio da dor e amplitude funcional de
movimento (ADM), duas técnicas podem se destacar o conceito de Maitland e Mulligan
(SILVA, 2022).

Dentre os tratamentos manuais, o método Maitland é utilizado para o tratamento de
articulagdes de baixa mobilidade com a finalidade de aumentar a mobilidade. Sendo também
utilizado para tratamento de dores além da tensdo muscular ao redor das articulacées. Portanto,
o objetivo da técnica utilizada é fornecer a pressio mais suave e mixima amplitude de
movimento sem tens3o. Esse método baseia-se em um sistema de avaliacio e tratamento,
dividido em cinco niveis diferentes de acordo com a quantidade de movimento extra
normalmente presente na articulagio. Essa técnica pode ser usada para tratar a dor em uma
articulagio do quadril em movimento, bem como a tensdo muscular periarticular para aumentar
a mobilidade. O tratamento resultante visa maximizar a amplitude de movimento com pressio
mais suave e sem tensio visivel (LAIOLA et al., 2017; GODINHO et al., 20m).

Também se faz importante ressaltar o conceito de Mulligan, que move as vértebras
paralelamente as articulagdes facetarias, apoia-as nos limites das articulacdes e aplica forgas
onde elas empurram as articulagdes para forcar o movimento ativo. Dessa forma, a dor é
reduzida com esta técnica sendo aplicada de forma indolor. Este conceito foi dividido em:
SNAGS (Stained Natural Apophyseal glides), NAGS (Natural Apophyseal glides) e MWM
(Mobilization with Movement).

O SNAG ou MWM envolve uma combinagio de mobilizagdo acesséria passiva e
movimentos fisiologicamente ativos. E uma técnica de palpacio passiva que usa deslizamento
articular limitado para permitir movimentos sem dor. Essa técnica pode ser usada para

aumentar a flexio, extensio, rotacio e flexdo lateral e/ou reduzir a dor associada a esses

movimentos (CASA JR et al.,2018).
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A alta incidéncia de individuos acometidos por dor na regido lombar é a maior causa
musculoesquelética de agravamento funcional. Além de ser responsavel por interferir de forma
incapacitante na realizagdo das atividades de vida didrias (AVD'S) do individuo (LAIOLA et
al., 2017). Diante disso, o presente estudo teve como a questio norteadora realizar uma revisdo
bibliogréafica visando a importincia do estudo sobre as terapias manuais Maitland e Mulligan e

as suas ac¢des no combate as dores na regiio lombar.

METODOLOGIA

A partir da localizagio e selecio do material bibliografico orientador e normativo, serio
realizadas leituras, buscando perceber de que forma as técnicas Maitland e a técnica de Mulligan
podem combater o processo de dor da regido lombar. A adogio do paradigma qualitativo serd
fundamental para este estudo, com uma anilise interpretativa e critica do material literdrio
coletado. A pesquisa qualitativa deve ser flexivel, pois abrange em seu decorrer estudos de
natureza tedrica e metodolégica.

A pesquisa consistiu em um processo descritivo que visa a identificagio, registro e
anélise das caracteristicas, fatores ou varidveis que se relacionam com o problema de pesquisa.
Para coleta desses dados, foram utilizados os descritores: Fisioterapia Funcional; Manipulacdo
Ortopédica; Satde, todos pesquisados e encontrados no Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), no periodo de outubro de 2022 a setembro de 2023. Trata-se de uma revisdo que permite
uma analise detalhada dos dados sob diferentes perspectivas, além de ter como caracteristica a

categorizacgio desses dados, bem como a interpretagio.

DISCUSSAO

A coluna vertebral é considerada um segmento multifuncional sendo composta por sete
vértebras cervicais, doze vértebras torécicas, cinco vértebras lombares, cinco sacrais e quatro
vértebras coccigeas. Os discos intervertebrais estdo localizados entre as vértebras e sua funcio
é proteger a medula espinhal (LIMA, 2021).

Sousa et al., (2017) menciona que a lombalgia é conhecida mais como uma sindrome do
que como uma doenca. Assim, é um sintoma importante que pode progredir e recorrer de forma
aguda ou crénica. Essa sindrome é causada pela degeneragio dos discos intervertebrais. Pode

levar a sintomas, limitacdes funcionais e diminui¢do da qualidade de vida.
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Em 2013, a Pesquisa Nacional de Satide do Brasil coletou dados de aproximadamente
146,3 milhes de brasileiros, maiores de 18 anos. A pesquisa constatou que os problemas crénicos
de coluna representavam aproximadamente 27 milhdes de pessoas. Desses, 18,50 sio referentes
as queixas e 21,1% sdo referentes aos problemas crdnicos de coluna do sexo feminino, com a
proporcio aumentando com a idade. A maioria das dores crdnicas nas costas nio tem causa
especifica, e a dor lombar é uma doenca crénica ndo especifica que geralmente é causada por
uma combinacio de fatores fisicos, emocionais e sociais (NETTO et al., 2021).

Em consonéncia com os autores supracitados, Vlaeyen et al., (2018), observou em seu
estudo que o termo "dor lombar" se refere a dor abaixo da borda costal e acima da sinfise ptbica
inferior, tensio muscular ou rigidez com ou sem cidtica. A maioria das pessoas sentird dor nas
costas intensa pelo menos uma vez na vida, que pode ocorrer nos discos intervertebrais, sacro e
articulagdes facetdrias, musculos, fiscias, ossos, nervos e meninges.

Rocha et al., (2021), corroboram com Abduhalli et al., (2020), ao afirmar que, a lombalgia
pode ser dividida pela duragdo da dor em aguda (até 3-4 semanas), subaguda (3-4 a 12 semanas)
e cronica (mais de 12 semanas).

A compreensio dos fatores de risco modificdveis é crucial para o desenvolvimento de
estratégias preventivas, uma vez que aqueles que apresentaram sintomas na adolescéncia tém
maior probabilidade de desenvolver dor lombar na idade adulta. Muitos fatores de risco para
lombalgia estdo listados, incluindo gravidez, obesidade, aumento da motorizacdo e problemas
relacionados ao trabalho (HARTVIGSEN ] et al.,2018).

De acordo Coutler et al., (2018) técnicas de fisioterapia sdo frequentemente usadas em
conjunto ou individualmente para tratar a dor nas costas. Estas sdo algumas técnicas comuns:
massagem, quiropraxia, terapia ocupacional, terapia osteopética, manipulacdo e mobilizagio da
coluna vertebral.

O fisioterapeuta tem papel fundamental tanto no prognéstico quanto no tratamento. Ser
capaz de atuar em miultiplas modalidades especificas e eficazes que trazem ao individuo bem-
estar e qualidade de vida (WILL et al., 2018; EKLUND et al., 2019).

A terapia manipulativa, é um tratamento comum para pacientes com lombalgia. A
terapia manual como ramo da fisioterapia musculoesquelética tem sido utilizada como
modalidade de tratamento eficaz e tem mostrado resultados positivos em relacdo a reducdo da

atividade muscular paraespinhal em individuos com lombalgia (CLARK et al., 2018).
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A técnica do Método Maitland utiliza movimentos passivos, adjuvantes e oscilatérios
destinados a reverter o movimento rotacional e deslizante de cada articulag¢io para melhorar a
dor e a rigidez de origem mecinica, e classificados de acordo com sua amplitude. O resultado
observado em viérios estudos é uma melhor sele¢io de técnicas de tratamento para alcancar um
melhor desenvolvimento e resolugio do problema (OUTEDA et al., 2022).

A Terapia manual transforma o enfoque manipulativo de Hipécrates/ Still/ Palmer
para manobras mais suaves da mobilizagdo. O método de Maitland foi desenvolvido,
fundamentando-se na regra cdncavoconvexa. Esse principio aborda a combinacio dos
movimentos que ocorrem nas articula¢Ges sinoviais conforme sua superficie. Além dessa regra,
o conceito Maitland dividiu os movimentos realizados pelo terapeuta, em cinco graus: Do grau
I ao grau IV, os movimentos sio classificados como mobilizagdes, ou seja, movimentacdes
passivas oscilatérias, com ritmos diferentes, realizadas de tal maneira que permite ao paciente
evitar a sua realizacdo. Os graus I e II da mobilizacdo de Maitland correspondem 2 aplicagio
dos movimentos oscilatérios, com ritmo lento no inicio da amplitude do movimento acessério
da articulagio, livre da resisténcia oferecida pelos tecidos e sdo indicados nos casos de processos
dolorosos articulares (MAITLAND et al., 2003).

Os graus III e IV caracterizam-se por movimentos oscilatdrios realizados no final da
amplitude do movimento acessério ou a partir da resisténcia dada pelos tecidos periarticulares.
A carga imposta durante a manobra grau IIl e IV promove a adaptagio viscoeléstica dos tecidos
conectivos e, portanto, é indicada para recuperar os movimentos acessérios quando existir uma
restri¢io a esse mesmo movimento. O grau V é classificado como manipulagio, ou seja,
movimentac¢io passiva, dentro de um pequeno arco de movimento, com certa velocidade, de
maneira que o paciente nio consiga preveni-la (CORRIGAN et al., 2005).

O quadro abaixo retrata o tipo de estudo, seus objetivos e conclusGes segundo os autores

citados na perspectiva da técnica de Maitland entre 2017 e 2020.

Quadro 1 - Resultados da técnica de Maitland segundo os tipos de estudos aplicados entre 2017 e 2020.

AUTOR(ES) TIPO DE PRINCIPAIS

ANO ESTUDO OBJETIVO(S) RESULTADOS CONCLUSOES
Ensai lini Avaliar a eficicia o gtrupo de df;)ntrole Tanto a  técnica
FERREIRA et | S0 IO 4o método | TooLron hma diterenca quanto o exercicio de
cego, controlado e . significativa no . _ L
al.,2017 . Maitland na ., . Maitland sio eficazes
randomizado ~ Questionario de _
redug¢io da dor e ) na redugio da dor e
Incapacidade de
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melhora da fungio | Roland - Morris | na melhora da
em estudantes. (RMQ) (T1 p= 0,026, | fungio.
T2 p= 0,018) e na EVA
(Tt p= o,018, T2
p=o,017). O grupo
intervencio
apresentou melhor
) lh
mobilidade (p= o,001).
Resultados
significativos na .
grites A terapia
Det . Numérica Escala de alati
eterminar as .. manipulativa
, . | Avaliagio (NPRS) (4a P
Estudo estratégias mais combinada com
. . p=0,002, 52 p=0,001) € no L. , .
prospectivo eficazes N . . exercicios ¢ mais
ALT et al.,2020 . L. indice de incapacidade .
randomizado sustentdveis  para eficaz na melhora da
. ) de Oswestry (ODI) ..
controlado reduzir e prevenir a cronicidade em
.. (4a p=0,001, 52 p=0,000)
dor lombar crénica. pessoas com
foram observados no .
L. lombalgia.
grupo de exercicio nas
semanas 6 e 16.
Nenhuma diferenca
na dor foi observada
L. em pessoas com dor
. . A dor diminuiu em P ..
Avaliar o efeito da b lombar cronica
. _ ambos os grupos, mas a
DE OLIVEIRA | Estudo manipulacio & p,, ’ . | quando a
. mudanga  nio foi . 5 .
et al., 2020 randomizado toracolombar  na L manipulagio foi
clinicamente . ,
dor. S aplicada na 4rea
significativa. . (o
sintomitica ou no
nivel do peito
(assintomatico)
A mobilizagio e 4
acupuntura cor]
agulha seca melhoran
independentemente 3
dor, a incapacidade e 3
Comparar dos ’ ,,P bid
. . recuperagio percebida
Desenho de [ efeitos do dry [ Houve diferencas ng peras . P d
. , . . em pacientes com dot
ensaio clinico | needling e | PSFS (p=o0,018), OD] P . e
FOSBERG et al., . .o q lombar  inespecifica
randomizado mobilizagio em | (p=o,015) e NPRSY ..
2020 , , . Todas as técnicas
pré-teste pds- | pacientes com | (p=0,009) em  cads
test lombalei podem sel
este. ombalgia rupo. .
. g grup consideradas
inespecifica.
ferramentas
fisioterapéuticas par4
alivio de dores
inespecificas nag
costas.
Analisar o efeitodo | A mobilizagio . ~
. A manipulagio reduz
recrutamento  na | promoveu maior C
.. ~ X a atividade do
Estudo atividade do | contragio do musculo ,
MEHYAR et A i musculo eretor da
controlado musculo eretor | multifido .
al.,2020 . - .. espinha e aumenta a
randomizado multifido em | (p=0,003) nos sujeitos -
contragdo do
pessoascomdornas [ com  dor  lombar e
multifido.
costas. moderada e
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eletromiografia dos
musculos eretores em
L1 (p=o0,01) e
L4(p=0,05) nos sujeitos
com dor intensa.

Fonte: (OUTEDA, 2022).

Conforme demonstrado por De Oliveira et al.,, (2020) e Ferreira et al., (2017),
respectivamente, a técnica Maitland Concept sozinha ou em combinagio com outras
intervencgdes reduz a dor. No nivel fisico, a terapia manual diminuiu a atividade do musculo
reto do célon, conforme relatado por Mehyar et al., (2020). Ndo houve efeito na largura da
musculatura abdominal, conforme demonstrado por Fosberg et al., (2020).

De acordo com os estudos de Alt et al., (2020), De Oliveira et al.,.(2020), Ferreira et al.,
(2017), Fosberg et al., (2020), e Mehyar et al.,(2020), os artigos neles contidos referem-se a técnica
de Maitland usada sozinha ou em combinag¢io com outras intervengdes, tém um impacto
positivo em vérios sintomas e sinais da lombalgia.

Um estudo de Ferreira et al., (2017) comparou a aplicagdo do conceito de Maitland a
diferentes programas de exercicios. As técnicas manuais, usadas sozinhas ou em combinagio,
demonstraram reduzir a dor nas costas e melhorar a incapacidade e a fun¢io. Os resultados
podem ser vistos em até seis semanas de tratamento. Além disso, alguns estudos usaram
técnicas isoladas de terapia manual, tornando dificil determinar se o efeito foi devido a técnica
do Conceito de Maitland ou a outra intervengdo, como exercicios.

Como essa varidvel n3o foi analisada em muitos estudos, as evidéncias sobre seu efeito
na estrutura muscular s3o conflitantes. De acordo com Mehyar et al., (2020) o efeito do conceito
de Maitland nos miusculos abdominais e do célon foi testado em relacio aos miisculos do célon
posterior em seu trabalho. Por outro lado, Fosberg et al., (2020) descobriram que a manipulagio
do transverso abdominal nio alterou a espessura muscular em repuxo ou em contraposic¢do. Os
resultados no misculo variam, mas o efeito na dor é consistente. Ambas as publica¢des
observaram reduc¢des na dor e na ansiedade associadas a dor nas costas.

Dentre as diversas terapias manuais, destaca-se o método Mulligan. A técnica foi
desenvolvida na Nova Zel4dndia em 1954 pelo fisioterapeuta Brian Mulligan. Mulligan trabalhou

com os mais importantes representantes internacionais da terapia manual, incluindo Maitland,

Cyriax, Elvey e Mackenzie (BAPTISTA et al., 2013).
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De acordo com Mulligan, a dor e os outros sintomas sio causados pela colocacio
inadequada da articulagio. E caracterizada por uma alteracio no arranjo das superficies
articulares apés lesdo, estresse ou movimento repetitivo. Podendo causar a falha mecinica, a
dor ou o desconforto. Erros de posicionamento causam limitagio de movimento e
artromotilidade anormal associada, levando 4 ruptura interna do complexo articular e padrdes
de descarga muscular inapropriados, resultando em choque mecinico e dor. Erros de
posicionamento sio dificeis de detectar por raios-X, mas se a mobilizacdo corretiva for mantida,
a fun¢io sem dor é restaurada e multiplas repeticdes comeg¢am a produzir uma melhora
duradoura (ROSA, 2021; PASSOS, 2021).

A técnica consiste em aplicar uma forga direcionada em uma articulagio ou tecido
especifico enquanto o paciente realiza um movimento ativo. O objetivo é realinhar as
superficies articulares e melhorar a mobilidade, sem causar dor ou desconforto. O conceito
Mulligan é baseado na ideia de que pequenos desalinhamentos nas articula¢des podem causar
dor e disfuncdo. E ao realinhar essas articulacdes através de técnicas de terapia manual, o corpo
pode retornar a sua posi¢do natural e reduzir a dor e a inflamagio (FERNANDES, et al., 2023).

Também pode-se aplicar movimentos em anexo na coluna de forma indolor. Quando os
movimentos acessdrios estio associados ao movimento livre e ativo, eles sio chamados de
deslizamentos apofisirios naturais mantidos (SNAGS). Se forem apenas movimentos
auxiliares, deslizamento epifisirio natural (NAGS). A melhora imediata da fung¢io e a redugio
da dor podem ser esperadas imediatamente apés o tratamento. Ambos SNAGS e NAGS s6 se
aplicam a coluna (MONTELO et al., 2021).

A figura (adaptada) abaixo retrata a técnica de Mulligan. Em (A) temos a demonstracio
da técnica de SNAGS para a flexdo lateral da coluna lombar. Em (B) observa-se a flexio da
coluna lombar com o emprego dos polegares com a faceta esquerda de Ls. Em (C) observa-se o
paciente em posi¢do ortostitica, bem como a aplicagdo para flexdo de coluna lombar. Na
demonstragio (D) existe a representagio do paciente sentado com aplicagio para a extensdo
lombar. Em (E) o paciente estd em posigdo ortostatica para extensio lombar. E em (F) ocorre a
rotacdo da coluna toricica ou lombar com paciente sentado. Em ambas as representacdes de (A)

a (F) sio tratadas com as técnicas de SNAGS.
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Figura 1 — Representacio da técnica de MULLIGAN: SNAGS

Fonte: (MULLIGAN, 2009)

A figura (adaptada) abaixo representa a técnica de Mulligan: AUTO SNAGS. Onde em
(A) ocorre a representagio da coluna lombar com o emprego do cinto com OPTP. Ja em (B)

ocorre a aplicagdo manual para a extensdo da coluna lombar.

Figura 2 — Representacdo da técnica de MULLIGAN: AUTO SNAGS

Fonte: (MULLIGAN, 2009)
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A figura (adaptada) abaixo retrata a técnica de Mulligan com aplicagio da NAGS. Em
(A) observa-se a tragdo com cinto coluna toracica. Em (B) a autoaplica¢do de tragio na coluna
toracica. Em (C) retrata a técnica de levantamento de perna dobrada. J4 em (D) pode-se atentar

com a técnica de rotagio.

Figura 3 - Representacio da técnica de MULLIGAN: NAGS

Fonte: (MULLIGAN, 2009)

A mobilizacdo deve respeitar o plano facetério de cada segmento da coluna vertebral e o
local de dor relatado pelo paciente. Ambos NAGS e SNAGS devem comecar com este principio
para um tratamento bem-sucedido. Quando realizado de forma correta NAGS pode ser muito
valioso, promover o alivio da dor e pode ser usado para a maioria dos distdrbios da coluna
vertebral (MONTELO, et al., 2021).

Foi realizado um levantamento entre 2017 a 2021 com relatos de diferentes autores e as

suas discussdes sobre a pratica da técnica de Mulligan e estio demonstrados no quadro abaixo:
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Quadro 2- Resultados da técnica de Mulligan de diferentes autores entre 2017 a 2021.

lombar sistémica.

AUTOR(ES) TIPO DE OBJETIVO(S) PRINCIPAIS CONCLUSOES
ANO ESTUDO RESULTADOS
Comparar
resultado do Ambos os grupos de | A adi¢io de SNAG aos
deslizamento estudo e controle | programas
epifisério natural mostraram melhorias | convencionais no
suporte lombar significativas em todas | manejo da dor lombar
HUSSIEN et | Ensaio clinico | (SNAG) por as varidveis | crbénica inespecifica
al., 2017 Randomizado Mulligan para o dependentes, melhores | pode melhorar
programa  terapia resultados foram | significativamente o
convencional para observados no grupo | deslocamento, o alivio
o paciente dor nas de estudo e Mulligan [ da dor e a melhora
costas inespecifica SNAG. funcional.
Croénica.
As técnicas de
Mulligan reduzem a
dor, a incapacidade e
aumenta a (ADM) em
. e acientes com dor nas e i
Revisar as evidéncias | © A evidéncia atual é
i costas. No entanto, a | . .
publicadas sobre a| . dad d insuficiente para
o L. intensidade e . , .
POURAHM Revisa eficicia da técnica de luss d apoiar este beneficio
evisio . conclusio para dor e i .
ADI et al, . L. Mulligan para dor ou | | i P . | do Método Mulligan
sistemdtica . . incapacidade foi AR
2018 incapacidade em i em Disttrbios de Dor
moderada. Além .
adultos com dor ) e ADM em pacientes
disso, foram )
lombar. com lombalgia.
observados resultados
inconclusivos quanto
a eficacia da técnica na
velocidade de
locomocgio.
Comparar e eficicia
do uso de técnicas de Amb céeni Ambas as técnicas sio
e mbas as técnicas .
mobilizagdo P eficazes no assunto,
i oram - ,
especificas de . . . mas como nio ha
. erapeuticamente i
Maltland, ) P grupo controle, nio ha
e eficazes e, o grupo ~
) o mobilizacido um padrio de
Ensaio clinico . . SNAG relatou que o ..
ALI et al., 2019 . posterior-anterior . . referéncia para
randomizado ] movimento repetitivo ~
(PA-Slip) e . comparagdes entre
o combinado com o
mobilizagio , . os resultados,
alivio da dor teve um . .
mulligan (SNAG) | . . sendo necessarias mais
impacto positivo nos . b
: esquisas sobre o
no manejo de ganhos de ADM. pesq
pacientes com dor assunto.
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Determinar os efeitos | As diferencas entre os | O tratamento
do tratamento | grupos foram maiores | combinado de
combinado de SNAG | nos grupos SNAG e [ mobilizagdio Mulligan
. . SNAGscom LLLT do | e LLLT é uma maneira
com Mulligan e terapia o i
. . . que no grupo controle. | mais eficaz de reduzir
Ensaio piloto [ a laser de baixa )
SEO et al, . . . E as diferencas em | e melhorar a dor
randomizado intensidade  (LLLT) -
2020 B dor, ADM e | ADM e funcio em
controlado em comparagio com | . . .
SNAGS 4 incapacidade  foram | pacientes com dor
e grupos de . .
grup maiores no grupo | lombar crénica em
controle na dor lombar - =
SNAGs em relagdo ao | comparagio com
crénica e deficiéncias grupo SNAGs com | outros dois grupos
relacionadas. LLLT. isolados.
O wuso da técnica
apresentou  melhora
Comparar o impacto | significativa,
da aphcablhdade do | quantificada em escala, Ambas as técnicas sio
deslizamento para todos os itens. eficazes no tratamento
Mulligans Para o ganho de ADM, de incapacidade
Sustentado Natural | foram observados
Ersai ) Avoch { ltad causada por dor lombar
nsaio clinico o sea resultados a: . s
BHAT et al., - popiy . _ T crébnica  inespecifica.
controlado  nio | (SNAG) e liberagio | significativos para
2021 . ) : . N De acordo com as
randomizado miofascial no manejo | ambas s técnicas na L .
. - _ | medigdes, o SNAG foi
da lombalgia | extensio e flexdo d
inespecifica e | lombar apenas no comprovado ser
limitaces SNAG enquanto a estatisticamente mais
decorrentes da | flexio lateral nio se eficaz.
condi¢do alterou
significativamente em
nenhum dos grupos.

Fonte: (DOS SANTOS, 2022).

Hussien et al., (2017) compararam um grupo que realizou apenas reabilitagdo
convencional com alongamento passivo dos isquiotibiais, iliopsoas e extensores dorsais,
enquanto o outro grupo avaliou o efeito da técnica Mulligan SNAG na dor e funcio em
pacientes com dor lombar hipocraniana. Os resultados mostraram que o grupo teste teve o
maior efeito clinico, melhorando todas as varidveis avaliadas.

Pourahmadi et al., (2018) mostraram que a técnica Mulligan reduz a dor, incapacidade e
aumenta a amplitude de movimento (ADM) em pacientes com dor lombar. No entanto, devido
a dor e incapacidade, a intensidade de conclusio foi moderada. Além disso, foram observados
resultados inconclusivos sobre o efeito da técnica na velocidade da marcha, sugerindo que as
evidéncias atuais s3o insuficientes para apoiar o beneficio da técnica de Mulligan na intervengio

da dor e amplitude de movimento em pacientes com dor nas costas.
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Seo et al., (2020) avaliaram as medidas de dor, atividade de ADM e funcionalidade com
o objetivo de identificar os efeitos de um tratamento envolvendo a técnica de SNAGs
combinada com laserterapia de baixa intensidade (LLLT) em uma populagio com dor lombar
cronica. Eles concluiram que os SNAGs tém efeito positivo em estudos varidveis, mas tornam-
se mais eficazes quando combinados com LLLT.

Os resultados encontrados no ensaio clinico controlado nio randomizado de Bhat et al.,
(2021) mostraram que as técnicas de SNAG e Liberagio miofascial no manejo da lombalgia
inespecifica apresentou melhora significativa, para todos os itens. Em relacio ao ganho de
ADM, foram observados resultados significativos para ambas as técnicas na extensio e flexio
lombar apenas no SNAG, enquanto a flexdo lateral n3o se alterou significativamente em

nenhum dos grupos.

CONSIDERACOES FINAIS

H4 fortes evidéncias cientificas de que as técnicas de mobiliza¢do e manipulagio do
Conceito Maitland aplicadas a coluna s3o eficazes na reducdo da dor lombar e a incapacidade
de curto prazo em pessoas com dor lombar. Do lado positivo, os efeitos dessa técnica geralmente
sdo observados com o exercicio. Porém, publicacdes recentes nio relataram se os musculos
transversos do abdome, multifidos, reto do célon sdo ou nio afetados de alguma forma ou se
estes efeitos sdo duradouros.

Os resultados obtidos a partir de uma revisio demonstrados neste trabalho, mostram
como o conceito Mulligan pode ser usado para tratar pacientes com doengas da coluna vertebral
e lombar usando uma variedade de técnicas, incluindo SNAG, NAG e MWM. Dessa forma,
os estudos demonstraram a redugdo da dor. Bem como, o aumentar da amplitude de movimento,
a melhora da fun¢io AVD e a ajuda para lidar com fatores psicolégicos, como cinesiofobia,
ansiedade e depressdo. A aplicabilidade da técnica Mulligan tem se mostrado mais eficaz
quando combinada com outros planos de tratamento como fisioterapia convencional,
laserterapia de baixa intensidade, mobilizacdo de Maitland, McKenzie dentre outras.

Além disso, como a maioria dos artigos de revisio é baseada em resultados de curto
prazo, é necessiria uma investigagio mais aprofundada com tamanhos de amostra maiores e

nimero de sessdes.
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