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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar os beneficios do Método Canguru no
processo de melhora de bebés prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que buscou artigos publicados
entre 2020 e 2024 nas bases de dados, utilizando os descritores "Método Canguru", "Prematuro”
e "Enfermagem Neonatal". Para o estudo, foram selecionados 17 artigos gratuitos e em
portugués que abordavam o tema na integra. Principais Resultados: Os resultados da revisido
destacam a importincia da enfermagem qualificada para a aplicacdo bem-sucedida do Método
Canguru, mesmo diante dos desafios do sistema de saide. A assisténcia de enfermagem, que
contribui diretamente para o sucesso do método, é crucial para garantir a seguranca e o bem-
estar do recém-nascido e de sua familia. Além disso, o estudo mostrou que a capacitagio dos
profissionais de satide é fundamental para promover uma recupera¢io mais completa e segura.
CONCLUSAO: Em sintese, o Método Canguru é uma intervencio essencial na UTIN para
melhorar o prognéstico de bebés prematuros, fortalecer o vinculo familiar e incentivar a
amamentagio. Sua eficicia e sucesso dependem diretamente de uma enfermagem qualificada e
humanizada. A capacita¢do continua dos profissionais é crucial para assegurar que os recém-
nascidos recebam o cuidado necessirio para uma recuperacio completa e segura.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the benefits of the Kangaroo Mother Care in
improving the health of premature babies in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU).
Methodology: This is an integrative literature review that searched databases for articles
published between 2020 and 2024, using the descriptors "Kangaroo Mother Care," "Premature,”
and "Neonatal Nursing." Seventeen free articles in Portuguese that addressed the topic in full
were selected for the study. Main Results: The review results highlight the importance of
qualified nursing for the successful implementation of the Kangaroo Mother Care, even in the
face of healthcare system challenges. Nursing care, which directly contributes to the method's
success, is crucial to ensuring the safety and well-being of the newborn and their family.
Furthermore, the study showed that training healthcare professionals is essential to promoting
a more complete and safe recovery. CONCLUSION: In summary, the Kangaroo Method is
an essential intervention in the NICU to improve the prognosis of premature babies,
strengthen family bonds, and encourage breastfeeding. Its effectiveness and success depend
directly on qualified and humanized nursing. Ongoing professional training is crucial to ensure
that newborns receive the care necessary for a full and safe recovery.

Keywords: Kangaroo Care. Premature Infant. And Neonatal Nursing.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los beneficios del Método Madre
Canguro para mejorar la salud de los bebés prematuros en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN). Metodologia: Se trata de una revisién bibliogréfica integradora que buscé
en bases de datos articulos publicados entre 2020 y 2024, utilizando los descriptores "Método
Madre Canguro”, "Prematuro” y "Enfermeria Neonatal". Se seleccionaron para el estudio
diecisiete articulos gratuitos en portugués que abordaban el tema en profundidad. Resultados
principales: Los resultados de la revisién destacan la importancia de la enfermeria cualificada
para la implementacién exitosa del Método Madre Canguro, incluso frente a los desafios del
sistema de salud. La atencién de enfermeria, que contribuye directamente al éxito del método,
es crucial para garantizar la seguridad y el bienestar del recién nacido y su familia. Ademis, el
estudio demostré que la formacién de los profesionales sanitarios es esencial para promover
una recuperacién mas completa y segura. CONCLUSION: En resumen, el Método Madre
Canguro es una intervencién esencial en la UCIN para mejorar el pronédstico de los bebés
prematuros, fortalecer los vinculos familiares y fomentar la lactancia materna. Su eficacia y
éxito dependen directamente de una enfermeria cualificada y humanizada. La formacién
profesional continua es crucial para garantizar que los recién nacidos reciban los cuidados
necesarios para una recuperacién completa y segura.

Palabras clave: Método Canguro. Prematuro. Enfermeria Neonatal.

INTRODUCAO

A prematuridade é decorrente de diversas circunstincias e situa¢des imprevisiveis
transcorridas durante o parto e o nascimento em todos os lugares e classes sociais. De acordo
com o Ministério da Satdde (MS) o parto pré-termo é definido quando a gestagio é interrompida
entre a 202 e antes da 37° semana. A Organizagio Mundial da Sadde (OMS) classifica a

prematuridade em tardia entre a 342 e 362 semana e seis dias; moderada entre de 32 a 33 e seis
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dias; muito prematura 28 e 31 semanas e seis dias e extrema abaixo de 28 semanas. Quanto
menor a idade gestacional, maior o risco de complicacGes e mortalidade, devido a imaturidade
dos 6rgidos, que pode levar a problemas de satide imediatos e a longo prazo (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2024).

O Método Canguru, originado na Colémbia em 1979 no Instituto Materno Infantil de
Bogot4, surgiu como uma forma de enfrentar e reduzir a alta mortalidade dos recém-nascidos
prematuros de baixo peso. A ideia inicial era simples: colocar o bebé em contato pele a pele com
a mie, o que ajudava a manter a temperatura do corpo do bebé e dispensava a necessidade de
incubadoras. No Brasil, reconhecendo sua eficicia e importincia essa prética foi incorporada
como politica ptblica de satde, abrangendo um conjunto de agdes que visam aprimorar e
englobar o cuidado ao recém-nascido, reconhecendo a importincia do envolvimento da familia
no processo de recuperagio e desenvolvimento do bebé (Brasil, 2023).

Segundo o Ministério da Satide, cerca de 340 mil bebés nascem prematuros no Brasil
por ano. Um relatério divulgado em 2023, pela OMS, a Unicef e a Parceria para a Satde
Materna, Neonatal e Infantil demonstrou que 109 dos nascimentos no mundo s3o prematuros.
Em 2020, segundo esta pesquisa, foram 13,4 milhdes. A morbimortalidade neonatal é maior
entre os neonatos prematuros, além disso, a carga econémica associada a esses nascimentos é
significativa na medida em que o parto prematuro demanda assisténcia e cuidados de maior
nivel de complexidade, especialmente com relagio ao neonato, o que acarreta as familias e &
sociedade em geral um custo social e financeiro de dificil mensuragio (Brasil, 2023).

Entretanto, com base nos dados do DATASUS, em 2023, a Paraiba registrou um total
de 51.531 nascidos vivos. Destes, 5.466 foram classificados como prematuros, resultando em uma
taxa de prematuridade de 10,600 no estado. Ao analisar o municipio de Cajazeiras, observa-se
um total de 782 nascidos vivos, dos quais 101 foram prematuros. Isso representa uma taxa de
prematuridade de 12,9% na cidade, superando a média estadual. Essa discrepincia indica que
Cajazeiras apresenta uma incidéncia de prematuridade significativamente maior em
comparacdo com a média da Paraiba, destacando a necessidade de atenc¢io especial para a
questdo materno-infantil no municipio (Brasil, 2023).

De acordo com a Portaria n2 930, de 10 de maio de 2012, do Ministério da Satide (Brasil,
2012). Define as diretrizes e objetivos para a organizagio do cuidado integral e humanizado
de recém nascidos em estado grave ou com potencial risco, além de definir os critérios de

classificaco e habilitacdo de leitos em Unidades Neonatais do Sistema Unico de Satide (SUS).
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Para fins legais, um recém-nascido é definido como um individuo com até 28 dias de vida. O
cuidado prestado deve ser pautado na humanizacio, incentivando a participacio ativa dos pais
e familiares no processo de cuidado. A Unidade Neonatal, por sua vez, é um servico de
internacdo especializado no cuidado de recém-nascidos em estado grave ou potencialmente
grave.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide da Crianga (PNAISC)
estabelece diretrizes para a assisténcia humanizada e qualificada 4 gestagdo, parto, nascimento
e aos recém-nascidos. Seu objetivo central é aprimorar o acesso, a qualidade e a humanizacio
dos servigos obstétricos e neonatais. Ela preconiza a qualificacio da assisténcia neonatal em
toda a rede, com foco especial nos recém-nascidos em estado grave ou com potencial risco. Para
garantir um cuidado progressivo e adequado, a politica estabelece a organizagio da assisténcia
em diferentes niveis: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado
Intermediirio Neonatal Convencional (UCINCo) e Unidade de Cuidado Intermediario
Neonatal Canguru (UCINCa) (Brasil, 2015).

Com isso, na assisténcia ao recém-nascido prematuro, a equipe de satide desempenha
papéis complementares e cruciais para garantir o bem-estar e a seguranga do bebé, além do
apoio as familias. Segundo uma pesquisa realizada, os cuidados de enfermagem sio
fundamentais para a recuperagio e o bem-estar dos pacientes em estado critico. Adicionalmente
a isso, a equipe de enfermagem age implementando os "cuidados integrais", promovendo assim
uma visdo holistica sobre o paciente. Em conjunto, a equipe multidisciplinar trabalha para
assegurar o cuidado abrangente do neonato pré-termo, com a enfermagem desempenhando um
papel fundamental em prol do seu desenvolvimento (Braga et al., 2024).

A assisténcia de enfermagem, frente a4 promogio de cuidados humanizados na aplicagio
do Método Canguru, desempenha um papel crucial no cuidado integral do recém-nascido pré-
termo. Dado que este método contribui significativamente para a melhoria da condicdo clinica
do recém-nascido, ele se torna essencial para a sobrevivéncia e desenvolvimento do prematuro,
tendo como objetivo de analisar os beneficios do Método Canguru no processo de melhora
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Nessa perspectiva, surge a seguinte questio

central: De que maneira o Método Canguru influencia o processo de recuperagio e bem-estar

do recém-nascido na UTIN?
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METODOS

O estudo proposto neste trabalho adota uma abordagem metodolégica qualitativa,
caracterizada por um enfoque exploratério-descritivo e um procedimento bibliografico.
Especificamente, classifica-se como uma revisdo bibliogrifica de literatura, na qual as
contribuicdes cientificas ji publicadas sobre o tema pesquisado constituem a principal fonte de
dados para a anélise. Segundo Gil (2022), a utilizagdo da revisdo bibliografica permite uma
andlise detalhada de materiais como artigos cientificos, leis e diretrizes, possibilitando uma
interpretacdo aprofundada das contribui¢cdes existentes sobre a temditica em questdo.
Compreendendo a relevincia deste método cientifico, a pesquisa revisari, a partir dele, artigos
com o objetivo de abordar a temitica dos beneficios do Método Canguru no processo de
melhora na UTI neonatal.

Para alcancar os objetivos propostos, esta pesquisa emprega uma revisdo bibliografica
abrangente, examinando publica¢des académicas como artigos cientificos, teses e dissertagdes,
bem como documentos oficiais como leis, diretrizes e portarias, que abordam a prematuridade
e o método canguru em unidades de terapia intensiva neonatal. Este procedimento permite
identificar e analisar as préiticas atualmente implementadas nas unidades neonatal em relagio
ao processo de recuperacio de recém-nascidos pré-termo e de baixo peso, buscando também
identificar a¢des especificas e evidéncias que contribuem para o aprimoramento da qualidade
de vida desses bebés.

A busca de informacdes foi realizada por meio de métodos avangados em bases de dados
relevantes para a 4rea da satide que foram utilizadas: Scientific Electronic Library on Live
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a busca dos artigos, foi utilizados o operador booleano
“AND” e os seguintes descritores: “Método Canguru”, “Prematuro” e “Enfermagem
Neonatal”, com destaque para a SciELO, com foco em artigos e diretrizes publicados entre os
anos de 2020 e 2024. Diante disso, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: De que maneira o
Método Canguru influencia o processo de recuperagio e bem-estar do recém-nascido na UTIN?

A revisio bibliogrifica abrange todos os materiais da producio cientifica brasileira,
redigidos em portugués, que abordem de forma direta o método canguru, o ambiente da unidade
neonatal e a condi¢do da prematuridade. Foram considerados para anélise artigos cientificos,
dissertacdes, teses e diretrizes governamentais pertinentes ao tema. A sele¢io dos documentos

se restringiu a estudos e publica¢cdes compreendidos entre os anos de 2020 e 2024, com o objetivo
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de assegurar a relevincia e a contemporaneidade dos dados e das politicas investigadas.

A anilise excluiu artigos e materiais publicados anteriormente a 2020, salvo documentos
considerados essenciais e de grande impacto na literatura da 4rea. Trabalhos que mencionem o
tema de forma indireta, sem focar especificamente no método canguru, nos seus beneficios ou
na prematuridade, também n3o foram incluidos. Essa restri¢do visou assegurar que a anélise se
concentre nas contribui¢des mais pertinentes e diretamente relacionadas ao objetivo desta
pesquisa.

A obtencio dos dados se deu por meio de buscas direcionadas nas bases de dados
previamente selecionadas, empregando termos como “Método Canguru”, “Prematuro”
e "Enfermagem Neonatal”. A anilise dos dados seguiu uma abordagem descritiva, com o intuito
de identificar e interpretar os beneficios proporcionados pelo método canguru no processo de
recuperacio do recém-nascido pré-termo ou de baixo peso. A anilise qualitativa dos materiais
permitiu estabelecer relacdes entre as praticas inerentes ao método e sua efetividade na melhora
clinica dos bebés, bem como na diminui¢io de intercorréncias. O procedimento analitico
contemplou a avaliacdo da coeréncia, pertinéncia e aplicabilidade das politicas e diretrizes
encontradas, proporcionando uma compreensio aprofundada sobre a eficicia do método.

Figura 1- Fluxograma

SCIELO
361

:

LILACS
245

BVS
358

i

Enfermagem Neonatal
Prematuro
Método Canguru

Pesquisa Descritores | ——

Critérios
ce Exclusao

M
@

|

L utilizados
Gg no Total

AUTORES 2025

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2909



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESULTADOS

Diversos estudos analisados sobre o Método Canguru demonstraram a importincia de
uma abordagem qualificada para a melhora de recém-nascidos em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal. As pesquisas destacam os desafios enfrentados pelos profissionais de
enfermagem na implementacdo dessa pritica e como ela contribui significativamente para o
bem-estar do bebé e da familia. Foram selecionados e analisados 12 artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS). Os resultados evidenciam que o Método Canguru proporciona beneficios como a
estabilizacio da temperatura corporal do bebé, a reducio do tempo de internacio, o
fortalecimento do vinculo materno-infantil e a promog¢io da amamentagio. Os artigos estdo
dispostos no quadro 1, que apresenta um resumo dos principais estudos encontrados, na qual

estdo organizados de acordo com Cédigo, autor, ano, periddico, titulo, objetivo, método e pais.

Tabela 1- Dados analisados 4 luz da literatura pertinente, sendo organizados por autor, ano, periédico, titulo,
objetivo, método e pais.

COD | AUTOR | A | PERIODICO TITULO | OBJETIVO METODO PAIS
N
O
A1x GOUDA | 202 Scielo Descrever o inicio, | Estudo Brasil
RD,M.]J. |3 duracio, local e | multicéntrico
F.Etal.. Caracteristicas  do quem realiza o | descritivo
contato pele a pele contato pele a pele
em unidades em unidades
neonatais neonatais
brasileiras: estudo brasileiras
multicéntrico
Az TANAK | 202 Scielo Identificar as | Pesquisa Brasil
A, M. C. |4 fragilidades para a | qualitativa
Et al.. Fragilidades para a continuidade do
continuidade do cuidado ao pré-
cuidado ao pré- termo egresso de
termo egressoda unidade neonatal,
. a partir da
unidade neonatal .
perspectiva de
profissionais  da
estratégia saide da
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familia
A3z PITILIN | 202 Scielo Identificar os | Estudo caso- | Brasil
,E.DE B. |1 fatores perinatais | controle
Et al Fatores perinatais associados By
associados a prematuridade em
prematuridade em unidade de terapia
unidade de terapia intensiva neonatal
. . a partir da
intensiva neonatal oA i
assisténcia pré-
natal
A4 SILVA, 202 Scielo Analisar  fatores | Estudo Brasil
R. M. M. |1 relacionados a | transversal,
DA .etal Fatores hospitalizagdo
relacionados ao prolongada e ao
tempo de 6bito de recém-
hospitalizagio e nascidos
i , rematuros em
ébito de recém- P i
i uma regidio de
nascidos fronteira
prematuros
As AIRES, 202 Scielo Caracterizar as | Estudo Brasil
L. C. |o teses e as | documental
DOS P. Método  canguru: dissertagdes  que
Et al.. estudo documental abordam a
de teses e tematica dO
dissertacdes da Método Canguru,
produzidas nos
enfermagem )
o Programas de Pés-
brasileira Graduacio em
Enfermagem do
Brasil
A6 KUAMO | 202 Scielo Analisar a pritica | Estudo Brasil
TO,R.S. |1 do contato pele-a- | transversal
Et al,. Contato pele a pele pele em recém-
entre mie e recém- nascidos a termo
nascido a termo no no parto normal
parto normal:
estudo transversal
Ay RIBEIR 202 | Método Canguru: | Biblioteca | Analisar Estudo Brasil
O, A. E. |4 percepgio da | Virtual a percepgiaoda equ exploratério
et al.. equipe de | em Satde | ipe de
enfermagem em enfermagem sobre
uma maternidade o método
de alto risco canguruem
uma maternidade
de alto risco
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As DELGA 202 | Contato pele a pele | Biblioteca | Descrever como | Estudo Brasil
DO, B.S. |3 em um centro de | Virtual ocorre a prética do | descritivo
et al. referéncia do | em Satde contato pelea pele
Método Canguru: em uma unidade
estudo descritivo neonatal referénci
apara o Método
Canguru
Ag PEREIR 202 | Método canguru e | Biblioteca | Conhecera Estudo Brasil
A,A.etal |3 equipe de | Virtual vivéncia da equipe | descritivo
enfermagem: em Satde | de enfermagemna | exploratdrio
vivéncias e pratica do método
aplicabilidade em canguruna UTI
UTI neonatal neonatale quais os
fatores que
interferem na sua
aplicabilidade
nesse ambiente
Aro ANDRA | 202 | Conhecimento e | Biblioteca | Compreender Pesquisa Brasil
DE,D.C. | 2 adesio da equipe | Virtual o conhecimentoe qualitativa
M. de. et de enfermagem & | em Sadde | adesio
al. posicdo  canguru dos profissionais
em uma unidade de enfermagema
neonatal posi¢do canguru e
investigar
o conhecimento do
s profissionais sobr
e a posicio e
seus beneficios
An COUTI 202 | A influéncia do | Biblioteca | Avaliar através de | Estudo Brasil
NHO, B. |1 Método Canguru | Virtual uma revisio de | derevisdoint
S. et al. no tempo de | em Sadde literaturase egrativa
internagio do o método de literaturac
recém-nascido canguruinfluencia
prematuro em no tempo de
unidades internacdodo recé
hospitalares: uma m-nascido
revisdo integrativa prematuroem uni
dades hospitalares
Arz NOGUE | 202 | Relagio entre a | Biblioteca | Analisar a | Estudo Brasil
IRA, M. |o posi¢io Canguru e | Virtual estabilidade observacional
S.etal. a estabilidade | em Satde | fisioldgica e
fisiolégica e equilibrio sono-
equilibrio  sono- vigiliados RNPTs
vigilia de recém- de uma Unidade
nascidos de Terapia
prematuros na Intensiva
UTIN e percepcio Neonatal (UTIN)
materna em  um hospital
publico universitar
io, bem como
a percepgio mater
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na quanto a

posig¢do canguru

Autores,2025.

DISCUSSAO

Segundo Dos Santos., 2024, a cada ano, cerca de 15 milhdes de bebés no mundo chegam
antes do tempo, com baixo peso ou precisam de cuidados hospitalares para a prevencio de
complicacBes e 6bito, em meio a isso existe o Método Canguru que se apresenta como uma
estratégia de cuidado estruturada em trés fases distintas. A primeira fase vai desde o pré-natal
até 3 admissio na UTIN ou na UCINCo, com foco em fortalecer o vinculo familiar com o
bebé, incentivando a posi¢io canguru e a participacdo dos pais nos cuidados. A segunda fase
ocorre na UCINCa e permite que a mie fique continuamente com o bebé, priorizando a posigio
canguru, o aleitamento materno e o esclarecimento de didvidas, enquanto ela assume
progressivamente os cuidados do bebé juntamente com o apoio da equipe. A terceira e tltima
fase sucede a alta e envolve o acompanhamento ambulatorial especializado e domiciliar em
parceria com a atengdo primdria, com o intuito de monitorar o desenvolvimento e dar suporte
a familia nas primeiras semanas em casa.

O Método Canguru é um fator crucial para a promocdo e maior adesdo ao aleitamento
materno, contribuindo significativamente para sua manutencio e para a reducio do desmame
precoce. Além disso, a proximidade fisica estimulada pelo método canguru favorece a melhor
suc¢io do bebé e aumenta a produgio de leite da mie, estabelecendo um ciclo virtuoso que
otimiza a nutri¢do infantil. As conclusées do estudo realizado expandem a compreensio do
tema ao revelar que o Método Canguru gera beneficios que vdo além da amamentagio. De
forma indireta, a prética impacta positivamente o aumento de peso do recém-nascido, a redugio
do tempo de internagio em unidades neonatais e o fortalecimento do vinculo entre mie e bebé.
Tais achados sublinham o papel integral do método no desenvolvimento geral da crianga,
consolidando-o como uma intervencio de satide de grande relevincia, capaz de influenciar
multiplos aspectos do bem-estar do binémio mie-bebé (Silva et al,. 2021)

De acordo com Tavares et al., o aleitamento materno é considerado o padrio-ouro para
a nutri¢do infantil, oferecendo uma série de beneficios comprovados. Ele reduz as taxas de

morbimortalidade infantil, fortalece o sistema imunolégico e fornece uma composi¢io
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nutricional ideal e perfeitamente adaptada as necessidades dos recém-nascidos. A alimentacio
de bebés prematuros e de baixo peso é um processo complexo, que exige cuidados especiais,
pois envolve aspectos fisicos, neurolégicos, cognitivos e emocionais. Uma nutri¢io inadequada
nessa fase pode levar a complicagGes sérias, que ndo afetam apenas a sobrevivéncia imediata do
bebé, mas também a sua satide na vida adulta, o desenvolvimento de suas habilidades sociais e
a formacdo do vinculo afetivo. Nesse contexto, o Método Canguru ou Unidade de Cuidado
Intermedidrio Neonatal Canguru (UCINCa) emerge como uma estratégia de assisténcia
qualificada e humanizada. Essa abordagem integra a familia nos cuidados com o recém-nascido
prematuro, promovendo nio apenas o aleitamento materno, mas também o contato pele a pele
através da posi¢do canguru. Essa pratica é fundamental para reparar o vinculo afetivo que pode
ter sido prejudicado pelo nascimento prematuro e pela internacdo hospitalar.

Consoante Dos Passos Aires et al., 2022, 0 MC representa uma mudanga no modelo de
assisténcia, rompendo com a abordagem tecnocritica e focada na cura. Inicialmente associado
a reducdo de custos hospitalares, sua implementagio enfrentou criticas. A mudanga na visdo
do cuidado biomédico foi gradual. No Brasil, a ado¢do desse modelo visa integrar essa
tecnologia leve com os recursos tecnolégicos da terapia intensiva neonatal. Para expandir a
implementa¢io do método em todo o pafis a partir de 2000, considerando a diversidade cultural,
social e econémica, foram estabelecidos os Centros de Referéncia Nacionais (CRN). Contudo,
apesar dos esforcos do Ministério da Satide e dos profissionais dos centros de referéncia para
disseminar e fortalecer o MC, poucas Unidades Neonatais (UN) conseguiram implementar as
trés etapas conforme o proposto. A literatura revela resisténcias praticas a4 implementagio do
método no pafis, incluindo obsticulos por parte da equipe, nos processos de trabalho, na gestio
e na falta de recursos.

Conforme Luz,. 2022, para o sucesso do método, é necessirio uma equipe segura e
habilitada para superar os obsticulos. Os enfermeiros assumem um papel central nesse cenirio,
empregando treinamento e sensibiliza¢cdo como ferramentas para consolidar o MC e aprimorar
o cuidado nas Unidades Neonatais (UN) por meio da educacdo continuada, e através disso
promover o cuidado integral e disseminar boas préticas. Além disso, o enfermeiro considera as
necessidades da mie, capacitando-a para cuidar do prematuro com confianga e autonomia,
transformando-a de receptora passiva em agente ativa no cuidado do filho, assim promovendo
a educagio em satide. A literatura destaca o enfermeiro como multiplicador do MC, exercendo

uma influéncia sutil para garantir a implementacio de forma humanizada. A adesio ao MC
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envolve um novo olhar, crenca, participagio em equipe, educacio continuada, recursos
adequados, trabalho multiprofissional e humanizacio do ambiente também facilitam a
implementagio.

No Brasil, a politica ptblica de satde para o Método Canguru é vista de forma
abrangente, envolvendo um conjunto de acdes e diretrizes presentes em diversos materiais e
normativas nacionais, todas voltadas para o cuidado integrado do recém-nascido e sua familia.
Os estudos sobre o tema no pais destacam os beneficios no aleitamento materno, no
fortalecimento do vinculo familiar e na melhoria do prognéstico do bebé. No entanto, a
implementagio enfrenta desafios, como a escassez de leitos neonatais, apesar de toda a
capacitagio realizada. O enfermeiro é visto como um pilar fundamental para a efetividade do
Método. Com um perfil proativo, sdo reconhecidos como "enfermeiro Canguru”, indo além de
suas competéncias tradicionais para disseminar os principios do Método e incentivar outros
profissionais a mudarem suas priticas. A equipe multiprofissional, por sua vez, reconhece a
importincia desse profissional, mas reforca que a responsabilidade e o monitoramento das
acdes sio compartilhados. Essa colaboragio entre todos os profissionais, que detém o
conhecimento cientifico necessirio, promove a autonomia e fortalece o servigo de saiidde como

um todo (Dos Passos Aires et al., 2022)

CONCLUSAO

Diante do exposto é notério que o Método Canguru é uma prética fundamental na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), sendo crucial para prevenir desfechos
desfavoriveis. Sua importincia esta ligada & promogio da satide e 4 humanizac¢io do cuidado,
impactando positivamente o prognéstico do recém-nascido, o fortalecimento do vinculo
familiar e o incentivo ao aleitamento materno. Para que seja bem-sucedido, é indispensdvel que
a assisténcia de enfermagem seja qualificada. Mesmo diante dos desafios de um ambiente
intensivo, a capacitagio dos profissionais de satide é essencial para que a atuagio seja correta e
humanizada. A equipe de enfermagem, por meio de estratégias de educacio em satde e da
aplicagdo pratica do Método, contribui diretamente para a prote¢io e o bem-estar do bebé. Suas
acdes promovem o desenvolvimento e a qualidade de vida dos neonatos internadas, diminuindo
complicacdes e garantindo uma recuperacio mais completa e segura.

Diante disso, este estudo oferece uma contribuic¢do cientifica significativa ao Método

Canguru, solidificando sua posi¢cdo como uma intervencio baseada em evidéncias na 4rea de
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neonatologia. Ao quantificar e analisar os resultados positivos da sua implementacdo, a
pesquisa ndo apenas corrobora os beneficios j4 conhecidos, mas também fornece dados
concretos que podem ser utilizados para orientar a criagdo de protocolos mais eficazes e a
implementagio de politicas de satide publica. A evidéncia cientifica gerada por trabalhos como
este é crucial para disseminar a pratica em larga escala, encorajar o investimento em capacitagio
profissional e justificar a alocacdo de recursos em ambientes de cuidado intensivo. Assim, a
pesquisa age como um catalisador para a melhoria continua da qualidade da assisténcia
neonatal, assegurando que o Método Canguru seja aplicado de maneira consistente e

humanizada em todas as UT]Is.
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