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RESUMO: O presente estudo tem como objectivo analisar o estilo de vida e a resisténcia
cultural da comunidade rastaféri residente no Lubango, compreendendo suas crengas, simbolos,
préticas e formas de espiritualidade, bem como sua articulacdo com a histéria africana e a
didspora. A relevincia da investigacio reside na necessidade de compreender o rastafarianismo
como um movimento que ultrapassa fronteiras religiosas, revelando-se como filosofia de vida,
forma de resisténcia politica e instrumento de reconstrucio identitiria para popula¢des negras
marginalizadas. A importincia deste trabalho manifesta-se na valorizagdo do legado africano e
na descolonizacio dos saberes, permitindo ressignificar praticas culturais muitas vezes
estigmatizadas, como o uso ritual da cannabis, os dreadlocks e a adopg¢do de simbolos etiopes.
Além disso, contribui para a compreensio de como os rastafaris transformam discriminagio e
marginalizacio em elementos de identidade e forca colectiva, reafirmando a espiritualidade
como base de emancipacdo cultural. A metodologia utilizada foi de natureza bésica, com
caricter analitico e abordagem qualitativa. O estudo combinou revisio bibliogrifica com um
estudo de caso junto a 16 rastafiris no Lubango. Como técnicas, recorreu-se a entrevistas
semiestruturadas, anélise de contetido temitica e triangulagio, o que garantiu validade
cientifica. Os resultados revelam que os rastaféris reconhecem a Etiépia como centro espiritual,
atribuem a Marcus Garvey e Haile Selassie papéis proféticos e messidnicos, ressignificam
simbolos culturais como pedagogia de resisténcia e enfrentam discriminagio social
convertendo-a em distingdo espiritual. Conclui-se que o movimento, mais do que religido,

constitui pratica viva de descolonizagio e construgio identitéria.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the lifestyle and cultural resistance of the Rastafarian
community residing in Lubango, understanding their beliefs, symbols, practices, and forms of
spirituality, as well as their connection with African history and the diaspora. The relevance
of this research lies in the need to understand Rastafarianism as a movement that transcends
religious boundaries, revealing itself as a philosophy of life, a form of political resistance, and
an instrument of identity reconstruction for marginalized Black populations. The importance
of this work lies in the appreciation of the African legacy and the decolonization of knowledge,
allowing for the redefinition of often stigmatized cultural practices, such as the ritual use of
cannabis, dreadlocks, and the adoption of Ethiopian symbols. Furthermore, it contributes to the
understanding of how Rastafarians transform discrimination and marginalization into
elements of identity and collective strength, reaffirming spirituality as the basis of cultural
emancipation. The methodology used was basic, analytical, and qualitative. The study
combined a literature review with a case study of 16 Rastafarians in Lubango. The techniques
used included semi-structured interviews, thematic content analysis, and triangulation,
ensuring scientific validity. The results reveal that Rastafarians recognize Ethiopia as a
spiritual center, attribute prophetic and messianic roles to Marcus Garvey and Haile Selassie,
resignify cultural symbols as a pedagogy of resistance, and confront social discrimination by
converting it into spiritual distinction. It is concluded that the movement, more than a religion,
constitutes a living practice of decolonization and identity construction.

Keywords: Lifestyle. Cultural Resistance. Rastafarian Community. Lubango.

RESUMEN: Este estudio busca analizar el estilo de vida y la resistencia cultural de la
comunidad rastafari residente en Lubango, comprendiendo sus creencias, simbolos, pricticas y
formas de espiritualidad, asi como su conexién con la historia africana y la didspora. La
relevancia de esta investigacién radica en la necesidad de comprender el rastafarianismo como
un movimiento que trasciende las fronteras religiosas, revelindose como una filosofia de vida,
una forma de resistencia politica y un instrumento de reconstruccién de la identidad para las
poblaciones negras marginadas. La importancia de este trabajo reside en la apreciacién del
legado africano y la descolonizacién del conocimiento, permitiendo la redefinicién de practicas
culturales a menudo estigmatizadas, como el uso ritual del cannabis, las rastas y la adopcién de
simbolos etiopes. Ademds, contribuye a la comprensién de cémo los rastafaris transforman la
discriminacién y la marginacién en elementos de identidad y fuerza colectiva, reafirmando la
espiritualidad como base de la emancipacién cultural. La metodologia utilizada fue basica,
analitica y cualitativa. El estudio combiné una revisién bibliografica con un estudio de caso de
16 rastafaris en Lubango. Las técnicas empleadas incluyeron entrevistas semiestructuradas,
anélisis de contenido temdtico y triangulacién, lo que garantizé la validez cientifica. Los
resultados revelan que los rastafaris reconocen a Etiopia como un centro espiritual, atribuyen
roles proféticos y mesidnicos a Marcus Garvey y Haile Selassie, replantean los simbolos
culturales como una pedagogia de resistencia y confrontan la discriminacién social
convirtiéndola en una distincién espiritual. Se concluye que el movimiento, mis que una
religién, constituye una préctica viva de descolonizacién y construccién de identidad.

Palabras clave: Estilo de vida. Resistencia cultural. Comunidad rastafari. Lubango.
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INTRODUCAO

O estudo do movimento rastaféri e de sua presenca no contexto angolano, em especial
na cidade do Lubango, constitui uma oportunidade relevante para compreender como praticas
culturais de origem diaspérica se reconfiguram em diferentes territérios africanos. O
rastafarianismo, tem origem e data ambigua, para alguns surgiu na Etiépia em goo Antes de
Cristo, para outros em 1880 (na Etiopia), e outra perspectiva diz ter surgido na Jamaica nos
anos 1930 a partir das experiéncias de descendentes de africanos escravizados, é
simultaneamente religido, filosofia de vida, movimento social e expressio estética. Sua
complexidade o torna um campo fértil para a investigacdo socioldgica, pois articula dimensdes
histéricas, politicas, espirituais e culturais.

O rastafari é marcado pela reveréncia a Haile Selassie I, 4ltimo imperador da Etiépia,
considerado pelos adeptos como a encarnagio viva de Jah, e pela inspiracio nas mensagens
proféticas de Marcus Garvey, intelectual e activista jamaicano que defendeu a unificacdo dos
povos africanos e a repatriagio simbélica ao continente. Como sublinha Presta (2015), o
movimento deve ser interpretado como fruto da didspora africana e, a0 mesmo tempo, como
proposta de libertagio cultural e espiritual. Desse modo, os rastafaris nio se limitam a um
sistema religioso institucionalizado, mas configuram uma forma de resisténcia contra o
racismo estrutural, a colonialidade e a hegemonia cultural eurocéntrica.

Em Angola, o rastafarianismo tem ganhado visibilidade principalmente entre jovens
urbanos, que encontram na estética, na musica reggae e nos simbolos rastas um espaco de
expressio identitdria. O caso da comunidade rastafiri do Lubango revela especificidades desse
processo: embora enraizados em tradi¢des globais do movimento, os rastas locais reinterpretam
simbolos, crengas e praticas a luz das suas préprias realidades histéricas e culturais. Como
ressalta Gomes (2022), o rastafari é uma “teologia africana da libertagio” que articula memaéria,
espiritualidade e politica em uma narrativa contra-hegeménica.

O interesse cientifico por esse estudo justifica-se pela necessidade de compreender como
grupos culturais minoritdrios constroem alternativas de pertencimento e resisténcia em
sociedades marcadas por desigualdades sociais e pelo legado colonial. O rastafarianismo,
enquanto objecto de anélise, desafia categorias fixas: pode ser visto como religido, filosofia,
movimento politico ou estilo de vida. Essa ambivaléncia, longe de ser um limite, amplia seu
potencial explicativo, pois permite perceber como sujeitos sociais ressignificam sua prépria

condig¢do histérica.
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Ademais, a investigagio sobre os rastafiris do Lubango possibilita dialogar com a teoria
pds-colonial e com as epistemologias do Sul, ao valorizar saberes e priticas frequentemente
marginalizados pela ciéncia dominante. A anélise de simbolos como os dreadlocks, as cores
verde, amarelo e vermelho, o ledo da tribo de Jud4 e o uso ritual da cannabis, demonstra que
tais elementos n3o se reduzem a simples escolhas estéticas, mas constituem linguagens de
resisténcia cultural. Como argumenta Akinyemi (2020), a estética rasta deve ser entendida
como politica do corpo, em que o corpo se transforma em territério de luta e de afirmagio
identitéria.

No contexto angolano, marcado por tensdes sociais e por processos de reconstrugio
nacional apds longos periodos de conflito, a presenga rastafiri aponta para formas alternativas
de espiritualidade e sociabilidade. As entrevistas realizadas junto aos 16 participantes revelam
narrativas que associam a fé em Jah a luta contra discrimina¢des sociais, ao resgate da
africanidade e a critica ao modelo de modernidade imposto pelo Ocidente. Nessa perspectiva,
a marginalizacdo sofrida por esses grupos é reinterpretada como distingio espiritual, reforcando
sua coesdo comunitaria.

Esta investigacdo busca ampliar o conhecimento cientifico sobre o movimento rastafari
no Lubango, contribuindo para o debate sobre identidade cultural, resisténcia politica e
religiosidade afrocentrada. O rastafarianismo, mais do que uma crenca, constitui-se como
projecto de emancipagio e horizonte de futuro, reafirmando que a espiritualidade e a cultura

sdo dimensdes centrais na luta por dignidade e liberdade.

CONTEXTO HISTORICO DO RASTAFARISMO

Rastafarismo é um movimento que reveréncia Haile Selassie I, o ex-imperador da
Etidpia, como Rei dos reis, Senhor dos senhores e Ledo conquistador da tribo Jud4. O nome
Rastafiri vem do amdrico, que significa: Ras - “cabeca, principe”; Tafari - “paz”, ou seja,
“Principe da Paz”.

Este foi o nome da pré-coroacdo de Haile Selassie I, Ras Tafari Makonnen, e assim foi
adoptado o nome Rastafari para os seguidores desta crenca (Oliveira, s/d). Existem uma
controvérsia sobre a origem do rastafarismo, pois, alguns dizem que tem origem na Jamaica,
como assegura Oliveira (s/d) o movimento Rastafari surge na Jamaica entre a classe

camponesa e industrial em meados de 1930.
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Percebe-se que para Oliveira o movimento rastafiri tem suas origens na América
Latina, mas concretamente na Jamaica pais que por sinal tem uma cultura com tracos de
rastafiri onde a religido e a musica s3o os elementos culturais mais embleméticos.

Nesta sequéncia de ideias Gomes, (2016, p. 3) assegura que o “movimento Rasta nasceu
na Jamaica no século XX por volta dos anos 30”.

Torna-se claro que para alguns autores o movimento rastafarismo tem origem na
Jamaica, como se pode verificar nos paragrafos acima.

Freitas (2018, p. 1), reforga a tese da origem do rastafarismo na Jamaica,

O movimento Rastafari foi concebido no auge das revoltas populares que atravessaram
a Jamaica e quase todo o Caribe durante a década de 1930. O coroamento de Haile
Selassie I - também denominado Rés Tafari — como imperador da Etiépia em agosto
de 1930 foi 0 evento que marcou a origem histérica do movimento Rastaféri na Jamaica.

Porém, Bezerra (2012), apresenta uma perspectiva diferente, ao afirmar que em conversa
informal com um Rasta, foi imediatamente corrigida quando mencionou que a origem do
movimento Rastafari teria nascido na Jamaica. Ele (Rasta) afirmou que a raiz histérica do
movimento Rastafiri estd no passado distante e em uma localizagio geogréfica diferente: na
Etiépia.

Nesta linha de raciocinio o Rastafari, em conformidade com Ras Sidney Rocha (2010),
é um movimento de origem etiope, portanto, na Africa. Surgiu aproximadamente em goo a.C.
segundo o livro etiope Kebra Negast (Glérias dos Reis), que conta a histéria dos reis e rainhas
descendentes de Salomio, tendo como o dltimo herdeiro o rei Ras Tafari Makonnen (Haile
Selassie I), coroado imperador na década de trinta do século XX.

Apesar de o movimento em si ndo ter se originado nesse pais, é mantida a conex3o entre
o Rastafiri e a Etidpia pelo seu valor histérico na constru¢io da revelagdo biblica por meio de
um movimento religioso denominado de Etiopianismo, resultado da agitacio em torno da

liberdade religiosa e politica no periodo colonial moderno.

O movimento teve seu inicio na década de 1880 quando missionarios sul-africanos
comecaram a fundar igrejas totalmente africanas, como a Igreja Tribal Tembu (1884)
ealgrejada Africa (1889), as quais buscavam independéncia do ethos cristio europeu.
Mangena Mokone, ex-pastor wesleyano, cunhou o termo quando fundou a Igreja
Etiope em 1892 (Bezerra, 2012, p. 77).

Aos africanos era negado o direito de avancar na hierarquia eclesidstica das igrejas
missiondrias por motivos unicamente raciais, o que causava grande descontentamento. Bezzera
(2017) assevera que os africanos também almejavam um cristianismo mais africano, assim

como a restauracdo da vida tribal e autonomia politica e cultural. O facto de a Etidpia ter
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vencido o exército italiano em 1896 e em 1936, assim como o facto de o pais ser frequentemente
mencionado na Biblia (refere-se a Etiépia como Kush ou Cush) transformou a palavra Etiépia
num simbolo da dignidade africana e do lugar do povo negro na dispensacio divina. Igrejas
etiopes se originaram a partir de igrejas missiondrias, sendo a intersecdo entre elas o sistema de
crencgas e de culto e a diferencga sendo as praticas culturais e étnicas, principalmente na postura
anticolonial e na idealizacio da Africa.

Talvez seja necesséirio conciliar as divergéncias apresentadas acima compreendendo
Presta (2015), o movimento Rastaféri foi fruto da didspora africana pelo mundo e surgiu como
uma proposta de liberdade e igualdade para o povo negro. A cultura Rastaféri apresenta raizes
milenares no continente africano e na histéria etiope, mas formalizou-se na Jamaica, como
impulso da didspora negra em meados da década de 1930, a partir da fusdo de préticas culturais
de ex-escravos de origem africana, com interpreta¢des préprias do Antigo Testamento, aliadas
as ideias do movimento pan-africanista, seguindo as palavras do activista e poeta jamaicano
Marcus Garvey.

Presta (2015) ainda refere que o pan-africanismo é uma ideologia oriunda de um
movimento iniciado no final do século XIX e inicio do século XX, propondo, basicamente, a
unificacdo de todos os povos africanos. O intuito dessa unido era potencializar as vozes da
Africa no contexto internacional. A expansio do movimento aconteceu a partir dos anos de
1920, tendo sido mais defendido, inicialmente, fora da Africa, entre os descendentes dos
escravos africanos e emigrantes na didspora.

Fica claro que o pan-africanismo é uma ideologia que propde a uniio de Africa como
forma de potenciar a voz do continente no contexto internacional, em parte responsével pelo
surgimento da Organiza¢io de Unidade Africana.

O activista jamaicano Marcus Mosiah Garvey, é conhecido como o principal profeta e
pilar fundamental para a formalizacdo do movimento Rastafiri na Jamaica. Garvey
empreendeu uma jornada de viagens de pendor ativista pelas Américas e pela Europa. Souza
(2012) afirma que nessas andangas, ele percebeu o processo de exploragdo que sofria a grande
maioria da populagio subjugada e o tratamento diferenciado e inferiorizado que recebiam.
Lutando pelo progresso dos negros, Garvey fundou a Liga das Comunidades Africanas, a
Corporagio Negra de Inddstrias e a Associacdo Universal pela Conservacio e
Aperfeicoamento do Negro. Esta dltima deu origem a U. N. I. A. - Universal Negro Improvement

Association, em Portugués Associagdo Universal para o Progresso Negro que encontrou adeptos em
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diversos paises. A repatriacio era um ponto importante das ideias de Garvey e representava a
volta dos descendentes de africanos i terra mie Africa, berco de seus ancestrais. Benjamin (2013,
p- 13) assevera que “a U.N.L.A. cresceu para se tornar a maior organizacio negra de todos os
tempos, envolvendo aproximadamente cinco milhdes de membros activos no mundo”.
“Voltem-se para a Africa, 14 ser4 coroado o Rei Negro. Ele ser4 o Redentor”. White
(2013, p. 25), interpreta essa frase como uma das principais profecias de Garvey. A realizagio
dessa profecia para os Rastafaris deu-se na década de 1930, quando Haile Selassie I foi coroado

Rei da Etiépia.

PRINCIPAIS CRENCAS DO RASTAFARISMO
A cultura rastafari engloba diversas crencas, dentre as quais Rabelo (2006) destaca:

Haile Selassie é o Deus vivo, o Cristo encarnado;
A Etiépia é o lar do homem negro;
A repatriagio é a forma de redencio para o negro;

As atitudes do homem branco sdo mids, especialmente para com os negros. 2692

PRINCIPAIS SIMBOLOS

Como todo sistema cultural, o rastafarismo possui diversos simbolos que orientam suas
préticas socioculturais. Dentre esses simbolos pode-se encontrar:

A ideia de Babilénia - Para os rastas a imagem da Babilonia possui muitos significados,
porém o uso mais comum, refere-se ao sistema capitalista e imperialista ou A civilizacdo
ocidental como um todo (Rabelo, 2006, p. 375).

O simbolismo do fogo - Algumas das expressdes usadas pelos rastas para repreender
aquilo que eles consideram negativo, sdo as expressdes “fire”, “burn” ou “burn Babilony”.
Normalmente em todos Taberniculos Nyabinghi, existe uma fogueira que nio deve ser apagada,
até que o cerimonial termine, tal fogueira é usada simbolicamente, para queimar todo mal que
venha da Babilonia (Rabelo, 2006, p. 375).

O simbolismo das cores - Verde, Amarelo e Vermelho. O verde significa a fertilidade e

vegetacio africana. O amarelo significa a riqueza africana. O vermelho significa o sangue dos
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africanos que tem sido e seria derramado pela libertagio, dignidade e liberdade dos africanos
(Rabelo, 2006, p. 375).

Cores da bandeira etiope e da unificagio africana. Tém os mesmos significados, pois
indicando unidade das vozes de Africa, tanto é que se verifica o ledo est4 estampado na bandeira

da Etiépia e do Movimento Rastaféri.
As dreads

Um dos simbolos mais evidenciados dentro da cultura rastafari sdo as dreads, que de
acordo com Souza (2012, p. 52) sdo consideradas por esta cultura como uma coroa, simbolo de
sua devogdo a Deus. As dreads simbolizam o voto Nazireu, voto feito no momento em que
decidem optar por uma vida Rastafari.

Os dread ou trancas-mechas dos rastafaris sdo idénticos aos cabelos dos saddhus da

7
India bem como a idéia do uso da marijuana com finalidades rituais.

O USO DA CANNABIS SATIVA - LIAMBA

O rastafarismo advoga que a cannabis sativa nio seria uma droga, mas uma erva dada
por Jah como alimento fisico, mental e espiritual. A erva, como habitualmente é chamada, é
usada no contexto dos rastas para purificagio, para repelir os maus espiritos, para tratar doencas
e para afastar todo o mal trazido pela Babilonia (José, zo1).

Para advogar o uso da “erva sagrada” os rasta recorrem as escrituras biblicas, em Genesis
2:29: “E disse Deus: Eis que vos tenho dado toda a erva que dé semente, que estd sobre a face de toda a

terra; e toda a drvore, em que hd fruto que dé semente, ser-vos-d para mantimento.”

IMPORTANCIA DO MOVIMENTO RASTAFARI NA CONSTRUGCAO DA
IDENTIDADE

Virios autores concordam que o movimento Rastafarimos tem um papel preponderante
na valorizacdo da heranga africana e a construgdo da identidade e consciéncia negra na Jamaica.
Tanto Norris (1962) quanto Barrett (1968), assim como diversos outros autores
confirmam seu papel preponderante nesse processo de ruptura com os padrdes britinicos e
construgio e reconstrucdo de um novo conceito identitario para a nacgdo. Barrett (1968, p. 170)
afirma que “a sensacdo de identidade pessoal é um factor sem precedentes no apelo e no impacto

que o movimento [Rastaféri] exerce sobre a sociedade jamaicana.”
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Ao tentar valorizar exactamente aquilo que era desmerecido na visio de mundo
européia, os Rastafiris estavam rompendo com o ciclo de inferiorizacdo dos elementos
africanos presentes na cultura jamaicana, tais como a cor da pele, os cabelos, as roupas ou as
tradigdes religiosas.

Barrett (1968, p. 170) ainda afirma que, “o movimento proporciona um senso de identidade
para um segmento da sociedade que perderia todo o sentido de significado sem ele. A
maioria dos membros entrevistados nessa pesquisa disse que se tornou membro para encontrar
identidade”.

A religido proporciona um forte ‘sentimento de nés’, demonstrado pelo uso da barba e
dos dreads. Os que nio usam barba e dreads usam uma boina com as cores da Etiépia.

O processo de formagio da identidade se realiza a partir das experiéncias de vida, nas
memorias e nos habitos do individuo através de um processo de reflexo e observagio, ligando
o sujeito a referéncias constituidas pela interse¢io entre sua histéria individual e o grupo em
que vive.

J4 a construcdo da identidade cultural é formada a partir da lingua, dos simbolos (o hino,
a bandeira ou os brasGes), dos mitos fundadores. Os rituais, as tradicGes e/ou textos
transmitidos de uma geracdo para a outra, os eventos histéricos, a filosofia, as ideologias
presentes na midia, na economia e na politica sdo elementos que contribuem para a formacido
de imagens e cendrios que levam o homem a se contemplar compartilhando delas, inculcando
em cada membro do grupo o sentimento de pertencimento aquelas narrativas. Rastafiri
contribui como dois elementos que impulsionaram a formagio da identidade jamaicana: a
valorizacdo da cultura, herancas africanas e a repatriacio.

Uma das polémicas causadas pelo movimento Rastaféri reside na sua prépria definigdo.
Afinal, Rastafiri é uma religido, um movimento social, um movimento politico, uma seita
milenarista ou um modo de vida? Diferentes autores apresentam diferentes percepcdes, de
acordo com o contexto em que cada um estd inserido, sua percepgio pessoal ou sua vivéncia
com o grupo.

A julgar pela prépria génese do movimento, Rastafiri pode conter elementos de todas
as hipéteses acima. Segue-se uma sequéncia cronoldgica para descrever as diferentes
perspectivas apresentadas. Os primeiros estudos académicos sobre Rastaféri foram realizados

por George Simpson, professor emérito de Oberlin College, localizado no Estado de Ohio

(EUA) na década de 1950.
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Para Simpson (1980), Rastafari representa primordialmente uma forma religiosa, pois o
autor se refere ao movimento como ‘seita’ e a seus participantes como ‘cultuadores’. Porém,
Simpson ndo deixa de perceber o movimento em seu papel séciopolitico, quando afirma que
“um grupo Rastaféri oferece oportunidades para actividade politica” (1980, p. 221), tanto dentro
da instituicio por meio de sua organizac¢io interna e dos tépicos discutidos em suas reunides,
quanto em funcio de sua postura diante do cenario politico da Jamaica, j4 que seus membros se

A .. ;. . . i iy
abstém de participar dos processos politicos e eleitorais do pais: “Uma vez que os Rastafiris
desmerecem todos aqueles associados com politica e governo, eles dizem que é em vio

q P g ) q
participar de comicios, aceitar as obriga¢des politicas ou votar.” (Ibidem.)
Simpson (1 . 170) classifica Rastafiri como um movimento semireligioso e
) g

olitico. e . . .. . . . N .
semipolitico.“Rastafiri’ é uma seita milenarista jamaicana cujas doutrinas de rejei¢do social
postulam uma terra prometida na Africa como um todo (e Etiépia em particular) onde vive seu
salvador e lider na terra, Haile Selassie” (Nettleford, 1972, p. 21).

Uma religido milenarista é aquela que promete uma transformacio da presente ordem

mundial em um mundo novo e melhor.

METODOLOGIA

A metodologia constitui a base de qualquer investigacido cientifica, por guiar a escolha
dos metodos e procedimentos utilizados para alcancar os objectivos propostos. Assim, este
estudo caracteriza-se, quanto i natureza, como uma investigagio bdsica, uma vez que busca
ampliar a compreensio cientifica sobre o movimento rastafiri, em particular no contexto da
cidade do Lubango, sem a pretensio imediata de aplicagio prética (Gil, 2019).

No que diz respeito aos objectivos, trata-se de uma pesquisa analitica, pois procura
interpretar e discutir criticamente o estilo de vida dos rastaféris, identificando suas crengas,
simbolos e préticas socioculturais, bem como suas rela¢des com processos histéricos e coloniais
(Lakatos & Marconi, 2021).

Quanto aos procedimentos metodolégicos, adopta-se um estudo bibliogréfico e de caso.
O procedimento bibliografico fundamenta-se na revisdo de literatura j4 existente sobre o
rastafarismo, tanto em obras cléssicas quanto em estudos contemporineos (Gomes, 2022;
Maganga, 2019). O estudo de caso foi aplicado junto a uma comunidade de 16 rastafaris
residentes no Lubango, permitindo analisar de forma aprofundada suas percepcdes e

experiéncias (Yin, 2015).
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No que se refere & abordagem, a pesquisa é de caricter qualitativo, pois prioriza a
compreensio dos significados atribuidos pelos participantes ao seu modo de vida,
espiritualidade e identidade cultural (Creswell & Poth, 2018).

Para alcancar os objectivos, foram utilizados os seguintes métodos cientificos:
Histérico-1égico, para compreender a evolu¢io do movimento rastaféri e suas conexdes entre
passado e presente; Bibliogrifico, mediante a anlise critica da producio académica sobre o
tema; Anélise e sintese, permitindo identificar categorias a partir dos relatos dos participantes
e integra-las ao corpo tedrico do estudo (Severino, 2018).

O instrumento de recolha de dados adoptado foi a entrevista semiestruturada, que
possibilitou aos rastafaris expressarem suas concepgdes sobre simbolos, crengas e praticas. A
escolha desse instrumento justifica-se pela flexibilidade em captar narrativas pessoais e
colectivas, fundamentais em estudos de cariter qualitativo (Minayo, 2016).

Quanto ao processamento dos dados, as entrevistas foram transcritas integralmente e
analisadas por meio da anélise de contetido temitica, seguindo a proposta de Bardin (2016). Esse
procedimento envolveu:

1. A pré-anilise dos relatos;

2. A categorizacdo de temas recorrentes, como espiritualidade, simbolos, discriminacio
e identidade;

3. A interpretacio critica, articulando os depoimentos dos rastafiris com a literatura
consultada.

A triangulacio entre dados empiricos e tedricos garantiu maior rigor cientifico,

assegurando validade e fidedignidade is interpretacdes (Flick, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secgio sdo apresentados os resultados da pesquisa, faz-se a sua discussio de modos
a dar sustentabilidade aos depoimentos dos participantes do estudo. Vale realcar que os
participantes do estudo sio designados de P1 a P16 indicando os 16 participantes do estudo.

Abaixo sdo apresentados os resultados da pesquisa.

1. Qual é a origem espiritual e histérica do movimento Rastaféri?

Os participantes ressaltam que a origem do movimento Rastafiri estd profundamente

vinculada a Etiépia e as tradi¢des biblicas reinterpretadas em chave africana. Para P1, “o
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Rastafiri nasce na Etidpia, terra dos Cuxitas, ligados aos nazireus que se consagraram ao
Criador”. P2 acrescenta que a inspiracdo vem da tradigio biblica, em especial na prética dos
nazireus, que n3o cortavam o cabelo nem a barba como sinal de devogdo. J4 P3 enfatiza a
importincia de Marcus Garvey, afirmando que “ele é profeta, porque anunciou a coroagio de
um rei negro na Africa”.

A centralidade da Etidpia nas falas revela sua func¢io simbélica como espaco de
resisténcia e autenticidade cultural. Gomes (2022, p. 44) destaca que o movimento rastafari
transformou a Etiépia em um “lugar teoldégico de libertagdo”, onde se articula o mito do retorno
e a busca por dignidade”. Tal perspectiva reforca o papel da espiritualidade como elemento de
reconstrucdo identitdria e como contraponto a narrativa colonial.

Além disso, a profecia de Garvey é constantemente lembrada como fundamento
histérico e espiritual. Mbaye (2021) observa que a valorizagio de figuras como Garvey
representa “epistemologias do retorno”, nas quais lideres sio reinterpretados como mediadores
da salvacdo africana (p. 19). Assim, Garvey nio é apenas visto como activista politico, mas
como profeta que abriu caminho para uma consciéncia colectiva.

Maganga (2019, p. 5) argumenta que o Rastafari deve ser compreendido como uma
“teologia africana da libertagio”, articulando fé, identidade e politica em um movimento
transnacional. As falas dos participantes confirmam esse caricter hibrido, no qual histéria,

espiritualidade e politica se fundem em um projecto de emancipacio.

2. Quais s3o os principais simbolos do Rastafari?

Os entrevistados destacaram simbolos centrais do movimento, compreendidos como
expressdes da espiritualidade e da resisténcia. Para P4, “as cores verde, dourado e vermelho
representam resisténcia e estdo ligadas a bandeira etiope”. Ps afirma que “o ledo simboliza a
forca espiritual da tribo de Jud4”, enquanto P6 entende que “o dreadlock expressa a alianga com
o Criador e a rejei¢do da vaidade”.

Os depoimentos evidenciam que os simbolos rastafiris cumprem fungio politica e
cultural. Segundo Akinyemi (2020, p. 77), “os simbolos visuais do Rastafiri ndo sio apenas
estéticos, mas constituem discursos de resisténcia contra a hegemonia eurocéntrica”. Dessa
forma, a adopgdo das cores da Etidpia, do ledo da tribo de Juda e dos dreadlocks funciona como

uma pedagogia visual de emancipagio.
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Farley (2021) acrescenta que a estética rasta deve ser interpretada como “pedagogia do
corpo” (p. 63), na qual os rastas transformam seus corpos em espago de afirmacio identitéria.
Isso explica por que elementos como o cabelo natural ou a barba longa nio sdo apenas escolhas
individuais, mas expressdes coletivas de religiosidade e resisténcia.

Adicionalmente, Tkaczyk-Rymanowska (2021, p. 118) enfatiza que simbolos como
cannabis, dreadlocks e cores constituem uma “liturgia material”, estendendo a espiritualidade
para a vida quotidiana. Assim, os simbolos n3o se reduzem ao estético: eles integram rituais,

narrativas e priticas que reforcam a coesio comunitdria e a identidade africana.

3. Qual é o papel de Marcus Garvey e Haile Selassie na filosofia Rastafari?

Os participantes destacaram o papel profético de Garvey e a centralidade messiinica de
Selassie. P7 afirmou que “Garvey é o profeta que anunciou a libertagio do povo negro”. Para
P8, “Selassie é a segunda vinda de Cristo, o Rei dos Reis”. Ja Pg ressaltou que “o discurso de
Garvey contra a opressio deu forga para construirmos identidade”.

Para os participantes do estudo Garvey e Selassie s3o pilares simbélicos do Rastaféri. O
primeiro é visto como profeta e educador, enquanto o segundo encarna o Messias esperado.
Sobers (2022, p. 211) mostra que, apesar de divergéncias histéricas, o legado de ambos permanece
alinhado, pois “as mensagens de Garvey e Selassie se complementam na afirmagio da
dignidade africana”. Isso confirma a leitura dos participantes de que profecia e histéria se
entrelacam no movimento.

Além disso, a associagdo de Selassie a Cristo ndo deve ser interpretada apenas como
messianismo religioso, mas como resposta politica ao racismo e i colonizagio. Gomes (2022, p.
47) argumenta que a coroagio de Selassie em 1930 foi apropriada como “evento sagrado de
legitimagdo politica”. Assim, sua figura se tornou prova histérica da profecia garveyana,
fortalecendo a identidade negra em escala global.

A profecia, nesse contexto, é pratica de resisténcia. Mbaye (2021) ressalta que
movimentos afrocentrados ressignificam lideres como instrumentos de emancipacio espiritual
e politica. Portanto, Garvey e Selassie ndo sio apenas figuras histéricas, mas simbolos de
continuidade, memoéria e futuro, articulando a filosofia rastafiri como uma pedagogia

libertadora.
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4. Qual o significado da erva (cannabis) para o Rastafari?

A erva foi unanimemente descrita como sagrada e essencial na espiritualidade. P1o
declarou que “a erva é sagrada e usada como sacramento em nossas meditagdes”. P
acrescentou: “ndo a vemos como droga, mas como alimento espiritual”. Para P12, “quando
fumamos, nos conectamos ao Criador de forma mais intensa”.

Os depoimentos que a cannabis, vulgo liamba é vista como um canal de elevacio
espiritual e ndo como substincia recreactiva. Tkaczyk-Rymanowska (2021) afirma que, no
contexto rastaféri, “a cannabis constitui sacramento religioso e prética ritual de purificagio”
(p. 118). Isso confirma o testemunho dos entrevistados, que a descrevem como veiculo de
conexdo com o divino.

Além disso, recentes avangos juridicos em paises do Caribe reconheceram o uso
religioso da cannabis, refor¢ando sua legitimidade espiritual. Farley (2021, p. 65) observa que “o
reconhecimento legal da cannabis como sacramento rastafiri representa uma vitéria contra
séculos de criminalizagdo colonial”. Ou seja, hd uma relacdo directa entre fé, resisténcia e
direito.

Dessa forma, a erva se torna simbolo de contra-hegemonia cultural. Para Gomes (2022,
p- 49), o uso ritualistico da cannabis “reinscreve a espiritualidade africana em um mundo
marcado por estigmas”. [sso evidencia que a erva nio é apenas elemento litdrgico, mas também

bandeira politica que confronta preconceitos coloniais.

5. Como os rastafiris percebem que a sociedade os olha?

A discriminagdo foi fortemente relatada nas entrevistas. P13 afirmou: “somos
discriminados pelo cabelo, pela barba e pelo uso da erva”. P14 reforcou: “quando o Ocidente
adopta nossas préticas, chamam de moda; quando nés fazemos, é feiticaria”. J4 P15 destacou:
“a sociedade nos chama de marginais, mas seguimos firmes porque sabemos nosso valor
espiritual”.

Esses relatos reflectem a persisténcia da colonizagdo mental. Maganga (2019) assinala
que “a marginalizagio dos rastaféris traduz a heranca de estigmas coloniais, que desqualificam
simbolos africanos” (p. 7). Essa observagio se confirma nas falas, que mostram o contraste
entre valorizagio ocidental e criminalizagdo africana.

A diferenca de tratamento quando priticas culturais sdo apropriadas pelo Ocidente

revela a lédgica do racismo estrutural. Mbaye (2021, p. 21) destaca que “a estetizacio selectiva da
g y ' P q ¢
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cultura negra reforca desigualdades, a0 mesmo tempo que apaga sua espiritualidade”. Essa
andlise corrobora a critica dos participantes, que percebem apropriagdo cultural acompanhada
de exclusio social.
Contudo, a ressignificagio da discriminacdo como distingdo espiritual transforma a
T oA . « . L
marginalizacdo em resisténcia. Gomes (2022, p. 52) observa que “o sofrimento rastaféri é
reelaborado como sinal de autenticidade espiritual”. Assim, os rastas convertem a rejei¢do

social em elemento de identidade e forca colectiva.

6. Qual é o papel das mulheres dentro do movimento?

Os participantes destacaram tanto a inclusio quanto as dificuldades vividas pelas
mulheres. P2 afirmou que “o Rastafiri é um reino de reis e rainhas, todos podem participar”.
Ps ponderou que “algumas mulheres usam dreadlocks apenas como moda, mas outras se
aprofundam na espiritualidade”. J4 Pg ressaltou que “a participacdo feminina tem crescido,
mesmo diante de barreiras culturais”.

As falas revelam ambivaléncia: reconhecimento formal da mulher no movimento e
limitacdes praticas. Campbell (2020, p. 83) argumenta que “o Rastafari reproduziu, em parte,
estruturas patriarcais, mas vem se transformando com maior protagonismo feminino”. Isso
explica a percepgio de barreiras e a0 mesmo tempo de avangos relatados.

A estética desempenha papel importante nessa transformagio. Akinyemi (2020, p. 79)

“os dreadlocks femininos funcionam como linguagem de resisténcia e

afirma que
espiritualidade, ainda que também sujeitos & moda”. Essa anélise se relaciona aos depoimentos
que apontam diferentes motivagdes para a adopgio do estilo, da fé 4 estética.

A participagio feminina pode ser vista como processo em curso, marcado por tensdes.
Gomes (2022, p. 54) ressalta que “o protagonismo feminino no Rastafari redefine tradicdes, ao

articular género e espiritualidade”. Assim, o movimento caminha para maior equilibrio entre

masculinidade sagrada e realeza feminina.

7. Como o colonialismo impactou a espiritualidade e a identidade africana?

O colonialismo foi interpretado como forca que tentou destruir, mas n3o conseguiu
eliminar a espiritualidade africana. P3 afirmou: “o colonialismo tentou roubar nossa

espiritualidade, mas n3o conseguiu destruir”. P6 complementou: “a colonizacio mental é mais
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perigosa que a fisica”. J4 P12 concluiu: “recuperar as tradi¢Ges é a tinica forma de reconquistar
nossa identidade”.

Esses depoimentos demostram a nogio de que a coloniza¢do mental permanece como
desafio maior que a dominacdo politica. Mbaye (2021, p. 20) enfatiza que “o colonialismo
persiste como sistema mental que mina a autoestima e desvaloriza epistemologias africanas”.
Os entrevistados evidenciam esse diagndstico ao criticar os efeitos continuos da colonizagio.

O Rastaféri, nesse sentido, actua como contra-disciplina cultural. Maganga (2019, p. 11)
descreve que “no Malawi, os rastafiris construiram redes espirituais que funcionam como
resisténcia epistémica”. Isso demonstra como espiritualidade e identidade se articulam na
reconstrugdo cultural.

Assim, combater a coloniza¢do mental é tarefa de ordem espiritual, cultural e politica.
Gomes (2022, p. 56) observa que “o retorno s tradi¢des rastafaris é visto como cura coletiva da

ferida colonial”. Portanto, o movimento se constitui como prética de descolonizagio viva.

8. Que mensagem deixa para quem desconhece sua filosofia?

Os participantes reafirmaram que o movimento deve ser entendido como
espiritualidade e nio como moda. P4 declarou: “o Rastafiri nio é moda, é espiritualidade
africana viva”. P8 acrescentou: “é um chamado para voltarmos as raizes e respeitarmos nossos
ancestrais”. P13 resumiu: “o movimento é caminho de reconexio com o Criador e com a cultura
africana”.

Essas mensagens destacam a funcdo pedagégica do movimento. Gomes (2022, p. 59)
descreve que “o Rastafari é um projecto educativo que ensina a revalorizar a identidade negra”.
O apelo dos participantes reforga a centralidade da meméria e da ancestralidade como chaves
de conscientizagdo.

Também ha aqui uma dimensio politica. Farley (2021, p. 67) argumenta que “a filosofia
rastafiri é contra-hegemonia cultural, que propde modelos alternativos de espiritualidade e
vida comunitaria”. Portanto, as mensagens dos participantes nio sio apenas testemunhos de
fé, mas também convites a resisténcia colectiva.

Por fim, as falas confirmam a ideia de que o Rastafari é projecto de futuro. Mbaye (2021,
p. 23) defende que “a mensagem rastafiri projeta horizontes de emancipacio africana,
reconstruindo o elo entre passado, presente e futuro”. Assim, o movimento se apresenta como

caminho de reconciliagio espiritual e politica para os africanos e seus descendentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre o estilo de vida e a resisténcia cultural da comunidade rastafari do
Lubango permitiu compreender que o rastafarianismo transcende o rétulo de religiio ou
movimento cultural, configurando-se como uma filosofia de vida, uma teologia africana de
libertagdo e um projecto de emancipacdo identitdria. Ao longo da investigacdo, evidenciou-se
que os rastafaris reelaboram narrativas de opressdo em simbolos de resisténcia, utilizando-se
da espiritualidade, da estética e da memdria histérica como instrumentos de reconstrucio
colectiva.

Os resultados mostraram que a Etidpia, Haile Selassie e Marcus Garvey constituem
pilares simbélicos do movimento, ressignificados pelos participantes como referéncias
espirituais e politicas. Da mesma forma, os simbolos visuais -~ como as cores vermelho, verde
e amarelo, o ledo da tribo de Jud4, os dreadlocks e o uso ritual da cannabis — nio se reduzem a
expressdes culturais, mas configuram pedagogias visuais e corporais de afirmacio da dignidade
africana. Tais préticas revelam como os rastafiris do Lubango constroem um sentido de
pertenca que rompe com a légica de marginalizagdo social e racial.

Outro aspecto relevante foi a identificacdo da discriminagio enfrentada pelos rastafiris,
frequentemente estigmatizados por sua aparéncia ou por suas praticas espirituais. No entanto,
em vez de anular sua identidade, essas experiéncias refor¢am a coesdio comunitiria e a
convicgio de que a marginalizagdo se transforma em disting4o espiritual. A presenca feminina,
embora marcada por tensdes e limita¢des, também se mostrou em crescimento, apontando para
transformacdes internas que ampliam o protagonismo das mulheres no movimento.

A comunidade rastafiri do Lubango desempenha papel significativo na valorizagio da
heranca africana e no fortalecimento da consciéncia identitidria. Mais do que um grupo
religioso, os rastas se constituem como movimento de resisténcia cultural e espiritual,
questionando a colonialidade e propondo alternativas de vida baseadas em solidariedade,
ancestralidade e reconexdo com o divino. Este estudo, portanto, contribui para ampliar a
compreensio sobre processos de descolonizacdo cultural em Angola, revelando que o
rastafarianismo nio é apenas memoria do passado, mas também horizonte de futuro para os
povos africanos e diaspéricos.

O estudo limitou-se a uma amostra de 16 rastafiris do Lubango, ndo abrangendo outras

comunidades em Angola. Recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o universo
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investigado, explorem comparacdes inter-regionais e aprofundem a anélise sobre género,

juventude e dinimicas de inser¢io social no movimento rastafari.
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