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RESUMO: O artigo buscou analisar a eficicia da fisioterapia na dor e na melhora da
funcionalidade em trabalhadores com hérnia de disco, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. A metodologia aplicada foi uma revisio integrativa da literatura, selecionando
estudos publicados entre 2015 e 2025, nas bases LILACS, SciELO, BVS e PubMed. A pesquisa
foi norteada pelo modelo PICO e utilizou descritores como "hérnia de disco"”, "dor",
"funcionalidade", "fisioterapia" e "trabalho". Foram selecionados oito artigos para compor a
anélise final, de acordo com critérios de inclusio e exclusdo. Os resultados da revisio apontaram
que a hérnia de disco compromete a funcionalidade dos trabalhadores, provocando dor intensa,
reducdo da mobilidade e limita¢des nas atividades didrias, impactando diretamente a capacidade
laboral. A atuacdo fisioterapéutica, por meio de técnicas como estabilizacio segmentar
vertebral, método Pilates, cinesioterapia, terapia manual, acupuntura, quiropraxia e método
McKenzie, demonstrou ser eficaz na reducgio da dor, na recuperagio funcional e na reintegragio
dos trabalhadores as suas atividades profissionais. Conclui-se que a fisioterapia exerce um papel
essencial na reabilitacdo de trabalhadores acometidos por hérnia de disco, atuando tanto no
alivio dos sintomas quanto na promoc3o da funcionalidade e na prevenc¢io de novos agravos. A
integracdo entre o tratamento fisioterapéutico, a educagdo postural e as praticas de promogio da
satde sdo fundamentais para garantir a manuten¢io da satide musculoesquelética e a qualidade
de vida no ambiente de trabalho.
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ABSTRACT: The general objective of this study was to evaluate the effectiveness of physical
therapy in pain and in improving functionality in workers with herniated disc, through an
integrative review of the literature. The methodology applied was an integrative literature
review, selecting studies published between 2015 and 2025, in the LILACS, SciELO, BVS and
PubMed databases. The research was guided by the PICO model and used descriptors such as
"herniated disc", "pain", "functionality”, "physiotherapy” and "work". Eight articles were
selected to compose the final analysis, according to strict inclusion and exclusion criteria. The
results of the review indicated that herniated disc significantly compromises the functionality
of workers, causing intense pain, reduced mobility and limitations in daily activities, directly
impacting work capacity. Physiotherapy, through techniques such as spinal segmental
stabilization, Pilates method, kinesiotherapy, manual therapy, acupuncture, chiropractic and
McKenzie method, has proven to be effective in reducing pain, functional recovery and
reintegrating workers into their professional activities. It is concluded that physiotherapy plays
an essential role in the rehabilitation of workers suffering from herniated discs, acting both to
alleviate symptoms and to promote functionality and prevent further complications. The
integration of physiotherapy treatment, postural education and health promotion practices are
essential to ensure the maintenance of musculoskeletal health and quality of life in the
workplace.

Keywords: Herniated disc. Pain. Functionality. Workers' health. Physiotherapy.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar la efectividad de la fisioterapia para el dolor y la mejora de la
funcionalidad en trabajadores con hernias discales mediante una revisién bibliografica integradora. La
metodologia empleada fue una revisién bibliogréfica integradora, seleccionando estudios publicados
entre 2015 y 2025 de las bases de datos LILACS, SciELO, BVS y PubMed. La investigacién se guié por
el modelo PICO vy utilizé descriptores como "hernia discal”, "dolor", "funcionalidad”, "fisioterapia” y
"trabajo". Se seleccionaron ocho articulos para el anélisis final, segiin los criterios de inclusién y
exclusién. Los resultados de la revisién indicaron que las hernias discales comprometen la funcionalidad
de los trabajadores, causando dolor intenso, reduccién de la movilidad y limitaciones en las actividades
diarias, lo que impacta directamente en la capacidad laboral. La fisioterapia, mediante técnicas como la
estabilizacién segmentaria espinal, Pilates, kinesioterapia, terapia manual, acupuntura, quiropréctica y
el método McKenzie, ha demostrado ser eficaz para reducir el dolor, promover la recuperacién funcional
y reintegrar a los trabajadores a sus actividades profesionales. Se puede concluir que la fisioterapia
desempefia un papel esencial en la rehabilitacién de trabajadores con hernias discales, ayudando a aliviar
los sintomas, promover la funcionalidad y prevenir complicaciones posteriores. La integracién del
tratamiento fisioterapéutico, la educacién postural y las pricticas de promocién de la salud es esencial

para garantizar el mantenimiento de la salud musculoesquelética y la calidad de vida en el entorno

laboral.
Palabras clave: Hernia discal. Dolor. Funcionalidad. Salud del trabajador. Fisioterapia.
INTRODUCAO

A dor é uma experiéncia captada pelo sistema nervoso central & qual a percep¢io comega
na periferia pelo cértex somatossensorial, dessa forma, o estimulo doloroso se transforma em

estimulos mecanicos, térmicos ou quimicos por meio da sinalizacdo neuronal (Fim et al., 2024).
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A queixa de "dor funcional” é comum nas consultas de aten¢io primdria a satide e configura
25% dos encaminhamentos para clinica ortopédica, sendo uma das principais causas de
incapacidade funcional (Wild; Andreazza, 2023). Entretanto, quando h4 desequilibrio nesse
sistema, seja por ma postura, lesdes ou condi¢des médicas, podem surgir problemas como dor
nas costas, hérnias de disco e outros disttirbios.

A hérnia discal (HD) é uma patologia comum nos dias atuais e é causada por lesdes nos
discos intervertebrais da coluna vertebral. Essa condi¢io é considerada crénico-degenerativa,
desenvolvendo-se ao longo do tempo por consequéncia de processos de desgaste e
envelhecimento. A hérnia de disco pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos afetados, resultando em dor crénica, limita¢des na mobilidade e atividades diarias, e
até mesmo afastamento do trabalho (Almeida et al., 2014).

De acordo com dados do Ministério da Previdéncia Social do Brasil (2024), a hérnia de
disco (HD) foi a principal causa de afastamento do trabalho em 2023.0s individuos com hérnia
de disco frequentemente apresentam dor intensa que pode irradiar para o membro afetado,
devido & compressio da raiz nervosa adjacente. Esta dor pode ser acompanhada de fraqueza
muscular no mesmo membro, seguida por sensa¢des anormais como formigamento (parestesia)
e reducdo da forca muscular (paresia). Outros sintomas sio rigidez de nuca e parestesias em
mios e pés (Sussela et al., 2017).

Por eu turno, identificar o processo lesivo por trds da hérnia de disco é essencial para
determinar o melhor curso de tratamento. Em muitos casos, o tratamento inicial é conservador
e inclui medidas como repouso, medicamentos para dor, fisioterapia e modificacdo da atividade.
A fisioterapia trabalha no tratamento por meio da eletroterapia, termoterapia, crioterapia,
cinesioterapia, hidrocinesioterapia, terapias manuais, entre outros métodos. Desse modo,
percebe-se a importincia da atuagio fisioterapéutica no tratamento de pacientes diagnosticado
com hérnia discal (Pires, 2020).

A pesquisa foi estruturada com base na necessidade de compreender como as
intervengdes fisioterapéuticas se relacionam com a sadde funcional dessa populagio,
considerando a associagdo entre a condic¢do clinica e o contexto ocupacional.

Atenta-se que a justificativa para a escolha do tema esta associada 4 incidéncia da hérnia
de disco como fator de afastamento do trabalho, frequentemente vinculada a exposi¢io a riscos
ergondmicos e posturais. Diante da auséncia de tratamento adequado, essa exposi¢cio pode

contribuir para a evoluc¢io do quadro clinico, afetando o desempenho funcional do trabalhador.
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A proposta do estudo é reunir e analisar dados cientificos que descrevam os métodos
fisioterapéuticos aplicados ao tratamento da hérnia de disco em trabalhadores, visando
identificar os efeitos relatados na literatura quanto a dor e 4 funcionalidade. As informacées
obtidas poderio ser utilizadas como subsidio para futuras investigacSes e praticas profissionais
voltadas a reabilitacio funcional em contextos laborais.

Desta maneira, observando-se as inimeras metodologias utilizadas pela fisioterapia no
tratamento da patologia, surgiu o interesse pelo tema da pesquisa, que teve como pergunta
norteadora: "Qual a atuac3o da fisioterapia na dor e melhora da funcionalidade em trabalhadores

com hérnia de disco?".

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, conduzida de
acordo com cinco etapas metodolégicas: defini¢do da questio norteadora, busca sistematica em
bases de dados, selecio dos estudos, anélise critica do contetido e sintese dos resultados obtidos.
As bases de dados consultadas foram LILACS, SciELO, BVS e PubMed, escolhidas por sua
relevincia e abrangéncia na drea da sadde. O recorte temporal compreendeu o periodo de 2015 a
2025, com a utilizagdo de descritores em portugués e inglés, tais como “hérnia de disco”, “dor”,
“funcionalidade”, “fisioterapia” e “trabalho”, extraidos dos vocabulirios DeCS e MeSH e
combinados com operadores booleanos para aumentar a precisio das buscas. Os critérios de
inclusdo adotados abrangeram artigos originais e revisdes que investigaram a atuagio da
fisioterapia na reducdo da dor e na melhora da funcionalidade de trabalhadores com hérnia de
disco. Foram excluidos da amostra teses, dissertacdes, livros, bem como artigos que nio
apresentavam alinhamento temdtico ou dados relevantes a proposta do estudo. Apds a aplicagio
dos critérios estabelecidos e a analise do contetido dos materiais encontrados, foram incluidos
oito artigos na revisio, os quais subsidiaram a discussio sobre a efetividade das intervencdes

fisioterapéuticas nesse publico especifico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro a seguir organiza e destaca os estudos selecionados que embasaram a discussio

desta investigacdo. Estdo dispostos os principais elementos de cada artigo, como o ano de
gac g0,

publicacdo, autores, titulo, objetivos e metodologia utilizada, permitindo uma anélise

comparativa das evidéncias cientificas relevantes para a temdtica abordada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2716



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Quadro 1 - Artigos selecionados para elaboragio da discussdo da pesquisa

Melhoria da Qualidade de
Vida

melhoria da qualidade de

vida em pacientes com

hérnia de disco lombar.

ANO | AUTOR(ES) | TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
2022 Simaes; Uso da Quiropraxia, | Descrever os efeitos da | Revisio bibliogrifica nas
Eduardo; Método  McKenzie e | quiropraxia, do método | bases Lilacs, PubMed,
Diogo Acupuntura no | McKenzie e da acupuntura | SciELO e PEDro.
Tratamento da Hérnia de | no tratamento da hérnia de
Disco Lombar disco lombar.
2022 Marinho; Método Pilates como | Discutir o método Pilates | Revisio integrativa em
Ferro; Alves Alternativa como alternativa | bases como BVS,
Fisioterapéutica para | fisioterapéutica para | SciELO, PubMed, PEDro

e Google Académico.

2021 Silva; A Influéncia do Método | Verificar a influéncia do | Revisio de literatura com
Mundim Pilates no Tratamento do | método Pilates no | u trabalhos nas bases
Paciente com Hérnia de | tratamento de pacientes | Scielo, PEDro, Pubmed e
Disco com hérnia de disco. Google Académico.
2021 Ramos; Santos | Abordagem Analisar a importincia da | Revisdo de literatura com
Fisioterapéutica no | fisioterapia no ambiente | busca nas bases CAPES,
Ambito Ocupacional ocupacional e seus impactos | SciELO, LILACS e BVS.
na qualidade de vida dos
trabalhadores.
2018 Araujo; Impacto das Repercussdes | Analisar o impacto das | Revisdo narrativa com
Nascimento; Osteomioarticulares no | repercussdes anélise de 18 artigos entre
Silva Sono e  Capacidade | osteomioarticulares no sono | 2001 e 2018 nas bases
Operacional e capacidade funcional de | LILACS, SciELO,
operadores de | PubMed e PEDro.
telemarketing.
ANO | AUTOR(ES) | TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
2018 Pereira; Terapia  Manual em | Compilar informagdes | Revisdo integrativa com 5
Junior Pacientes Portadores de | sobre o efeito da | artigos entre 2005 e 2017 nas
Hérnia de Disco Lombar terapia manual em | bases SciELO, LILACS e
pacientes com | PEDro.
lombalgia.
2017 Aguiar; Estabilizacio Segmentar | Revisar a literatura | Revisio integrativa com busca
Junior Vertebral no Tratamento | cientifica sobre | em LILACS, SciELO e PEDro
de Lombalgia estabilizagdo entre 2007 e 2017.
segmentar vertebral e
seus efeitos na
lombalgia.
2016 Silva; Estabilizacdo Segmentar | Descrever os | Revisdo de literatura com 26
Gardenghi Vertebral e Seus | beneficios da | artigos entre 1997 e 2015 nas
Beneficios na Diminuicdo | estabilizacdo bases MEDLINE, LILACS,
da Dor e Melhora da | segmentar vertebralna | SCIELO, PEDRO e
Funcionalidade dor lombar crénica. PUBMED.

Fonte: autoria prépria (2025)

a hérnia de disco (HD): fatores de risco, impactos na saide e intervengdes fisioterapéuticas.

Entre os fatores de risco mais recorrentes destacaram-se as posturas inadequadas, o esforco

A sintese dos estudos selecionados evidenciou trés grandes eixos temdticos relacionados
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repetitivo e a falta de ergonomia, além do sedentarismo e do desequilibrio muscular, que
aumentam a vulnerabilidade a patologia.

No que se refere aos impactos, os trabalhadores acometidos relataram dor crénica,
reducdo de forca, limitacio de movimentos e absenteismo, com consequéncias secundérias
como distirbios do sono, queda de produtividade e impactos psicolégicos. Tais efeitos
comprometem nio apenas a saude fisica, mas também a vida laboral e social do individuo.

Em relacio as intervencdes fisioterapéuticas, os estudos demonstraram eficicia em
diversas abordagens: a estabilizacio segmentar vertebral contribuiu para a melhora da
estabilidade lombar e do controle motor; o método Pilates destacou-se no fortalecimento do core
e na reeducacido postural; a cinesioterapia favoreceu a recuperacio da mobilidade e a prevengio
de recidivas; a terapia manual auxiliou na reducio da rigidez articular e na melhora da fun¢io;
e métodos complementares como McKenzie, acupuntura e quiropraxia mostraram-se eficazes
na analgesia e na reorganizacio postural. Todos os artigos apontaram redugio significativa da
dor e melhora da funcionalidade, impactando positivamente no retorno ao trabalho.

Os impactos da hérnia de disco sobre os trabalhadores manifestam-se de forma ampla,
atingindo desde aspectos fisicos e funcionais até fatores emocionais, sociais e produtivos. A
limitagio da mobilidade, a dor persistente, a reducdo da forca muscular e a dificuldade de
desempenho de tarefas sio manifesta¢cdes comuns nos individuos acometidos, com implicacdes
diretas na capacidade laboral.

Nessa ética, Aradjo; Nascimento; Silva (2018) relataram que operadores de telemarketing
com dor lombar apresentam prejuizos em sua rotina, incluindo altera¢ées na qualidade do sono
e no rendimento nas atividades laborais. Esse cendrio é agravado pelo tempo prolongado em
posturas fixas e pela auséncia de estratégias corretivas. Ramos; Santos (2021) refor¢aram que as
consequéncias da hérnia discal envolvem, além da dor, a limitagdo funcional que impede o
trabalhador de manter-se ativo em sua fungio, contribuindo para o absenteismo e o afastamento
por licenca médica.

De acordo com Silva; Gardenghi (2016), os pacientes com hérnia lombar frequentemente
apresentam incapacidade de realizar movimentos simples, como flexio de tronco e sustentacdo
prolongada da posi¢do ortostitica, o que dificulta a execucdo de tarefas ocupacionais bésicas.
Aguiar; Junior (2017) acrescentaram que a instabilidade segmentar compromete o controle
postural, o que impacta negativamente no equilibrio e no desempenho motor em atividades que

exigem forca e coordenacio.
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Pereira; Junior (2018) também observaram que a dor associada a hérnia de disco altera
padrdes de movimento e gera compensagdes posturais, criando um ciclo de sobrecarga em outros
segmentos do corpo. Essa adaptagio funcional, embora inicialmente compensatéria, pode gerar
novos focos de dor e limitar ainda mais a funcionalidade global do trabalhador.

Silva; Mundim (2021) discutiram que a limitagdo funcional compromete nio apenas a
execugio fisica, mas também a percepcdo de autonomia, afetando o envolvimento profissional
e a autoconfianca do individuo. Marinho; Ferro; Alves (2022) complementaram ao destacar que
as alteracdes neuroldgicas provocadas pela hérnia, como parestesias e fraqueza, limitam a
performance profissional, especialmente em tarefas que exigem resisténcia prolongada ou
mobilidade.

Simades; Eduardo; Diogo (2022) alertaram para o impacto da dor crénica na produtividade
e nas relacdes sociais, salientando que, em casos avangados, a hérnia de disco pode levar a
incapacidade temporiria ou permanente, exigindo readequacio de funcio ou afastamento
definitivo do trabalho.

As abordagens fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da hérnia de disco sdo baseadas
em principios conservadores que visam restaurar a mobilidade articular, reduzir a dor, melhorar
o controle postural e promover estabilidade funcional da coluna. Os protocolos de intervengio
sdo variados, sendo ajustados conforme o estagio clinico da patologia, a resposta ao tratamento
e o perfil funcional do paciente.

Simdes; Eduardo; Diogo (2022) discutiram a aplicagdo combinada da quiropraxia,
acupuntura e método McKenzie como estratégia de intervencdo voltada para a reorganizacio
postural, descompressio neural e modulagio da dor. A associagio dessas técnicas foi indicada
para casos com sintomas irradiados e restri¢io de movimento lombar.

Hemery; Fernandes; Fernandes (2022) também analisaram essas trés abordagens
terapéuticas, destacando a importincia da aplicagio sequencial e progressiva, com adaptacio
conforme a evolugio clinica. O método McKenzie é utilizado para centralizar a dor, enquanto
a acupuntura e a quiropraxia auxiliam na analgesia e no reequilibrio musculoesquelético.

O método Pilates foi abordado por Silva; Mundim (2021), que apontaram sua efic4cia no
fortalecimento da musculatura do core e na reeducagio postural. Os autores relataram que o
controle da respiragio e a estabilizacdo ativa promovem melhora do alinhamento vertebral e

maior consciéncia corporal. Essa abordagem foi reforcada por Marinho; Ferro; Alves (2022), que
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analisaram o Pilates como recurso preventivo e reabilitador, eficaz na redu¢io da dor lombar e
na retomada da funcionalidade.

Pereira; Junior (2018) centraram-se na terapia manual como estratégia clinica para aliviar
a tensio miofascial, restaurar a amplitude de movimento e reorganizar padrées de movimento.
Técnicas como manipulacdo vertebral, mobilizagio articular e liberagio de tecidos moles foram
descritas como uteis em casos de restricio segmentar e rigidez articular.

Aguiar; Junior (2017) abordaram a estabilizagio segmentar vertebral como técnica de
reabilitacio voltada a ativagio dos musculos profundos, como multifidos e transverso do
abddémen. O objetivo é restaurar o controle motor da coluna, reduzir instabilidades e evitar
recorréncias.

Silva; Gardenghi (2016) enfatizaram a necessidade de protocolos progressivos e
supervisionados, que respeitem a individualidade do paciente e combinem recursos como
cinesioterapia, educagio postural e controle de cargas. A estabilidade funcional da coluna
depende nio apenas da intervencio direta sobre o segmento lesionado, mas da integracio de
toda a cadeia cinética envolvida no movimento.

Por fim, Ramos; Santos (2021) defenderam a atuagio fisioterapéutica nio apenas no
tratamento, mas na preven¢io da hérnia de disco em ambientes ocupacionais, por meio de

programas educativos, exercicios compensatérios e reeducagio postural no ambiente de trabalho

CONSIDERAGOES FINAIS

Atenta-se que a anélise dos estudos cientificos apresentados neste trabalho permitiu
compreender como a hérnia de disco impacta diretamente a satde e o desempenho funcional
dos trabalhadores. Entre os efeitos mais recorrentes estdo a dor lombar persistente, a limitagio
da mobilidade, a reducio da for¢a muscular, distirbios do sono e a perda da capacidade
produtiva. Esses fatores, isoladamente ou em conjunto, geram repercussdes fisicas e
psicossociais relevantes, exigindo interven¢des direcionadas i recuperagio funcional e 2
manutencgio da capacidade laboral.

Diante disso, conclui-se que o papel da fisioterapia no contexto da hérnia de disco em
trabalhadores é multifatorial. Por meio de uma abordagem individualizada e baseada na
funcionalidade, a fisioterapia atua tanto na fase aguda quanto no processo de reabilitacio,
promovendo condi¢es para o retorno as atividades laborais e para a manutencio da sadde

musculoesquelética. A integracdo entre estratégias terapéuticas, educagio postural e prevencio
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é fundamental para reduzir os impactos fisicos e ocupacionais da hérnia de disco, favorecendo

a permanéncia do trabalhador em seu ambiente profissional com seguranga e funcionalidade
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