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ESTIGMATIZACAO E RESISTENCIA
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RESUMO: A obesidade, uma questio social complexa com profundas implica¢Ges para a satide, interage
com diversas facetas da sociedade, desde normas culturais até estruturas econdmicas. Este artigo explora
a sociologia da obesidade sob multiplas lentes, examinando sua construgio social, a avaliagdo das
percepgdes sociais e a estigmatizacdo de individuos obesos. Ao se aprofundar na intrincada interacdo
entre ciéncia, sociedade e cultura, esta pesquisa destaca as condi¢des legitimas das ac¢ées de satide publica
no combate ao desenvolvimento dessa epidemia. Com abordagem qualitativa e método dedutivo,
investiga a centralidade da linguagem nos processos de estigmatizacdo associados a obesidade,
problematizando os discursos biomédicos e mididticos que sustentam préticas de exclusio simbélica.
Identifica estratégias de resisténcia discursiva centradas na reapropriagio do termo “gordo” e na
formulacdo de gramiticas alternativas que afirmam a pluralidade corporal do ponto de vista técnico, a
viabilidade estd assegurada pelo acesso a bibliografia especializada, j4 consolidada nas principais bases
académicas nacionais e internacionais, e pela pertinéncia da abordagem qualitativa na identificagio dos
elementos simbdlicos que atravessam os vocabuldrios institucionais e insurgentes. Os resultados
apontaram que o enfrentamento desse cendrio exige reconfiguracdes profundas nos modos de interpretar
e intervir sobre a obesidade, com base em modelos informados por evidéncias cientificas que reconhegam
a influéncia de determinantes estruturais, sociais e biolégicos.
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ABSTRACT: The obesity, a complex social issue with profound health implications, interacts with
various facets of society, from cultural norms to economic structures. This article explores the sociology
of obesity through multiple lenses, examining its social construction, the evaluation of social
perceptions, and the stigmatization of obese individuals. By delving into the intricate interaction
between science, society, and culture, this research highlights the legitimate conditions for public health
actions in combating the development of this epidemic. Using a qualitative approach and deductive
method, it investigates the centrality of language in the stigmatization processes associated with obesity,
questioning the biomedical and media discourses that sustain practices of symbolic exclusion. The study
identifies discursive resistance strategies centered on the reappropriation of the term "gordo" (fat) and
the formulation of alternative grammars that affirm bodily plurality. From a technical standpoint, the
viability of this research is ensured by access to specialized bibliography, already consolidated in major
national and international academic databases, and by the relevance of the qualitative approach in
identifying the symbolic elements that permeate institutional and insurgent vocabularies. The results
indicate that confronting this scenario requires a deep reconfiguration of the ways of interpreting and
intervening on obesity, based on models informed by scientific evidence that recognizes the influence
of structural, social, and biological determinants. Keywords: obesity; stigmatization; social construction
of obesity; intervention evaluation; public health; obesity prejudice.
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1 INTRODUCAO

A prevaléncia do estigma do peso e seus efeitos negativos tém impulsionado esforcos
voltados para sua prevencido e reducdo. Esse pode ser expresso tanto externamente quanto
vivenciado internamente. Quando externo do peso envolve comportamentos como abuso
verbal, exclusdo e tratamento desigual com base no peso corporal. J4 quando internalizado
ocorre quando esteredtipos sociais sobre o peso sio internalizados, levando 4 autopercepgio
negativa e i autoculpabiliza¢io. Como ambos sio aspectos importantes do estigma do peso,
examinamos cada um como um resultado.

A obesidade decorre de uma interacio complexa de fatores genéticos e ambientais,
muitos dos quais estio fora do controle do individuo. Apesar disso, evidéncias de sua
estigmatizagio permanecem abundantes em dreas como midia, entretenimento, midias sociais
e internet, publicidade, veiculos de noticias e no cendrio politico e de satide ptblica. Isso tem
consequéncias danosas, incluindo danos psicolégicos, fisicos e socioeconémicos.

Sua compreensdo social, entretanto, permanece majoritariamente ancorada em
concepgdes equivocadas que atribuem sua origem a responsabilidade individual exclusiva,
desconsiderando a participagio de componentes genéticos, epigenéticos e ambientais. Essa
interpretacdo incorreta sustenta narrativas discriminatérias, gerando estigmatizacdo continua e
institucionalizada que afeta negativamente o acesso aos servicos de satide, compromete a satide
mental dos individuos afetados e contribui para a manutencio de priticas assistenciais
inadequadas. A perpetuagio desses esteredtipos também interfere na formulacio de politicas
publicas, impedindo a implementacdo de estratégias efetivas que considerem a complexidade
etiolégica do fenémeno.

A superagio do estigma dependerd da articulagio entre atores institucionais,
profissionais de satde, gestores puiblicos e representantes da sociedade civil, comprometidos
com a desconstru¢io de mitos e a promocdo de uma compreensio informada, empética e
cientifica. A modifica¢do da consciéncia coletiva requer esforgos coordenados e persistentes que
promovam ambientes menos discriminatdrios, favorecendo o redesenho das politicas de
cuidado e a reducdo dos impactos negativos associados & marginalizacio das pessoas que vivem
com obesidade.

A persisténcia de estruturas classificatérias biomédicas pautadas pela padronizacio da
adiposidade, como o Indice de Massa Corporal, evidencia a inadequacio dos referenciais

normativos utilizados na nomeac3o institucional dos corpos. A manuten¢io dessas métricas
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revela um processo de regulacio simbélica ancorado em paradigmas eurocentrados de
normalidade, os quais operam na reducio da pluralidade somitica a categorias fixas,
patologizantes e excludentes. Tal légica produz efeitos materiais sobre as subjetividades
dissidentes, inscrevendo a gordura em um campo discursivo que articula controle, intervencio
e subordinacdo identitdria. A linguagem, nesse contexto, deixa de ser mero instrumento de
comunica¢do e passa a funcionar como tecnologia politica de hierarquizacio dos corpos,
transformando diferencas morfolégicas em desvios legitimadores de praticas discriminatérias.

Como problema central, propde-se investigar os mecanismos discursivos que sustentam
a nomeacio da gordura em esferas institucionais e sociais, analisando seus efeitos sobre a
construgio de identidades corporais dissidentes. A questdo que orienta a investigacdo consiste
em compreender de que modo as linguagens biomédicas, mididticas e politicas produzem e
reproduzem o estigma associado ao corpo gordo, e quais estratégias emergem no campo da
resisténcia semintica como forma de subversdo das hierarquias normativas de nomeacio. Parte-
se da constatagio de que os discursos hegemoénicos sustentam formas de exclusio que
ultrapassam o campo clinico, incidindo sobre os direitos, a cidadania e as possibilidades de
existéncia digna para sujeitos identificados como desviantes do padrio magro.

A hipétese que fundamenta a pesquisa considera que a linguagem institucionalizada, ao
categorizar a gordura por meio de vocdbulos como “obeso”, “sobrepeso” ou “risco de
comorbidade”, reforca estruturas de poder que desqualificam experiéncias corporais fora da
norma. Essa nomeacdo, ao se apresentar como técnica e objetiva, oculta seus fundamentos
histéricos e ideolégicos, operando como instrumento de marginalizagio simbdlica.

Parte-se ainda do pressuposto de que movimentos sociais e sujeitos gordos tém
promovido estratégias discursivas de enfrentamento, entre as quais se destaca a reapropriagio
do termo “gordo” como marcador identitirio e epistemolédgico. Essa reconfiguracio do
vocabulidrio hegeménico instaura novas gramiticas politicas, nas quais a linguagem se torna
campo de disputa por reconhecimento e agéncia.

A pesquisa tem como objetivo geral analisar criticamente os efeitos politicos e
simbdlicos das linguagens da gordofobia na constitui¢io de identidades corporais nio
normatizadas, examinando, de forma secundiria, os mecanismos de resisténcia discursiva
acionados por sujeitos e coletivos que reivindicam o termo “gordo” como categoria de
autodefini¢do. Busca-se compreender como as linguagens institucionalizadas promovem a

patologizacdo da gordura e como a disputa por nomeacio se articula i desnaturalizagio dos
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paradigmas biomédicos de normatividade corporal. Ao tensionar os regimes de verdade que
orientam o campo da satde e da comunicagio, pretende-se contribuir para o desmonte das
estruturas simbdlicas que sustentam a exclusio e o estigma.

Para atingir esse fim, estruturam-se como objetivos espec{ficos: descrever os dispositivos
linguisticos utilizados nos discursos oficiais de classificagdo corporal, com énfase na
terminologia biomédica aplicada 4 gordura; conceituar os processos de estigmatizagio simbdlica
que operam por meio da linguagem na producio de subjetividades gordas; analisar os impactos
da nomeacio institucional sobre as trajetérias sociais e identitdrias de sujeitos com adiposidade
elevada; identificar as estratégias seminticas de resisténcia promovidas por movimentos sociais
que tensionam os regimes classificatérios dominantes; e examinar a fungio politica da
autodefini¢io enquanto gesto de recusa da patologizagio e afirmagdo da pluralidade corporal.

A pesquisa caracteriza-se como exploratéria de natureza bibliogréfica, com abordagem
qualitativa e método dedutivo, tendo por base a anilise de contetido temaitica. Foram utilizadas
como fontes as bases SciELO, PePSIC, BVS, Google Scholar e Portal CAPES, com recorte
temporal de 2000 a 2024. Os critérios de inclusio privilegiaram produgdes académicas com
abordagem critica da obesidade, discussdo sobre normatividade corporal, mecanismos de
estigmatizagio e resisténcia discursiva. O corpus foi composto por obras que exploram a
articulagio entre linguagem, satide, identidade e exclusdo, com especial atencdo as contribuicdes
dos estudos sociais da ciéncia, da psicologia social e da sadde coletiva. A anélise buscou
evidenciar regularidades e rupturas na construgio discursiva do corpo gordo, considerando os
efeitos sociopoliticos de tais priticas nomeadoras.

A justificativa cientifica da investiga¢io reside na urgéncia de desconstrugio dos regimes
classificatérios que operam na produgio de desigualdades em satide, cidadania e subjetividade.
A pesquisa contribui para os debates contemporineos sobre os efeitos materiais da linguagem,
inserindo-se nos campos da anilise critica do discurso, dos estudos de corpo e dos direitos
humanos. A proposta também se justifica pelo potencial de ampliacdo das compreensdes sobre
satde e cuidado, deslocando o foco da individualizacio da responsabilidade para a critica das
estruturas simbdlicas de poder.

Sua relevincia senta-se na luta contra a estigmatizagio de pessoas obesas, que é o credo
clédssico das ciéncias sociais, vem em primeiro lugar. Ha razdes éticas e de sadde para isso.
Razdes éticas, porque a estigmatizacdo é o ponto de partida para a discriminacdo nas escolas,

universidades e no local de trabalho. Razdes de satde, porque a exclusio social, a perda de
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autoestima e o sofrimento causado pela aparéncia dos outros sio frequentemente acompanhados

por préticas alimentares compensatdrias.

2 ESTIGMA ESTRUTURAL DA OBESIDADE DETERMINANTES BIOSSOCIAIS E
IMPACTOS PSICOSSANITARIOS

A etiologia da obesidade contemporinea compreende a interacdo entre predisposi¢des
genéticas e fatores ambientais que resultam na manutencdo de um balango energético positivo
sustentado. Conforme World Health Organization (2024), a ingestdo caldrica superior ao gasto
energético representa apenas uma fracdo explicativa da complexa fisiopatologia envolvida,
sendo imprescindivel considerar a regulagio hipotaldmica do apetite, os efeitos da resisténcia a
insulina e 4 leptina, bem como os mecanismos relacionados 4 microbiota intestinal.

Para Vigarello (2024, esses componentes neurometabédlicos interagem de modo
interdependente e ainda nio totalmente compreendido. A compreensio de tais dinimicas
evidencia que a obesidade resulta da conjugacio de determinantes biolégicos e condicdes
ambientais que, juntos, modulam a homeostase energética corporal de maneira disfuncional no
contexto contemporineo.

Bossello (2020) argumenta que, ao longo da evolugio humana, mecanismos genéticos
favorecedores da conservagio energética representaram vantagem adaptativa frente i escassez
alimentar, selecionando variantes associadas ao actmulo de tecido adiposo. A presenca de
mutacdes em genes como o POMC e o MC4R ilustra quadros de obesidade precoce e grave,
caracterizados por fome intratdvel, embora tais muta¢Ges sejam responsdveis por um nimero
restrito de casos. Para o referido autor, esses eventos genéticos monogénicos ndo explicam a
expansio epidemioldgica atual da obesidade. Assim, as investigacdes devem incluir modelos
poligénicos e epigenéticos que abrangem uma gama mais ampla de variabilidade fenotipica e
sua interacio com o ambiente.

A partir de estudos sobre hereditariedade, Deram (2024) aponta que a expressio de genes
relacionados ao metabolismo é fortemente modulada por fatores epigenéticos, como metilacdo
do DNA e modificacdo de histonas, a exposi¢des ambientais. Essas alteracdes epigenémicas ndo
modificam a sequéncia genética, mas regulam a atividade transcricional, afetando diretamente
o controle da saciedade e do gasto energético. Para esse autor, os dados reforcam a hipétese de
que a obesidade emerge da combinacido entre vulnerabilidades genéticas e estimulos ambientais

especificos, sendo estes tltimos os principais desencadeadores do fenétipo obeso.
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Vigarello (2024) assinala que, nos ambientes ancestrais, o armazenamento de gordura
era favorecido pela necessidade de sobrevivéncia em periodos de escassez, mas em contextos
modernos, marcados por facil acesso a alimentos e sedentarismo, essa mesma predisposi¢io se
torna deletéria. Em consequéncia, observa-se um descompasso evolutivo entre a biologia
humana e as exigéncias metabdlicas atuais, provocando a emergéncia de quadros crénicos de
obesidade. Segundo o referido autor, o ambiente obesogénico contemporineo amplia a
vulnerabilidade genética, transformando mecanismos outrora vantajosos em fatores de risco
para doengas metabdlicas.

Para Poulain (2024), o impacto da tecnologia na organizagio da vida cotidiana contribuiu
para a reducdo dréstica do gasto energético associado as atividades laborais e domésticas. O
deslocamento da atividade fisica para padrdes sedentirios, com predominincia de tarefas
informatizadas, reduziu a mobilizagio corporal didria. Esse autor destaca que, mesmo nos casos
em que hé pritica de exercicio fisico regular, sua contribuicio para o gasto energético total é
limitada frente ao predominio de comportamentos sedentirios continuos. Assim, a inatividade
fisica assume papel central na génese da obesidade, independentemente da ingestdo calérica.

Amparo-Santos (2020) observa que a arquitetura urbana e o planejamento de cidades
contribuem para a restri¢io de préticas ativas, dificultando deslocamentos a pé, acesso a
transporte publico e atividades recreativas ao ar livre. De acordo com a anélise desse autor, essas
condi¢des reforcam um padrio de vida sedentdrio que, somado & exposi¢io a alimentos
hipercaldricos, compromete ainda mais o balanco energético. Em tal cendrio, torna-se evidente
que o controle do peso corporal exige mais do que escolhas individuais, dependendo
estruturalmente do ambiente fisico em que o sujeito estd inserido.

World Health Organization (2024) descreve o sistema alimentar atual como centrado
na produgio e distribui¢io de alimentos ultraprocessados, ricos em agticares e gorduras, pobres
em fibras e micronutrientes. A acessibilidade econdémica desses produtos, associada a
publicidade intensiva, contribui para o consumo excessivo caldrico em escala populacional.
Segundo essa organizacdo, a elevacio da ingestio de energia didria nas dltimas décadas é
consistente com o aumento simultineo da prevaléncia de obesidade em diversos contextos
geograficos e socioeconémicos.

Para Bossello (2020), os grupos populacionais mais afetados pela obesidade sdo aqueles
expostos a determinantes ambientais mais agressivos, como pobreza, isolamento rural, falta de

acesso a satde e dificuldade de obtencdo de alimentos in natura. O referido autor destaca que
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tais condi¢Bes estruturais agravam a vulnerabilidade genética e impedem a adogio de
comportamentos alimentares protetivos. Essa relacdo evidencia a desigualdade social como
fator transversal na compreensio da distribui¢do da obesidade em nivel populacional.

Sawaia (2024) argumenta que a correlacdo entre pobreza e obesidade varia conforme o
grau de desenvolvimento econémico dos paises. Em contextos de alta renda, a obesidade é mais
prevalente entre os grupos socialmente desfavorecidos, enquanto em paises de média e baixa
renda, os primeiros acometidos tendem a ser os setores mais ricos. Para o referido autor, a
medida que o desenvolvimento econdmico avanga, observa-se um deslocamento da obesidade
para as camadas mais pobres da populagio, tornando a desigualdade socioecondmica um fator
preditivo de risco.

Rangel (2024) observa que a pertenga étnico-racial constitui um marcador relevante na
distribui¢io da obesidade, uma vez que popula¢des nio brancas, migrantes e socialmente
marginalizadas apresentam maior propensio ao excesso de peso. O referido autor enfatiza que
essas disparidades resultam de multiplos fatores, incluindo heranga genética, localizagio
geografica, exclusio social, acesso limitado aos servicos e exposi¢do a ambientes obesogénicos.
Assim, as trajetdérias corporais de individuos pertencentes a esses grupos refletem o
entrelacamento de determinantes bioldgicos, sociais e culturais.

Segundo Jimenez (2020), o discurso de responsabilizagio individual pela obesidade
constitui um mecanismo de reforco ao estigma social. Essa narrativa oculta os determinantes
estruturais e bioldégicos, promovendo representacdes pejorativas associadas a indisciplina,
fraqueza moral e auséncia de autocontrole. Para o referido autor, tal abordagem legitima préticas
discriminatérias que impactam negativamente o acesso a direitos sociais, servigos de satde e
oportunidades educacionais, econémicas e culturais.

Zambra (2024) destaca que o estigma da obesidade estd disseminado em diversos
dominios da vida publica, como midia, publicidade, educacdo e politicas de saiide. Conforme
analisado por esse autor, essas instincias contribuem para a consolidagdo de imagens sociais
negativas de pessoas com obesidade, reforcando sua desqualificacdo simbdlica. A
estigmatizagio adquire assim um cardter normativo que sustenta priticas excludentes e
institucionaliza o preconceito no cotidiano.

Deram (2024) ressalta que os impactos psicossociais da estigmatizacdo da obesidade sio
severos, associando-se a quadros de depressio, ansiedade, distirbios alimentares e isolamento

social. O referido autor identifica correlagio entre estigma internalizado e desfechos adversos &
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satde mental, incluindo baixa autoestima e autodepreciagio. A esse processo de culpabilizac¢do
subjetiva interfere na adesdo terapéutica e dificulta mudancas comportamentais sustentdveis.

Alvarenga (2020) analisa que o estigma da obesidade repercute também na sadde fisica,
contrariando a nogido de que pressdes sociais induzem a perda de peso. Ao contririo, esse autor
afirma que a experiéncia estigmatizante contribui para o agravamento de quadros clinicos,
reducio da adesio ao cuidado e abandono de priticas de autocuidado. Assim, o estigma
representa um obsticulo A efetividade das intervencdes em satde, comprometendo os resultados
clinicos e amplificando os riscos metabdlicos.

Silva (2019) aponta que o estigma da obesidade compromete a qualidade do atendimento
em servicos de satde, resultando em priticas discriminatérias por parte de profissionais.
Conforme a autora, pessoas com obesidade enfrentam maior dificuldade de acesso, recebem
menos tempo de consulta e tém seus sintomas frequentemente atribuidos exclusivamente ao
peso corporal. Esse padrio compromete o vinculo terapéutico e a resolutividade das
intervencdes, reforcando a exclusio institucional.

Poulain (2024) acrescenta que as repercussdes da obesidade se estendem ao plano
socioecondmico, afetando o acesso ao mercado de trabalho, progressio profissional,
remuneracdo e permanéncia. O referido autor argumenta que a percepcdo negativa associada ao
corpo obeso conduz 4 marginaliza¢io em ambientes laborais e educacionais, além de inviabilizar
o uso pleno de espagos publicos, evidenciando a inadequacgio estrutural da infraestrutura urbana
a diversidade corporal.

Moscovici (2020) defende que combater o estigma da obesidade constitui imperativo
ético e sanitirio, uma vez que suas consequéncias extrapolam o plano individual e
comprometem a equidade em satide. Para o autor, a responsabilizacio individual mascara a
complexidade do fenémeno e compromete a formulacio de politicas publicas consistentes.
Assim, é necessirio promover um deslocamento paradigmatico que reconheca a obesidade como
resultado de maltiplas determinagdes interligadas.

Jodelet (1994) indica que as estratégias para enfrentamento do estigma devem incluir
acdes educativas que desconstruam concepgdes simplistas e culpabilizadoras sobre o corpo
obeso. De acordo com essa autora, a disseminac¢do de conhecimento qualificado sobre os
determinantes genéticos, ambientais e sociais da obesidade pode atenuar julgamentos morais e
favorecer a empatia. A eficicia dessas medidas depende da articulagio entre politicas

institucionais e participagio social ativa.
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Rangel (2024) defende a implementagio de legislages que reconhecam formalmente a

discriminagio por peso como violagio de direitos humanos, assegurando protec¢io juridica as
. . . o . , ’

pessoas com obesidade. Para esse autor, somente por meio de dispositivos legais serd possivel

enfrentar préticas discriminatdrias enraizadas e promover equidade no acesso a oportunidades,

servicos e espacos. A construgio de um marco normativo exige, no entanto, mobilizacdo politica

sustentada e compromisso institucional continuo.

3 LINGUAGENS DA GORDOFOBIA E DISPUTAS PELA NOMEAGAO DO CORPO

A designacio de corpos com elevada adiposidade ainda suscita controvérsias
terminolédgicas nos Ambitos médico, politico, midiético e social, sobretudo diante da persisténcia
de instrumentos classificatérios limitados, como o Indice de Massa Corporal (IMC), cuja
aplicagio desconsidera variabilidades étnicas, fisiolégicas e contextuais. Vigarello (2024)
evidencia que a padronizacio biométrica historicamente estabelecida reflete uma matriz
eurocentrada de normatividade corporal, cuja generalizacdo resulta na desqualificacdo de
corporalidades divergentes. A imprecisdo desse parimetro, frequentemente utilizado de forma
isolada, reforca a ideia de normalidade com base em critérios estatisticos desvinculados da
complexidade do conceito de saide, promovendo enquadramentos reducionistas e
estigmatizantes.

A classificagio de individuos com base em valores absolutos de IMC tem sido
amplamente criticada por reforcar concepgdes morais que vinculam satide ao cumprimento de
padrdes normativos. Moscovici (2020) esclarece que a naturalizagio de categorias biomédicas
ocorre por meio de mecanismos de ancoragem e objetivacdo, os quais mascaram a historicidade
e a ideologia implicita nesses constructos. Esse processo perpetua a ideia de que corpos fora da
métrica idealizada devem ser submetidos a intervencdes corretivas, sustentando praticas
discriminatérias que desconsideram a pluralidade somaitica e a subjetividade dos individuos
envolvidos.

A imposi¢do de categorias como “obeso” ou “acima do peso” como nomenclaturas
oficiais traduz um modelo discursivo patologizante, que opera pela despersonaliza¢io do sujeito
e sua reducdo a uma condi¢io médica. Pifieyro (2024) argumenta que tal discurso, ao medicalizar
a gordura, reforca um sistema de controle social que transforma variagdes morfolégicas em

desvios passiveis de regulacdo. Essa légica se perpetua por meio da linguagem, cuja fungio
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classificatéria estabelece fronteiras simbélicas entre normalidade e anomalia, dificultando a
construgio de narrativas positivas em torno da diversidade corporal.

O movimento de reapropriagio do termo “gordo” por ativistas, pesquisadores e sujeitos
afetados busca instaurar novas possibilidades de nomeacio, livres das conotagdes patologizantes
historicamente atribuidas 4 adiposidade. Jodelet (1994) sustenta que a linguagem constitui um
instrumento privilegiado de construcio das relacdes sociais e que sua transformagio representa
uma estratégia de enfrentamento das assimetrias simbélicas. Ao nomear-se “gordo”, o sujeito
inscreve-se em uma gramética politica que desafia os regimes de verdade produzidos pela
biomedicina, recusando a fragmentacio identitiria promovida por expressdes eufemisticas e
medicalizantes.

A critica a linguagem eufemistica reside na constatagio de que expressdes como “corpo
cheio” ou “tamanho grande” perpetuam comparacdes implicitas com uma norma nio
enunciada, cuja existéncia serve de parimetro de julgamento. Sawaia (2024) analisa esse
fené6meno como uma manifestacio do sofrimento ético-politico, no qual a dissonincia entre a
experiéncia vivida e a nomeacio imposta gera sentimentos de inadequacio e exclusio. A
insisténcia em categorizacdes suavizadas nio elimina o estigma, mas o reposiciona sob novas
formas discursivas que mantém intactas as hierarquias normativas do corpo.

A dentincia da inadequagdo terminolégica e da estigmatiza¢do associada a linguagem
institucionalizada revela a importincia de estratégias discursivas alternativas que reconhecam
alegitimidade dos saberes e das experiéncias produzidas por sujeitos historicamente silenciados.
Poulain (2024) destaca que os significados atribuidos 4 obesidade extrapolam a dimensio clinica,
configurando-se como fendmeno social atravessado por desigualdades estruturais. A linguagem
que emerge dos movimentos de resisténcia rompe com a légica da submissio semaintica e
inaugura um campo de disputa simbédlica em que o corpo deixa de ser objeto de intervencio para
tornar-se sujeito de enunciacio.

A transformacgio da linguagem implica a redefini¢do dos marcos epistémicos que
orientam a compreensdo da satde, do corpo e da diferenga. Deram (2024) aponta que a
centralidade do peso como critério de avaliagio da saiide compromete abordagens mais
integradas e contextualizadas, promovendo priticas terapéuticas que desconsideram a
subjetividade e os determinantes sociais do bem-estar. A ruptura com essa légica exige a
desconstrucio de premissas biomédicas que operam pela homogeneizacdo dos corpos e pela

marginalizacdo das corporalidades nio normatizadas.
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A reconfiguracio discursiva em torno da gordura também encontra respaldo na
perspectiva critica dos estudos sobre alimentacgdo e subjetividade. Alvarenga (2020) defende a
incorporagio de abordagens interseccionais que levem em consideragio fatores como classe,
género e raca na analise das experiéncias corporais. A nomeagio do corpo como “gordo”
configura-se, nesse contexto, como uma escolha epistemoldgica e politica que visa desestabilizar
os dispositivos de controle simbélico que sustentam a estigmatiza¢io institucionalizada da
diferenca.

O enfrentamento da gordofobia demanda a articulagio entre praticas discursivas e agdes
politicas que desafiem os sistemas de regulagio normativos. Jimenez (2020) ressalta o papel dos
movimentos sociais na desnaturalizacdo de categorias biomédicas e na promogio de narrativas
contra-hegeménicas. A adogio do termo “gordo” como marcador identitirio representa um
gesto de insurgéncia frente aos mecanismos de invisibilizagdo e exclusdo, constituindo-se como
expressio de autonomia e resisténcia frente ao discurso dominante.

A consolidacdo de um vocabulério alternativo, pautado pela autodefini¢io e pela recusa
da patologizagdo, opera como estratégia de empoderamento coletivo. Rangel (2024) interpreta
essa pritica como manifestagio da agéncia dos sujeitos na construgio de significados préprios,
desconectados das estruturas opressivas que sustentam a linguagem oficial. O resgate de formas
discursivas ancestrais e a invengdo de novas gramiticas corporais contribuem para a emergéncia
de subjetividades plurais que desafiam a matriz da normalidade.

A desestabilizagio do léxico biomédico dominante requer o reconhecimento da
linguagem como campo de disputa politica e espago de producdo de sentidos. Poulain (2024)
adverte que, ao submeter-se exclusivamente aos paradigmas cientificos tradicionais, corre-se o
risco de reproduzir assimetrias de poder que perpetuam a exclusdo. A critica & nomeacio
medicalizante da gordura revela a urgéncia de construir um vocabuldrio que acolha a
diversidade morfolégica sem reduzi-la & condicdo de problema a ser corrigido, promovendo,

assim, uma nova ética da linguagem e do cuidado.

4 OBESIDADE ESTIGMA E DISPUTAS SOCIAIS NA NORMATIZAGAO DO CORPO

A classificacdo da obesidade como problema social insere-se no campo das desigualdades
estruturais em satde, evidenciando o modo como a condigdo corporal é utilizada para legitimar
praticas de exclusdo simbdlica e material. A experiéncia da obesidade é atravessada por

multiplos marcadores sociais que operam na constitui¢io de subjetividades estigmatizadas e
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vulnerabilizadas. Segundo Poulain (2024), a alimentagio, como préatica cultural, é mediada por
normas sociais e simbédlicas que variam conforme os contextos histéricos e geograficos, sendo
fundamental para compreender os sentidos atribuidos ao corpo gordo.

A elaboracio de politicas ptblicas orientadas pela redugio da obesidade frequentemente
desconsidera as tensdes existentes entre discurso biomédico e experiéncias concretas dos
sujeitos. Para Sawaia (2024), a producio de sofrimento ético-politico estd diretamente associada
a imposicdo de modelos normativos de existéncia que negam a legitimidade de corporalidades
dissidentes. O tratamento da obesidade como desvio moral, associado A auséncia de
autocontrole e disciplina, reflete uma racionalidade excludente, que ignora os determinantes
sociais da satde.

As estratégias discursivas utilizadas na descri¢io da obesidade, especialmente na midia
e nos documentos institucionais, contribuem para reforcar a dramatizacdo do fendmeno e
alimentar a percepcido de crise sanitéria. Jodelet (1994) argumenta que as representagdes sociais
atuam na constitui¢io de normas e expectativas coletivas, sendo responsaveis por ancorar o
estigma corporal em categorias valorativas que moldam préticas sociais e institucionais. A
amplificacdo mididtica da obesidade como “epidemia” serve a producio de consenso em torno
de acdes restritivas e moralizantes.

A incorporagio acritica do IMC como métrica universal de classificagdo do corpo tem
favorecido a generalizacdo de priticas medicalizantes que ignoram especificidades fisioldgicas,
culturais e étnicas. Vigarello (2024) destaca que os critérios utilizados para definir padrdes de
normalidade corporal n3o s3o neutros, sendo atravessados por valores socioculturais e interesses
econdmicos. A padronizagio do corpo magro como simbolo de satide e sucesso configura uma
norma que transforma a gordura em marcador de desvio, legitimando praticas de controle
social.

A exclusdo vivenciada por pessoas gordas manifesta-se em maultiplos dominios,
incluindo os espagos institucionais de satide, em que o estigma é frequentemente reproduzido
por profissionais que internalizam representa¢des discriminatérias. Conforme Deram (2024), a
naturalizacdo da obesidade como fracasso individual compromete a efetividade das estratégias
de cuidado e afasta os sujeitos dos servigos de satde. O julgamento moral que atravessa a
abordagem clinica desqualifica a narrativa do paciente e prioriza intervencdes padronizadas e

punitivas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2346



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A vulnerabilidade social de individuos com obesidade repercute negativamente em sua
trajetéria educacional e laboral, limitando o acesso a oportunidades de mobilidade social.
Bossello (2020) identifica vinculos diretos entre o estigma corporal e a restricdo de trajetérias
ascendentes, especialmente entre mulheres, cuja imagem corporal é regulada por padrdes
estéticos normativos. A corporalidade dissidente é lida como incapacidade ou desvio,
prejudicando avaliacdes de competéncia e comprometendo vinculos afetivos e profissionais.

A formacio precoce de atitudes estigmatizantes reforca a reproducio intergeracional da
discriminagio, perpetuando desigualdades desde os primeiros anos de socializa¢do. Segundo
Alvarenga (2020), a presenca de comportamentos excludentes em criangas pequenas evidencia
a forca dos processos de normatizagdo corporal no imaginédrio social. A escola, os meios de
comunicacdo e os vinculos familiares funcionam como arenas de conformacio simbdlica que
reforcam padrdes excludentes e dificultam a construcio de uma identidade corporal positiva.

A atuagio dos profissionais da satide na disseminacio do estigma revela a
permeabilidade do campo médico aos valores culturais predominantes, comprometendo a
construgdo de préticas equitativas de cuidado. Gleiser (2020) aponta que o tempo reduzido de
atendimento, a énfase exclusiva no peso e o uso de linguagem punitiva sio manifestacdes do
viés discriminatério que atravessa as interagdes clinicas. A adesio a modelos biomédicos
centrados na padronizagio corporal desconsidera a singularidade dos sujeitos e favorece a
cristalizagdo de préticas excludentes.

O estigma internalizado produz efeitos deletérios sobre a autoestima e a satide mental
de pessoas com obesidade, gerando retraimento, evitagdo de cuidados e reprodugio de narrativas
autodepreciativas. Para Zambra (2024), o impacto psicolégico da gordofobia institucionalizada
compromete a autonomia dos sujeitos e os afasta das politicas de satide pablica. A culpabiliza¢io
pelo préprio corpo transforma o sofrimento em responsabilidade individual, mascarando a
presenca de estruturas sociais excludentes.

A mercantilizagio da satde colabora na manuten¢io do estigma ao transformar o
emagrecimento em meta de consumo e o corpo gordo em fracasso de mercado. Jimenez (2020)
demonstra que a légica do desempenho e da otimizagio corporal alimenta a oferta incessante de
produtos, servigos e discursos voltados ao controle do peso. A moraliza¢io da alimentacio e da
aparéncia corporal serve 3 manuten¢io de um sistema que associa magreza a competéncia e a

virtude, deslocando o debate sobre satide para o campo da estética e do consumo.
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A medicalizagdo legitima praticas de rotulagem e exclusio, conferindo aparéncia
cientifica a processos sociais de discriminagio. Moscovici (2020) explica que o saber médico, ao
ocupar posi¢io de autoridade simbdlica, opera na naturalizacio de categorias que reforcam
hierarquias sociais. A transformagio da gordura em patologia e do corpo gordo em desvio torna-
se instrumento de controle, desmobilizando criticas 4 desigualdade e & normatizac¢io dos corpos.

A regulagio moral do corpo manifesta-se de forma mais intensa sobre as mulheres, cuja
valoracdo social estd fortemente ancorada em padrdes estéticos. Rangel (2024) identifica que a
pressdo pela conformidade corporal compromete a autodeterminagio das mulheres gordas,
dificultando sua insercio em espacos de poder e visibilidade. A imposi¢io da magreza como
ideal normativo restringe possibilidades de existéncia digna e transforma o corpo feminino

dissidente em alvo privilegiado de controle simbélico e material.

s CONSIDERACOES FINAIS

A caracterizagio da obesidade como acimulo anormal de gordura corporal com potencial
lesivo 4 satide tem sido acompanhada por um crescimento expressivo de sua prevaléncia global
ao longo das dltimas décadas. Estimativas recentes demonstram uma proporcio significativa da
populacio mundial em condicdo de sobrepeso, com uma parcela elevada apresentando quadros
de obesidade.

Essa condicio se configura-se como uma enfermidade crénica multifacetada, cuja
persisténcia e recorréncia se associam a processos inflamatérios sistémicos e a um conjunto
extenso de comorbidades que englobam disfun¢des metabdlicas, alteracdes hormonais,
distdrbios neuropsiquidtricos, comprometimentos osteoarticulares, doengas crdnicas sistémicas
e manifesta¢des neoplésicas.

A incidéncia da obesidade estd vinculada a efeitos deletérios nio apenas sobre a fisiologia
individual, mas também sobre a funcionalidade psicolégica e o desempenho psicossocial,
ampliando o impacto negativo sobre a qualidade de vida e intensificando o 6nus econédmico nos
sistemas de satide publica e privada. A diversidade de manifestaces clinicas e o entrelacamento
com fatores de risco para condi¢cdes de elevada letalidade reforcam a gravidade de seu quadro
clinico-epidemiolégico. Nesse sentido, observa-se que o fendmeno ndo pode ser reduzido a
dimensdo do comportamento alimentar isolado, demandando anilises mais abrangentes sobre

os determinantes etiolégicos e os desdobramentos sistémicos decorrentes de sua evolugio.
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Ainda assim, verificou-se que o estigma da obesidade nio previne a obesidade. E
necessirio um esforco conjunto, coordenado e sustentado de diversas partes interessadas e dos
principais tomadores de decisio da sociedade para dissipar mitos sobre a responsabilidade
pessoal pelo peso corporal e promover mais empatia por pessoas que vivem com corpos maiores.
Isso também prepara o cendrio para politicas e intervencSes mais eficazes, direcionadas aos
fatores sociais e ambientais da saide, visando, em tltima andlise, melhorar a satide da
populacio.

A insisténcia em modelos intervencionistas centrados no individuo, baseados em nogdes
reducionistas de escolha pessoal, evidencia a desconexdo entre a ciéncia contemporinea e a
percepcdo social dominante sobre a obesidade. Tal distanciamento dificulta a mobilizacdo de
recursos institucionais e impede avancos na reformulacdo de praticas clinicas e politicas de
prevencio. A persisténcia do estigma compromete o desenvolvimento de estratégias inclusivas
e sustentadas, limitando o potencial de intervencdes integradas e intersetoriais que reconhecam
a multiplicidade de fatores implicados no desenvolvimento e na manutencio da obesidade como
condicio cronica.

A
REFERENCIAS 2349

ALVARENGA, M. S. Transtornos alimentares e nutrigdo: da prevengio ao tratamento.
Barueri: Manoele, 2020.

AMPARO-SANTOS, L. Obesidade(s): diferentes olhares e multiplas expressdes. Salvador:
Universidade Federal da Bahia, 2020.

BOSSELLO, O. Obesidade e excesso de peso: entre a doenca e o problema estético. Sdo Paulo:
Paulinas, 2020.

BRASIL. Guia alimentar para a populagio brasileira. Brasilia: Ministério da Satde, 2024.

BRASIL. Lei n? 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de Combate 4 Intimidagio
Sistemética (Bullying). In: VADE Mecum. Sdo Paulo: Saraiva, 2025.

DERAM,; S. O peso das dietas: emagreca de forma sustentével dizendo ndo as dietas. Sdo Paulo:
Sensos, 2024.

GLEISER, D. Cirurgia da obesidade. Sdo Paulo: Santos, 2020.

JIMENEZ, M. L. J. Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e ativismos. Cuiaba:
Universidade Federal de Mato Grosso, 2020.

JODELET, D. Psicologia social das relagées com o outro. Paris: Nathan, 1994.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE
MOSCOVICI, S. RepresentagBes sociais: investigacdes em psicologia social. Petrépolis:
Vozes, 2020.
PINEYRO, M. Pare a gordofobia e as barrigas subversivas. Malaga: Zambra y Baladre, 2024.

POULAIN, J. P. Sociologia da obesidade. Sio Paulo: Senac, 2024.

RANGEL, N. F. A. O ativismo gordo em campo: politica, identidade e construcio de
significados. Florianépolis: Universidade Federal de Santa Catarina, 2024.

SAWAIA, B. As artimanhas da exclusio: anélise psicossocial e ética da desigualdade social.
Petrépolis: Vozes, 2024.

SILVA, S. E. Gordofobia médica: manifestacdo de um estigma social como violacdo de direitos
humanos. Rio de Janeiro: Multifoco, 2019.

VIGARELLO, G. As metamorfoses do gordo: histéria da obesidade. Petrépolis: Vozes, 2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesidade: prevenindo e controlando a epidemia
global. Sdo Paulo: Roca, 2024.

ZAMBRA, M. Pare a gordofobia. Mélaga: Zambra y Baladre, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 9, set. 2025.
ISSN: 2675-3375

2350



