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RESUMO: O clareamento dental tem sido cada vez mais indicado nos planejamentos
odontolégicos, devido sua capacidade de remover pigmentos de origem exdgena e exibir
propriedades conservadoras e de baixo custo. A percepgio da cor é subjetiva e pode variar de
pessoa para pessoa, o que torna a selecdo de cores uma decisio complexa. Para enfrentar esses
desafios, surgiram virias ferramentas e materiais que auxiliam na selecdo e manipulagio de
cores. As resinas sio um exemplo disso. Esse estudo teve como objetivo avaliar a microdureza
e rugosidade superficial da resina unicromatica, submetida ao clareamento imediato com
peréxido de Carbamida a 169% e a 35%, contendo calcio. Foram confeccionados 40 corpos de
prova, divididos em 4 grupos experimentais de 10 espécimes. E realizado testes de rugosidade e
microdureza para todos os grupos. Concluiu-se que os grupos G1 e G3 apresentaram médias de
microdureza equivalentes e significativamente maiores do que a média do grupo G2 e G4
submetidos a concentracées menores. E que as resinas unicromiticas apresentaram um
aumento significante na rugosidade superficial e microdureza, quando submetida ao PH de alta
e baixa concentragio.

Palavras-chave: Resina unicromatica. Clareamento dental. Materiais dentarios. Peréxido de
hidrogénio.
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ABSTRACT: Tooth whitening is increasingly recommended in dental treatment planning
due to its ability to remove extrinsic pigments, combined with its conservative nature and cost-
effectiveness. However, color perception is subjective and varies between individuals, making
shade selection a complex process. To address this, various tools and materials have been
developed to assist in shade matching and color manipulation, with composite resins being a
prominent example. This study aimed to evaluate the microhardness and surface roughness of
a single-shade resin after immediate bleaching with 1606 and 350 carbamide peroxide
containing calcium. Forty specimens were prepared and divided into four experimental groups
of 10 samples each. Roughness and microhardness tests were performed for all groups. The
results showed that groups G1 and G2 exhibited equivalent microhardness means, which were
significantly higher than those of groups G3 and G4, subjected to lower concentrations.
Additionally, the single-shade resins demonstrated a significant increase in surface roughness
and microhardness when exposed to both high and low concentrations of hydrogen peroxide.

Keywords: Monochromatic resin. Tooth whitening. Dental materials. Hydrogen peroxide.
INTRODUCAO

O clareamento dental com peréxido de hidrogénio (PH) tem se tornado um
procedimento cada vez mais demandado na odontologia estética contemporinea, tanto em
consultérios quanto em tratamentos caseiros (Mena-Serrano et al., 2022). Este fendmeno esta
diretamente relacionado 3 busca por solugdes minimamente invasivas que proporcionem
resultados répidos e satisfatérios aos pacientes (Ubaldini et al., 2021). No entanto, quando
aplicado em dentes que j4 possuem restauracSes anteriores, especialmente aquelas realizadas
com resinas compostas, surgem questionamentos importantes sobre a estabilidade desses
materiais quando expostos aos agentes clareadores (Briso et al., 2023).

As resinas compostas unicromdticas representam um avango significativo na
odontologia restauradora, oferecendo propriedades dpticas superiores e maior versatilidade na
reproducdo das caracteristicas naturais dos dentes (Lowe, 2022; Ahmed & Jouhar, 2023). Seu
mecanismo de "efeito camaledo", baseado no principio de Wide Color Matching, permite uma
integracdo estética excepcional com a estrutura dental remanescente (Silva et al., 2023).
Contudo, justamente por sua composi¢io diferenciada - que inclui particulas de carga
uniformemente distribuidas e auséncia de pigmentos tradicionais - essas resinas podem
responder de maneira distinta aos agentes clareadores quando comparadas as resinas
convencionais (Lucena et al., 2022).

Estudos recentes tém demonstrado que o PH em altas concentragdes (acima de 359%)

pode alterar significativamente as propriedades fisico-mecinicas dos materiais restauradores
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(Marson et al., 2022). Essas alteragdes incluem desde modificagdes na rugosidade superficial até
reducdes na microdureza, fatores que podem comprometer a longevidade clinica das
restauragdes (Farinelli et al., 2021). A rugosidade superficial aumentada, por exemplo, pode
levar a maior acimulo de biofilme e pigmentacdes secundérias, enquanto a reducio na
microdureza pode tornar o material mais suscetivel a fraturas e desgastes prematuros (Costa
et al., 2022). Apesar do crescente corpo de evidéncias sobre os efeitos do PH em resinas
compostas convencionais, a literatura ainda carece de estudos robustos que avaliem
especificamente as resinas unicromdticas (Soares et al., 2023). Esta lacuna torna-se
especialmente relevante quando consideramos o aumento exponencial no uso desses materiais
em restauragdes anteriores, frequentemente submetidas a procedimentos de clareamento dental
(Briso et al., 2023). Além disso, ha divergéncias significativas entre os estudos existentes quanto
aos protocolos ideais de aplicagido do PH, com wvariagdes consideriveis em termos de
concentragio, tempo de exposi¢do e método de ativagio (Ubaldini et al., 2022).

Neste contexto, o presente estudo buscou preencher essas lacunas do conhecimento
através de uma avaliacio sistematica dos efeitos do PH em duas concentra¢des distintas (35%
e 40%) sobre as propriedades fisico-mecanicas de resinas unicrométicas. Especificamente,
nosso objetivo é avaliar as altera¢des na microdureza e rugosidade superficial desses materiais
quando submetidos a protocolos de clareamento imediato, comparando os resultados com os
obtidos para resinas convencionais. A hipétese central que orientou esta pesquisa é que as
resinas unicromdticas, devido s suas caracteristicas composicionais tnicas, apresentario um
padrio distinto de resposta ao PH quando comparadas as resinas tradicionais, com alteracdes
menos pronunciadas na microdureza, mas maior susceptibilidade a aumentos na rugosidade

superficial.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo experimental in vitro, observacional, com abordagem indutiva
e procedimento comparativo e estatistico.Foram confeccionados 40 corpos de prova, divididos
em 4 grupos (n=10) e submetidos 4 3 sessdes com géis clareadores de altas concentragdes e 15

dias de exposic¢do aos géis de baixa concentragio:

Tabela o1. Delineamento experimental do estudo.
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Grupos Materiaiz Restauradores Gel clareador

G1 (n=10) Fesina composta umicromatica nanchibrida PC 33% (Clareador Potenza
(Resina Palfique Omnichroma, Tokuyama ).  Bianco 33% - PHS)

G2 (n=10) Fesina composta unicromatica nanchibrida PC  16%  (Opalescence-
(Besina Palfique Omnichroma, Tokuyama) Ultradent)

G3 (n=10) Fesina composta uvnicromatica nanchibrida PC 33% (Clareador Potenza
(Resina Bulk Fill TUnichorama -Smart Bianco 33% - PHSE)
Dent. Ato)

G4 (n=10) Fesina composta unicromadtica nanchibrida PC 16%  (Opalescence-
(Resina Bulk Fill Unichorama -Smart Ultradent)
Dent. Atos).

Fonte: Autores, 2025.

Para a confec¢io e padronizacio dos corpos de prova foram utilizadas matrizes
circulares com dimensdes padronizadas (6 mm didmetro x 2 mm de espessura), onde foram
vaselinadas internamente. Cortou-se as matrizes de poliéster nas formas retangulares de modo
que cada parte fique maior que a matriz circular. Foi colocada tira de poliéster sobre uma placa
de vidro, posicionando a matriz circular sobre ela.

A resina composta unicromatica foi inserida no interior da matriz com espatula para
insercdo de resina e depois do completo preenchimento colocar outra tira de poliéster e sobre o
conjunto uma segunda placa de vidro. Para se obter uma eficiente compressio da resina, foi
posicionado peso de 1 quilo sobre todo conjunto por 1 minuto. O espécime foi fotopolimerizado
por 40 segundos por meio de aparelho com fonte de luz LED. No total seram 40 corpos de
prova, sendo 10 para cada grupo experimental. Os corpos de prova foram armazenados em
saliva artificial a 37°C, entre as sessdes de clareamento (7 dias).

Para anilise da rugosidade superficial dos corpos-de-prova foi utilizado o aparelho
rugosimetro (TR 220,Fabricante Precision figr) disponivel no laboratério de Biomateriais da
Instituto Federal do Piaui (IFPI). Foram realizadas trés leituras em pontos diferentes da
superficie de cada corpo-de-prova, a partir das quais foram obtidas as médias de rugosidade

superficial (Ra), com cut-off de 0,25 um.
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Figura1

Para realizagio dos ensaios de microdureza foi determinada a aplicagdo de um edentador
de geometria especifica sobre a superficie dos corpos-de-prova, sob carga pré- determinadae, a
partir de uma mensuracdo da largura da indentagio ou profundidade, sua 4rea foi calculada.
Todos os corpos-de-prova foram analisados quanto & microdureza superficial, por meio do
aparelho Microdurémetro (HMV-2T E, fabricante Shimadzu figz), com um penetrador
diamantado piramidal, tipo VICKERS, utilizando-se para indentag¢io uma carga de 25g durante
15 segundos. Foram realizadas cinco indentac¢des e leitura das impressdes em cada corpo-de-
prova. Cada impressio marcada na superficie do material foi observada em microscépio éptico
(com um aumento de 10X e 50X), e o valor de dureza do material foi calculado por meio da
medida do comprimento médio de suas diagonais, calculado pelo equipamento.

Os dados obtidos de ambas as anilises foram registrados em banco de dados do
programa de informética SPSS. Foi realizada a analise estatistica descritiva para obtencdo dos
valores da microdureza média e rugosidade média, bem como os respectivos desvios-padrio
das amostras segundo os grupos de materiais restauradores antes e apds o clareamento. Os
dados foram analisados usando Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, Chicago, IL,
EUA.), Versio 20.0. Foi realizada analise descritiva dos dados com os valores apresentados em
mediana, valores minimo e méiximo.

Ao realizar o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade de distribuicdo dos
dados, verificou-se que as varidveis apresentaram distribui¢io ndo-normal (valor de p<o,o001).
Dessa forma, o teste realizado para comparar os diferentes grupos de resina com a rugosidade

e microdureza foi o Kruskal-Wallis. Considerou-se significativo o valor de p<o,0s.
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Figura 2 )

Todos os aspectos éticos e legais foram seguidos nessa pesquisa respeitando a resolucio
466/12 do Conselho Nacional de Satdde. Como os espécimes foram confeccionados de resinas
compostas, no foi necessario envio deste projeto para apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP). Ao manusear os instrumentais necessarios para a realizacdo do clareamento, o aluno
(operador) poderd perfurar-se, portanto, o aluno deve sempre utilizar os EPI’s, e ser
acompanho pela orientadora. A partir dos resultados que foram obtidos no estudo, poderi ser
identificado se o contato de géis clareadores de baixa e alta concentragio sdo capazes de alterar
os valores de microdureza e rugosidade, influenciando no sucesso restaurador e longevidade

clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Diferenga da microdureza em diferentes tipos diferentes de resina (n=10).

Microdureza (mediana — valor minimo & maximo)

Resina Palfique 16% 58,85 (43.8-90.8)
Resina Palfique 35% 60,6 (42,1-86.2)
Resina Atos 16% 70,5(51,7-101,0)
Resina Atos 35% 68,0 (56,9-103.,0)
Valor de p* <0,001

Teste Kruskal-Wallis

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 10, out. 2025.
ISSN: 2675-3375

144



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Griéfico 1: Box-plot da microdureza em diferentes tipos diferentes de resina (n=10).
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Verificou-se que houve maior microdureza da resina ATOS quando comparada com resina 145

Palfique (valor de p<o,001). Além disso, a resina Atos 169 apresentou maior microdureza

quando comparada com as outras resinas (valor de p<o,o001).

Tabela 2: Diferenca da rugosidade em diferentes tipos diferentes de resina (n=10).

Microdureza (mediana — valor minimo e maximo)
Resina Palfique 16% 0,251 (0,139-0,304)
Resina Palfique 35% 0,275 (0,139-0.438)
Resina Atos 16% 0,310 (0,160-0.449)
Resina Atos 35% 0,268 (0,139-0.537)
Valor de p* 0,536
Teste Kruskal-Wallis
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Griéfico 2: Box-plot da rugosidade em diferentes tipos diferentes de resina (n=10).
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Verificou-se que houve maior rugosidade da resina ATOS 1606 quando comparada com
outras resinas, mas sem significAncia estatistica (valor de p=0,556).

O presente estudo avaliou os efeitos de diferentes concentracdes de peréxido de
carbamida (PC) na rugosidade superficial e microdureza de resinas compostas unicromiticas,
materiais amplamente utilizados em odontologia estética devido a sua capacidade de adaptagio
cromética ("efeito camaledo"). Os resultados demonstraram que a microdureza foi
significativamente maior nas resinas expostas ao PC 359% (Gr1e G3) em comparagdo com as
submetidas ao PC 1696 (G2 e G4) (p < 0,001). A rugosidade superficial aumentou em todos os
grupos, mas sem diferenca estatistica significativa entre as concentragdes (p = 0,556). A resina
Atos submetida ao gel de concentracio de PC 1696 destacaram-se com a maior rugosidade
média, enquanto a resina Palfique submetida a concentragio de PC 350 apresentou a menor
variag3o.

O aumento da microdureza em resinas expostas ao PC 35% pode estar relacionado
a presencga de célcio nos géis clareadores, que poderia reagir com a matriz polimérica da resina,
formando pontes idnicas que reforcam a estrutura (Briso et al., 2023), e temos a exposicdo de

particulas de carga e por isso temos uma maior microdureza ainda mais se tratando de uma
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resina nanohibrida. Contudo, estudos como os de Polydorou (2007) e Costa et al. (2022) relatam
que altas concentracdes de PC geralmente reduzem a microdureza devido 4 degradacio da
matriz orginica. Essa divergéncia sugere que a composi¢do tnica das resinas unicrométicas
(com particulas de carga uniformes e auséncia de pigmentos tradicionais) pode conferir maior
resisténcia 3 oxidagio (Ahmed & Jouhar, 2022). O aumento nio significativo da rugosidade
corrobora estudos como os de Wang et al. (2011), que atribuem esse fendmeno 4 agio oxidativa
do PC, que desgasta a superficie da resina, criando microfissuras. A auséncia de diferenca
estatistica entre concentragdes (p = 0,556) pode indicar que mesmo concentragdes mais baixas
(169%) sdo capazes de induzir alteragdes superficiais relevantes, como observado por Marson et
al. (2022).

Os resultados confirmam que resinas unicromiticas respondem de maneira distinta aos
agentes clareadores, com microdureza influenciada pela concentracio de PC e rugosidade
afetada independentemente da concentracio. Futuros estudos deveriam investigar os
mecanismos quimicos por tras do efeito do clcio na microdureza; Avaliar o impacto clinico da
rugosidade aumentada na longevidade das restauracdes; e Testar formulagdes de resinas com

maior resisténcia a oxidag3o.

CONCLUSAO

A rugosidade e a microdureza de resinas unicromdticas sio afetadas, apds serem
submetidas a géis clareadores de alta e baixa concentragio. Resinas unicromiticas apresentam
um aumento significante na rugosidade superficial e microdureza, quando submetida ao PC de
alta e baixa concentragio. Pois, é importante considerar que resinas unicromdticas podem ser
sensiveis a diferentes substincias quimicas, e a resposta ao pH pode variar dependendo da
formulagio especifica do material. Além disso, fatores como tempo de exposi¢io ao pH,
temperatura e outros parimetros experimentais também desempenham um papel crucial nos

resultados observados.
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