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RESUMO: O estudo analisa a construcgdo da autoimagem de influenciadores autistas nas midias sociais,
articulando questdes de neurodiversidade, direitos autorais e prote¢io da imagem. O objetivo é
compreender como a visibilidade digital impacta a identidade e os direitos desses sujeitos. Utilizou-se a
metodologia de revisdo integrativa da literatura, conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), com
abordagem qualitativa e exploratdria. Foram selecionados estudos publicados entre 2020 e 2025, nas bases
SciELO, PubMed, Web of Science, LILACS e Google Scholar, utilizando descritores em trés idiomas.
A anilise temitica, revelou duas categorias centrais: Autoimagem e identidade neurodivergente; e
Propriedade intelectual e direito & imagem. Conclui-se que, apesar do potencial emancipatério das
midias sociais, é necessario o fortalecimento de marcos regulatérios e politicas pablicas que reconhecam

a autoria digital e protejam os direitos das pessoas autistas no ambiente virtual.

Palavras-chave: Autismo. Autoimagem. Influenciadores Digitais. Propriedade Intelectual. Direito
Imagem.

ABSTRACT: This study analyzes the construction of self-image by autistic influencers on social
media, articulating issues of neurodiversity, copyright, and image protection. The objective is to
understand how digital visibility impacts the identity and rights of these individuals. An integrative
literature review methodology was used, based on Souza, Silva, and Carvalho (2010), with a qualitative
and exploratory approach. Studies published between 2020 and 2025 were selected from the SciELO,
PubMed, Web of Science, LILACS, and Google Scholar databases, using descriptors in three languages.
Thematic analysis revealed two central categories: self-image and neurodivergent identity; and
intellectual property and image rights. The study concludes that, despite the emancipatory potential of
social media, there is a need to strengthen regulatory frameworks and public policies that recognize
digital authorship and protect the rights of autistic individuals in digital environments.

Keywords: Autism. Self-image. Digital Influencers. Intellectual Property. Image Rights.

"Mestranda em Propriedade Intelectual - Instituto Federal do Piaui (IFPI).

2 Musicoterapeuta — Faculdade CENSUPEG.

3 Enfermeira - UNINOVAFAPI.

4 Graduando Bach. em Ciéncias da Computagio - Universidade Federal do Piaui (UFPI)
5 Graduando Bach. em direito - UNINASSAU.

¢ Doutor em Ciéncia da Propriedade Intelectual - Instituto Federal do Piaui (IFPI).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

9470



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1. INTRODUCAO

As midias sociais tém se consolidado como plataformas estratégicas de visibilidade,
pertencimento e reivindicagdo identitiria para sujeitos historicamente marginalizados, como
pessoas autistas e outras pessoas com deficiéncia. Mais do que simples canais de comunicagio,
esses ambientes digitais configuram-se como espagos de producio de subjetividades e
resisténcia simbélica, nos quais é possivel compartilhar vivéncias, construir redes de apoio e
desafiar discursos normativos que por muito tempo silenciaram ou patologizaram essas
existéncias (Verdoold, 2024).

Nesse contexto, a presenca de pessoas neurodivergentes nas midias sociais tem ampliado
as fronteiras da autoexpressio e provocado tensdes importantes nas estruturas sociais
historicamente excludentes, ao reposicionid-las como protagonistas na construcio de novas
narrativas sobre identidade, pertencimento e diferenca. No caso da comunidade autista, essas
plataformas digitais desempenham um papel estratégico, pois oferecem ambientes mais
controlaveis e previsiveis, favorecendo a comunica¢io mediada por computador (CMC) como
alternativa vidvel as interacdes presenciais, frequentemente marcadas por barreiras sensoriais e
interpessoais (Backman et al., 2018).

Assim, para um grupo frequentemente marcado por desafios na comunicagio
interpessoal e na interacio social, as midias sociais oferecem alternativas comunicacionais mais
acessiveis e menos excludentes. A possibilidade de controlar o tempo da resposta, modular a
exposi¢io e estruturar o discurso de forma escrita ou visual contribui para a autonomia
comunicacional dos sujeitos neurodivergentes. Nesse cendrio, a internet deixa de ser apenas
uma ferramenta de conexdo e passa a atuar como um um dispositivo estruturante de inclusdo,
pertencimento e emancipagio identitdria, permitindo que pessoas autistas se apresentem em
sua autenticidade, ampliem sua voz publica e participem ativamente da construgio de novas
narrativas sociais sobre o autismo (Kapetansky, 2022).

Para Antunes (2018), embora a visibilidade digital represente um instrumento de
empoderamento para grupos historicamente marginalizados, ela também expde esses sujeitos a
riscos significativos, como o uso indevido da imagem, a apropriagio nio autorizada de
contetidos autorais e a monetizacdo por terceiros sem consentimento. Essas vulnerabilidades
sdo agravadas pelas dinimicas préprias das midias sociais marcadas pela hiperexposi¢do, pela

circulagdo massiva de dados e pela escassa regulamentacio.
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Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar como a autoimagem de
influenciadores autistas é construida discursivamente nas redes sociais, investigando as
implicacGes legais associadas a propriedade intelectual, ao direito & imagem e a protecio de
dados, a partir de uma abordagem que articula anilise critica do discurso e revisio integrativa

da literatura.

2. REVISAO DE LITERATURA

Compreender a autoimagem de influenciadores autistas nas midias digitais requer uma
abordagem interdisciplinar robusta, que integre aportes da neurodiversidade, da analise critica
do discurso, da CMC e dos marcos juridicos relacionados ao direito & imagem e & propriedade
intelectual. Essa articulagio é essencial para analisar como sujeitos neurodivergentes constroem
e performam suas identidades em ambientes digitais, desafiando estigmas e, a0 mesmo tempo,
enfrentando vulnerabilidades legais e comunicacionais. Trata-se de um campo que demanda
nio apenas sensibilidade sociocultural, mas também rigor teérico e juridico para compreender
os tensionamentos entre visibilidade, autoria e prote¢io no espaco digital (Grinker, 2020).

Com isso, a CMC pode oferecer vantagens significativas para individuos autistas, ao
reduzir a exigéncia de sinais sociais complexos e permitir mais tempo para o processamento e
formula¢io de respostas. Para muitos, as tecnologias digitais nio apenas ampliam suas
habilidades comunicativas e cognitivas, como também criam formas inéditas de interagio social
que seriam invidveis em contextos presenciais. A internet, nesse sentido, se consolida como um
territério fértil para o surgimento de comunidades autistas, facilitando amizades, ativismos e o
compartilhamento de experiéncias. Contudo, esse ambiente também apresenta riscos, como a
superexposi¢io e o cyberbullying, exigindo estratégias de protecio e regulacdo mais robustas para
garantir uma inclusio digital verdadeiramente segura (Verdoold, 2024).

O conceito de neurodiversidade propde uma mudanga paradigmética na compreensio
do autismo, ao rejeitar abordagens medicalizantes centradas na cura e valorizar as diferencas
cognitivas como expressdes legitimas da diversidade humana. Nessa perspectiva, o autismo é
entendido como parte insepardvel da identidade do sujeito: nio algo que se “tem”, mas que se
“é”. Essa visdo tem se fortalecido especialmente em ambientes digitais, que oferecem condi¢des
mais previsiveis, controldveis e inclusivas para que pessoas autistas expressem suas
subjetividades, construam pertencimento e desafiem discursos patologizantes historicamente

impostos por modelos biomédicos tradicionais (Villatoro, 2022).
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Contudo, plataformas como Facebook e Instagram tém se consolidado como
ferramentas de empoderamento para pessoas autistas e suas redes de apoio, ao funcionarem
como uma espécie de “prétese cognitiva”. Esse conceito expressa uma metifora que ilustra o
papel mediador das midias sociais na superagio de desafios comunicacionais tipicos do TEA.
Ao possibilitarem interacdes assincronas, ambientes previsiveis e maior controle sobre os
modos de expressio, essas plataformas favorecem a comunicagio tanto entre pares
neurodivergentes quanto com individuos neurotipicos, ampliando o acesso a participagio social,
ao pertencimento comunitario e i visibilidade identitdria (Antunes, 2018).

Influenciadores autistas tém utilizado as midias digitais como espacos estratégicos de
autorrepresentagio, por meio dos quais desafiam estereétipos reducionistas e narrativas
homogéneas sobre o autismo veiculadas pela midia tradicional. Ao compartilharem suas
vivéncias de forma auténtica, esses sujeitos ampliam o repertério social sobre o que significa ser
autista, promovendo uma visdo mais plural, complexa e humana da neurodivergéncia. Suas
postagens nio apenas normalizam tragos autistas, mas também contribuem para a construgio
de identidades positivas, fortalecendo o senso de pertencimento e reconhecimento dentro e fora
da comunidade autista (Villatoro, 2022).

A autorrepresentacio de influenciadores autistas nas redes sociais suscita reflexdes
relevantes sobre os direitos de imagem e a protecdo da propriedade intelectual, especialmente
diante das lacunas existentes entre o avanco acelerado das tecnologias digitais e a capacidade da
legislacio de acompanha-las. Nesse cenirio, a exposicdo de conteddos autorais e identitdrios
torna-se uma prética potente, porém vulneravel, evidenciando a urgéncia de marcos regulatérios
mais inclusivos e atualizados que garantam a esses sujeitos o controle sobre sua imagem, suas
narrativas e sua produgio intelectual no ambiente virtual (Sun et al., 2024).

A criacdo e o compartilhamento de contetdos autorais como textos, videos, imagens e
performances por influenciadores autistas configura uma forma legitima de producio
intelectual e expressdo criativa. Durante décadas, pessoas autistas foram silenciadas ou
representadas por terceiros de maneira estereotipada e desumanizante, tendo suas identidades
construidas sem participagio ativa. No entanto, as tecnologias digitais romperam esse ciclo, ao
viabilizar que sujeitos autistas assumam o protagonismo de suas préprias narrativas,
estabelecam vinculos significativos e projetam identidades sociais mais auténticas, tornando-
se, assim, ferramentas centrais de empoderamento, visibilidade e reivindicacdo de voz (Grinker,

2020).

Do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 12, dez. 2025.
ISSN: 2675-3375

9473



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A produgio de contetdo por influenciadores autistas nas redes digitais demanda seu
reconhecimento como autores intelectuais e detentores do direito a prépria imagem. Embora
tratados internacionais como a Convenc¢do da OMPI e o Acordo TRIPS reconhecam programas
de computador e bases de dados como objetos protegidos pela propriedade intelectual, e
legislacdes nacionais j4 avancem nesse sentido, ainda h4d um descompasso entre a normatizacao
juridica e a complexidade das novas formas de expressdo digital. Esse hiato regulatério revela a
urgéncia de atualizar os marcos legais para garantir a protecio efetiva das cria¢des digitais e da
identidade dos sujeitos no ambiente virtual (Didenko et al., 2024).

Ainda para Didenko et al. (2024) a diminuigdo dos riscos ligados 4 exposicio digital e a
apropriacdo indevida de conteddos criativos exige uma combinacio de estratégias individuais e
acdes institucionais. No imbito estatal, torna-se urgente fortalecer politicas ptblicas que
empoderem criadores, modernizem a legislacdo e garantam estruturas técnicas de protecio,
como bibliotecas virtuais seguras. No entanto, a hiperexposi¢io, a monetizacdo por terceiros e
a violacdo de direitos autorais escancaram a vulnerabilidade de sujeitos como os influenciadores
autistas, evidenciando tensdes ético-legais entre visibilidade, autoria e prote¢do no ecossistema

digital.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo estd fundamentada na revisio integrativa da
literatura, conforme a sistematizagdo proposta por Souza, Silva e Carvalho (2010). Trata-se de
uma escolha metodolégica apropriada para pesquisas de natureza qualitativa e exploratéria, pois
permite reunir, analisar e interpretar resultados de investigacGes empiricas e tedricas com
diferentes delineamentos, contribuindo para uma compreensio aprofundada de fendémenos
complexos. No caso em questdo, o foco recai sobre a constru¢io da autoimagem de
influenciadores autistas nas midias sociais, bem como as implica¢des juridicas e éticas
envolvidas na exposi¢io publica de suas identidades e produgdes, especialmente em relacdo a
propriedade intelectual e ao direito 4 imagem.

A revisio foi desenvolvida por meio de seis etapas estruturadas, comecando pela
formulagio da questdo norteadora e seguida da definicdo criteriosa dos critérios de inclusio e
exclusio, selecio das bases de dados, defini¢do dos descritores em trés idiomas, extragio e
organiza¢io dos dados em matriz analitica, culminando com a anilise critica e interpretativa

dos resultados. As bases selecionadas foram SciELO, PubMed, Web of Science, LILACS e

Google Scholar garantindo o cariter interdisciplinar da busca e a diversidade dos achados,
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considerando tanto literatura cientifica consolidada quanto producées recentes de dificil
indexagdo. Os descritores abordam eixos centrais da pesquisa, como neurodiversidade, autismo
adulto, autoimagem, redes sociais e direitos autorais, garantindo a precisdo temitica e o
alinhamento com os objetivos do estudo.

A aniélise dos dados permitiu a identificagio de nticleos de sentido recorrentes nos
estudos selecionados. A partir dessa sistematizagio, emergiram dois eixos analiticos centrais:
autoimagem e identidade neurodivergente e propriedade intelectual e direito 4 imagem. Essa
categorizacdo possibilitou discutir de forma critica e contextualizada as maltiplas dimensdes da
autorrepresentagio de influenciadores autistas no ambiente digital, evidenciando no apenas os
potenciais de empoderamento e visibilidade, mas também os riscos relacionados & exploracio

de suas narrativas e imagens sem consentimento ou reconhecimento juridico.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A construgio da autoimagem por influenciadores autistas nas midias sociais configura-
se como uma forma potente de resisténcia ao capacitismo e afirmagio de pertencimento
identitirio. Por meio de escolhas estéticas e narrativas préprias, esses sujeitos produzem
contetidos que contribuem para a educagio social, o engajamento comunitério e a valorizagido
da neurodiversidade. No entanto, essa visibilidade, embora positiva, também revela
fragilidades, especialmente no que diz respeito ao uso indevido de suas imagens e producdes,
muitas vezes desprotegidas por politicas ptblicas e marcos legais especificos.

Mesmo com o respaldo juridico oferecido pela Lei n2 9.610/1998, pela Constitui¢io
Federal e pela Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), ainda hé lacunas significativas quanto
a aplicagdo efetiva dessas normas a realidade digital vivida por pessoas autistas. A auséncia de
medidas educativas e protetivas voltadas para esse ptblico acentua os riscos de violagdo de
direitos de imagem e autoria. A anélise dos estudos permitiu a identifica¢do de duas categorias
centrais: Autoimagem e identidade neurodivergente, e Propriedade intelectual e direito a
imagem, indicando a urgéncia de reconhecer essas producdes como bens intelectuais legitimos,

passiveis de valorizagio e protecio.

4.1. Autoimagem e Identidade Neurodivergente

As midias sociais exercem um papel estratégico na construgio identitiria de pessoas
autistas, especialmente influenciadores, ao oferecerem ambientes favoréveis 4 autoexpressio, a

afirmacgio subjetiva e a visibilidade de vivéncias antes silenciadas. Esses espacos digitais
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permitem que individuos neurodivergentes compartilhem suas experiéncias de maneira
auténtica, contornando barreiras comunicacionais presentes em interagdes presenciais e
desafiando narrativas estereotipadas sobre o autismo. Assim, plataformas como Instagram,
TikTok e blogs se consolidam como instrumentos de construc¢io de identidade, empoderamento
e reconhecimento social (Fong et al., 2025).

O compartilhamento de experiéncias por individuos autistas nas redes sociais contribui
significativamente para a constru¢io de uma autoimagem positiva e para a redugio do
isolamento, ao favorecer o sentimento de pertencimento comunitério. Essa representatividade
tem impacto especial entre mulheres autistas, historicamente invisibilizadas em narrativas
dominadas por perfis masculinos. Ver outros autistas se expressando abertamente sobre seus
diagnésticos fortalece a aceitagio de si e a confianca na prépria identidade, tornando o ambiente
digital um espago potente de identificagdo, apoio mutuo e ressignificacdo do autismo (Skafle;
Gabarron; Nordahl-Hansen, 2024).

A construcio da autoimagem entre pessoas autistas estd fortemente relacionada a
percepcio corporal, sendo atravessada por desafios especificos como a dificuldade na estimativa
do préprio corpo e os impactos dos padrdes capacitistas de beleza. Essa pressio social pode gerar
insatisfacdo corporal e baixa autoestima, especialmente em individuos com deficiéncia. No
entanto, estratégias de resiliéncia, redes de apoio e o fortalecimento da identidade
neurodivergente contribuem para o desenvolvimento de um autoconceito mais positivo, que
integra aspectos como personalidade, habilidades, identidade social e imagem corporal
(Venkatesan, 2025).

A identidade neurodivergente se fundamenta na rejei¢cio da patologizacio do autismo e
na valorizacdo das diferencas cognitivas como parte legitima da diversidade humana. O
conceito de “neurodiversidade”, introduzido por Judy Singer na década de 1990, propde que
variagdes neuroldgicas, como o autismo, nio devem ser tratadas como doengas, mas como
expressdes naturais da pluralidade humana. Para muitos autistas, o diagndstico n3o representa
algo a ser corrigido, mas uma dimens3o essencial de sua identidade, cuja aceita¢do fortalece o
autoconceito, a autoestima e a luta por reconhecimento e inclusio (Horvat; Horvat, 2025).

A preferéncia pela linguagem de "identidade em primeiro lugar”, como em "pessoa
autista”, reflete um posicionamento politico e identitirio amplamente adotado pela comunidade
autista, por ser menos estigmatizante e afirmar o autismo como parte insepardvel do sujeito.
Essa escolha linguistica contrasta com a linguagem centrada na pessoa, que ao dizer "pessoa

com autismo" pode sugerir que o autismo ¢é algo externo, indesejado ou separado da identidade.
2
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No entanto, é fundamental respeitar a diversidade de opinides dentro da prépria comunidade
autista, reconhecendo que diferentes individuos e familias podem adotar formas distintas de
nomeacio, sem que isso invalide suas experiéncias (Turnock; Langley; Jones, 2022).

A construcio de uma identidade autista positiva desempenha um papel protetivo na
satide mental, contribuindo para a redu¢io de quadros de depressio e ansiedade. Em plataformas
como o Reddit, autistas compartilham vivéncias sobre desafios sociais, sensibilidades sensoriais
e o uso do mascaramento, frequentemente reinterpretando essas caracteristicas como variagdes
legitimas e nio como déficits. Essa abordagem promove um olhar mais empatico e afirmativo,
que contrasta com as representagdes estereotipadas e medicalizantes ainda predominantes em
muitas midias tradicionais (Skafle; Gabarron; Nordahl-Hansen, 2024; Fong et al., 2025).

Turnock, Langley e Jones (2022) afirmam que apesar dos avangos proporcionados pela
autoafirmacio online, pessoas autistas ainda enfrentam o estigma social que frequentemente as
leva a préatica da camuflagem (masking). Essa estratégia consiste em ocultar tracos autistas para
alcancar aceitagio social, mas embora possa parecer funcional em curto prazo, seus efeitos
cumulativos s3o prejudiciais. A camuflagem esti associada ao esgotamento emocional,
sentimentos de inautenticidade, ansiedade, depressio e autoestigma, impactando
negativamente a satde mental e dificultando a constru¢io de uma identidade auténtica e
positiva (Hill, 2024; Aiston; Koteyko; Van Driel, 2025; Hungerford et al., 2025).

Jovens autistas, em especial mulheres e pessoas de género diverso, frequentemente
relatam experiéncias de confusdo identitiria decorrentes da camuflagem social, manifestadas
em questionamentos profundos como “quem sou eu?”. Essa pritica, ao exigir a supressdo de
tragos auténticos para se adequar as expectativas sociais, pode gerar um sentimento persistente
de viver uma mentira e criar uma dissonincia entre o eu verdadeiro e o eu performado. Com o
tempo, a camuflagem torna-se tio automatizada que se incorpora a identidade, dificultando a
distin¢do entre a persona construida e a esséncia auténtica, o que pode comprometer o
desenvolvimento emocional e o bem-estar subjetivo (Drapalik et al., 2025)

Receber o diagnéstico de autismo pode representar uma experiéncia ambivalente: por
um lado, oferece alivio e valida¢do, ao permitir que a pessoa compreenda suas vivéncias sob
uma nova Otica e inicie um processo de autoaceita¢do; por outro, especialmente para quem
passou anos mascarando seus tracos, pode desencadear uma crise identitiria. Nesse cenério,
torna-se dificil distinguir quais aspectos da personalidade sio genuinos e quais foram moldados
por estratégias de adaptacdo, gerando conflitos internos sobre a prépria autenticidade e

identidade (Bakombo; Ewalefo; Konkle, 2023; Fong et al., 2025).
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As midias sociais configuram-se como um espaco multifacetado que tem ampliado
significativamente as possibilidades de individuos autistas construirem e afirmarem sua
autoimagem e identidade neurodivergente, promovendo pertencimento, representatividade e
expressio subjetiva. Esses ambientes digitais oferecem formas de comunicagio e interacdo antes
inalcancéveis em contextos presenciais. No entanto, essa visibilidade também impd&e riscos

e . . .. L . < ..
como exposicdo excessiva e cyberbullying exigindo estratégias de protecdo, letramento digital

e politicas inclusivas que garantam uma participagio segura e respeitosa (Hill, 2024).

4.2. Propriedade Intelectual e Direito 3 Imagem

As discussdes sobre autoimagem e identidade neurodivergente no ambiente digital,
especialmente entre pessoas autistas, evidenciam uma intersec¢io delicada entre
empoderamento e vulnerabilidade. As midias sociais funcionam como ferramentas potentes de
autoafirmacio e visibilidade, permitindo a construcdo de narrativas préprias e o fortalecimento
identit4rio. No entanto, esse mesmo espaco expde os sujeitos a riscos como apropriagio indevida
de contetido, violacdo de direitos de imagem e invisibilidade legal.

A midia de massa tradicional tende a representar pessoas autistas de maneira
estereotipada e reducionista, frequentemente associando-as a figuras risiveis, infantilizadas,
desajeitadas ou com habilidades extraordinirias do tipo “savant”, reforcando uma visio
limitada e patologizante do autismo. Essas imagens distorcidas, centradas nos déficits, ndo
apenas alimentam o estigma social, como também comprometem o bem-estar emocional e a
satide mental das pessoas autistas e de suas familias, ao deslegitimar experiéncias diversas e
dificultar o reconhecimento de identidades auténticas e complexas (Hungerford et al., 2025).

A gestio da privacidade no ambiente digital é uma preocupacio central para
influenciadores e usudrios autistas, que frequentemente adotam estratégias como o
compartilhamento seletivo de informacdes, o uso de perfis andnimos ou a limitacio da
audiéncia de suas postagens. Essas medidas visam proteger-se de assédio, julgamentos sobre a
legitimidade de suas identidades e reagdes negativas tanto reais quanto antecipadas de pessoas
proximas. Esse controle da exposi¢io, embora necessirio, revela o impacto profundo da
estigmatizagio internalizada, que pode gerar sofrimento psiquico e reforcar sentimentos de
inadequacio, silenciamento e vigilancia constante (Hill, 2024).

Dessa forma, plataformas como o TikTok, embora oferecam visibilidade a temitica do
autismo, também abrigam uma quantidade expressiva de contetdos imprecisos ou

supergeneralizados. Esse cendrio levanta sérias preocupagdes sobre a apropriagio indevida por
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parte de influenciadores nio autistas ou "predatérios”, que lucram com a distor¢io de vivéncias
auténticas sem consentimento ou retorno a comunidade. Essa dinimica compromete a
legitimidade das narrativas neurodivergentes, alimenta estereétipos e fragiliza os esforcos de
representatividade critica e empoderamento digital (Jawed; Graham; Smith, 2023; Skafle;
Gabarron; Nordahl-Hansen, 2024).

Horvat e Horvat (2025) em seu trabalho, mostram que a crescente presenga da
Inteligéncia Artificial (IA) nas intera¢des digitais suscita preocupagdes importantes, sobretudo
no contexto neurodivergente. Sistemas de IA podem acessar contetidos subjetivos profundos
como pensamentos intimos e emocdes, exigindo, garantias éticas, legais e psicolégicas. Ha o
risco de que essas tecnologias deixem de apenas auxiliar os usudrios para, inadvertidamente,
moldar suas identidades e decisdes, especialmente diante da falta de transparencia dos
algoritmos (“caixa preta”). Essa imprevisibilidade pode comprometer a autonomia dos
individuos e gerar confusdo entre o real e o artificial, tornando essencial uma regulagio que
respeite os direitos e singularidades de pessoas neurodivergentes.

A presenca digital de pessoas autistas é frequentemente submetida a julgamentos por
parte de individuos nf3o autistas, que tendem a valorizar comportamentos considerados
“normativos” como mais auténticos, sobretudo quando essas pessoas conseguem “passar” por
neurotipicas fora do ambiente online. Essa expectativa social impde uma pressdo constante por
conformidade, restringindo a expressdo genuina da identidade neurodivergente. Diante disso,
torna-se urgente adotar uma postura critica frente as tecnologias digitais e aos sistemas de
Inteligéncia Artificial, promovendo a alfabetizagio midiatica e digital dos usudrios para que
saibam proteger sua privacidade, avaliar os riscos e exercer maior controle sobre seus dados e
formas de representagio (Hill, 2024; Horvat; Horvat, 2025).

As informacdes disponiveis em sites oficiais de satide muitas vezes sio vistas como
limitadas, desatualizadas e marcadas por uma perspectiva estigmatizante, além de geralmente
focarem apenas em criangas ou em homens autistas, negligenciando a diversidade dentro do
espectro. Essa lacuna evidencia a necessidade urgente de atualizar esses canais com contetidos
voltados também para adultos autistas, utilizando uma linguagem inclusiva e acessivel que
dialogue diretamente com esse publico. Além disso, é fundamental que pessoas autistas sejam
ativamente envolvidas no processo de elaboracio dessas informacdes, garantindo

representatividade, legitimidade e respeito is suas vivéncias e necessidades (Skafle; Gabarron;

Nordahl-Hansen, 2024).

Do
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Segundo Jawed, Graham e Smith (2023) é fundamental que profissionais de saude
ampliem sua presenca nas plataformas digitais, compartilhando contetddos -cientificos
atualizados e acessiveis como estratégia para combater a desinformacao sobre o autismo. Nesse
sentido, a pesquisa participativa e a coprodugdo de saberes tornam-se praticas indispenséiveis
para enfrentar a injustica epistémica historicamente imposta a pessoas autistas, garantindo que
suas vozes, experiéncias e conhecimentos sejam reconhecidos como legitimos e centrais na
constru¢do de narrativas mais justas e representativas (Bakombo; Ewalefo; Konkle, 2023;
Aiston; Koteyko; Van Driel, 2025).

As politicas publicas devem incorporar principios de neurodiversidade-afirmativa e
interseccionalidade, reconhecendo o potencial de resisténcia critica e reconstrucio identitaria
dos sujeitos autistas. A criacdo de espacos acessiveis e acolhedores é essencial para fortalecer a
satde mental e combater o estigma. Nesse contexto, as midias sociais desempenham um papel
estratégico ao permitir que a prépria comunidade autista produza e dissemine representacdes
mais realistas e positivas da neurodiversidade, subvertendo esteredtipos ainda predominantes
na midia tradicional. Trata-se de uma mudanca necesséria, que valoriza a autonomia e a
pluralidade das experiéncias autistas (Aiston; Koteyko; Van Driel, 2025; Hungerford et al.,
2025).

Em sintese, embora as midias sociais oferecam um espago poderoso para a autoafirmagio
e expressio da identidade neurodivergente, ainda h4 um descompasso entre essa realidade e a
protecio legal disponivel. E urgente que o arcabouco juridico e as politicas piblicas avancem
para garantir a protecio efetiva dos direitos autorais, de imagem e da producio intelectual de
pessoas autistas. Essa transformacio sé serd possivel por meio de uma colaboragio continua e
significativa com a prépria comunidade autista, assegurando que suas vozes estejam presentes
na formulagdo, implementago e fiscalizagdo de politicas digitais inclusivas (Turnock; Langley;

Jones, 2022; Horvat; Horvat, 2025).

s. CONSIDERAGCOES FINAIS

A promogio de politicas putblicas, marcos regulatérios e acdes educativas que
reconhecam a autoria e protejam a imagem de pessoas autistas no ambiente digital é uma
urgéncia ética e juridica. O respeito a neurodiversidade vai além da simples visibilidade,
exigindo garantias concretas de seguranga, reconhecimento intelectual e inclusio digital
responséavel. As midias sociais, nesse contexto, ndo apenas facilitam a intera¢do, mas funcionam

como uma extensio das capacidades cognitivas e comunicativas de muitos individuos autistas.
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Essa perspectiva é essencial para o fortalecimento do movimento da neurodiversidade,
o qual encontra na internet um campo fértil para se expandir e afirmar que o autismo é parte da
identidade de um individuo, e nio uma patologia. Embora existam riscos associados a
vulnerabilidade digital e & propagacio de informagdes equivocadas, os beneficios em termos de
autonomia, autoimagem e emancipa¢do comunicacional sio expressivos. Diante disso, é
imprescindivel que os avangos tecnolégicos venham acompanhados de politicas inclusivas e
estratégias protetivas, que assegurem os direitos e a dignidade das pessoas autistas, a0 mesmo

tempo em que promovem uma compreensio social mais empatica e plural da neurodiversidade.
P que p P P P
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