Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi1ig.21060

QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES SUBMETIDAS A HEMODIALISE:
COMPARAGAO COM HOMENS EM TRATAMENTO E MULHERES NAO
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RESUMO: A hemodiélise (HD), embora essencial para a sobrevivéncia de pessoas com
doenga renal crénica (DRC), impacta significativamente a qualidade de vida (QV),
especialmente entre as mulheres. Esta revisio narrativa teve como objetivo analisar
comparativamente 2 QV de mulheres em HD em relacio a homens submetidos ao mesmo
tratamento e a mulheres nio dialiticas, utilizando estudos de ensaios clinicos, estudos
transversais e observacionais recentes. A pesquisa seguiu o protocolo PRISMA em cinco
etapas, envolvendo busca em bases como PubMed e SciELO, utilizando o acrénimo PICO e
critérios rigorosos de elegibilidade. Foram selecionados 17 artigos, dos quais 9 atenderam aos
critérios de inclusdo. Os resultados apontaram que mulheres em HD apresentaram niveis mais
baixos de QV, sobretudo nos dominios fisico, emocional e social. Fatores como maior
propensdo a depressdo, ansiedade, anemia e o acimulo de responsabilidades domésticas foram
destacados como agravantes. Estudos revelaram que, embora homens e mulheres estejam
sujeitos a desafios similares, as mulheres sofrem impacto psicolégico mais profundo diante
dos estressores do tratamento.
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ABSTRACT: Hemodialysis (HD), while essential for the survival of individuals with
chronic kidney disease (CKD), significantly impacts quality of life (QoL), especially among
women. This narrative review aimed to comparatively analyze the QoL of women undergoing
HD in relation to men receiving the same treatment and non-dialysis women, using recent
clinical trials, cross-sectional, and observational studies. The review followed the PRISMA
protocol in five stages, involving searches in databases such as PubMed and SciELO, using
the PICO acronym and strict eligibility criteria. A total of 17 articles were selected, of which
9 met the inclusion criteria. The results indicated that women on HD had lower QoL levels,
particularly in the physical, emotional, and social domains. Factors such as a greater
propensity for depression, anxiety, anemia, and the burden of domestic responsibilities were
highlighted as aggravating conditions. Studies revealed that although men and women face
similar challenges, women experience a deeper psychological impact in response to the
stressors of treatment.
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1. INTRODUCAO

A hemodiilise (HD) é uma intervencdo fundamental para diversas de pessoas
em todo o mundo que sofrem de doenga renal crédnica (DRC). Embora seja uma terapia
que prolongue a vida, ndo é isenta de impactos na qualidade de vida (QV) dos
pacientes. Entre esses pacientes, as mulheres enfrentam desafios particulares que vio
além das questdes médicas (Dantas et al, 2025).

Este artigo visa examinar a qualidade de vida das mulheres submetidas 2
hemodiilise, buscando resposta para o seguinte questionamento: Qual o impacto da
hemodidlise na qualidade de vida de mulheres comparada com homens em mesmo processo, ou
mulheres ndo dialiticas, tendo por base estudos experimentais? E proposta deste trabalho
explorar os fatores que influenciam sua sadde fisica, mental, emocional e social em
uma perspectiva geral, e avaliar quais teriam influéncia diferenciada sobre o universo
feminino. Embora a pesquisa sobre a qualidade de vida em pacientes com DRC em
HD seja ampla, hd uma necessidade especifica de entender as experiéncias das
mulheres, dadas as disparidades de género que podem surgir no contexto da satde.

Ao analisar a QV das mulheres em HD, é importante considerar nio apenas os
aspectos clinicos da DRC, e a proposta deste trabalho é abordar os aspectos
psicossociais que podem impactar profundamente o bem-estar das pacientes. Questdes
como o equilibrio entre tratamento e vida pessoal, a percep¢io da imagem corporal, o
apoio social; e os desafios emocionais - sdo alguns dos elementos complexos que podem
influenciar a qualidade de vida dessas mulheres (Grasselli et al, 2016).

Compreender melhor essas questdes nio s6 podem informar préticas clinicas
mais humanizadas e eficazes, mas também fornecer reflexdes importantes para
politicas de satde que visam melhorar o suporte e os recursos disponiveis para
mulheres em HD. Neste artigo, examinaremos a literatura atual sobre o tema,
destacando lacunas de pesquisa e dreas de intervencdo potencial para promover uma

melhor qualidade de vida para essa parcela da populagio em hemodiilise.

2. Método de Revisio Empregado

Esta revisdo narrativa seguiu as diretrizes do PRISMA 2020 (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como estrutura
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orientadora para a busca, selecio e andlise dos estudos.A pesquisa de revisdo foi
realizada em 5 etapas, seguindo o rigor metodolégico que garantisse a reprodutibilidade
das informagdes encontradas. As etapas estio elencadas na Figura 1, seguindo as

orientacdes da declaragio PRISMA (Page et al, 2022):

Definigdo da »[ Método PICO
pergunta

Critérios de Definigio das palavras
inclusdo e exclusdo chaves

Elaboragdo da
pergunta de pesquisa

Dados brutos totais de
artigos

Definigdo do esquema Tempo/Idiomas/
booleano Tipos de estudo
Busca em fontes de Definigio das bases de Aplicagio dos critérios
informagdo dados inclusZo exclusio

Busca de dados
relativos a pergunta

Selegdo final dos
artigos

Estratégias de Busca por
sele¢do de artigos Titulo/Resumo/Artigo

Coleta dos dados Organizar dados em
nos artigos planilha discussdo

Mapa mental »[ Resultados e ] 2544

Figura 1: Método de pesquisa empregado e suas 5 etapas de investigacdo baseado no PRISMA. Fonte:
adaptado Page et al (2022)

As etapas desta pesquisa foram as descritas a seguir:

A Etapa I: inclui a defini¢io da pergunta de pesquisa obtida via acrénimo PICO
(Galvio et al, 2014),

Uma vez definida a ddvida de investigacdo, foi entdo definida as palavras
chaves que iriam compor a pesquisa.

A Etapa II consistiu em definir o esquema booleano que atendesse a resolucio
do problema de pesquisa, bem como defini¢des de elegibilidade dos artigos, como
tempo [a] Disponibilidade nos idiomas portugués, inglés e espanhol, [b] ter sido
desenvolvido a partir de uma pergunta obtida por método PICO, [c] Relagio direta
com o objeto de estudo e com a questdo norteadora dele, [d] ndo apresentar conflitos
de interesse. [e] ter no maximo 10 anos de publicagdo. Obras raras que representassem

um contexto importante foram acrescidas.
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Etapa III correspondeu a atividade de defini¢io dos sitios de busca, sendo
utilizados os portais Pubmed, Scielo,

Etapa IV foi a fase de selecdo dos artigos encontrados nos portais, no qual se
seguiu a andlise inicialmente pelo titulo, resumo, e aqueles de interesse foram
separados para a andlise visando a resposta do problema de pesquisa. Para inclusio e
exclusio de artigos, a ferramenta Risco de Viés 2 (RoB 2) foi utilizada.

Etapa V foi realizada a anilise dos resultados via uso de planilhas contendo
informac8es a pergunta de pesquisa, objetivando gerar os resultados e discussio do

artigo.
3. Resultados

3.1 Panorama geral dos trabalhos encontrados na pesquisa

Considerando os termos exigidos na pergunta de pesquisa conforme Galvio et

al (2014), estabeleceu-se os itens conforme quadro 1

Quadro 1: Elaboracdo da pergunta de pesquisa

Acrénimo
P I C (o]
Definicdes do
Acrénimo _ Intervengio Comparacgio Desfecho
Populagio . ..
[ou exposigio] [relativizar] [outcome]
Componentes da
pergunta Em processo de Homens? Qualidade de vida
Mulheres hemodiadlise Nao dialiticas? comprometida

Fonte: os autores

O resultado da pergunta foi entdo expressa da seguinte forma: Qual o impacto
da hemodiélise na qualidade de vida de mulheres comparada com homens em mesmo
processo, ou mulheres n3o dialiticas, tendo por base estudos experimentais?

A partir de entdo se definiu o esquema booleano para a busca dos artigos
interligados a pergunta, sendo e esquema utilizado nas bases de dados o women and
hemodialysis and (quality of life) nas bases de dados citadas no método.

Foram encontrados um total de 17 artigos, no qual 9 atendiam os critérios de
sele¢do da pesquisa para encontrar proposi¢des que atendesse a divida de pesquisa do
trabalho. Também se contou com 6 artigos prévios e um total de 2 forma adicionados

fora do esquema booleano para complementagio tedrica; conforme mostra Figura 1:
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Estudos prévios . Identificagdo de novos estudos via bases de dados e repositérios Artigos de aprofundamento do tema
[antes do esquema booleano] [booleano] [busca n&o booleana]

Registrosidentificados de
Publicagdes incluidas em versoes bases de dados Registros removidos em
anteriores da reviso booleana Pubmed [n=10] — triagem inicial
[n=6] Scielo [n=2] Duplicados [n=3] Registros/artigos
Science direct [n=1] Identificadas

i Google Académico [02]
Registros Triados pelos Reg.isfr.os EXCLUiDOS p'elos
critérios desta pesquisa critérios dessa pesquisa

[n=10] Fugia do escopo [n=1]
Fragilidade de método [n=0] l
l Inconclusivos [n=0]

Publicagdes triadas pelos

Publicagdes eleitas pelo critérios desta pesquisa —»|

Publicagdes EXCLUIDAS

esquema booleano [n=02] [n=0]
[n=9]
PublizasBes nluidas: Total Publicagdes eleitas Publicagdes NAO eleitas
Booleano =2] — [n=0]
[n=9]

TOTAL de estudo incluidos
no ARTIGO
n=[17]

Figura 1: Processo de busca e triagem dos artigos. Fonte: os autores
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Também se lista - no Quadro 2 - os aspectos gerais de artigos que dialogavam

diretamente com o problema da pesquisa, em linha temporal.
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Quadro 2: Artigos eleitos para a pesquisa

Autor/ano Ano Pais Objetivo do estudo Desenho do estudo Desfecho ou Consideracdes
Comparar homens e mulheres em O presente estudo chama a atengdo para niveis mais baixos
hemodialise crénica em relacdo as suas de qualidade de vida em mulheres do que em homens,
L ¢ al Brasil pontuacdes na qualidade de vida | Estudo de corte | independentemente da idade e da presenga de comorbidades.
opes et a 200 rasi . ., . . . , . - .
P 7 relacionada i satdde e avaliar a influéncia | transversal. Além disso, as mulheres s3o, aparentemente, mais
otencial da idade e das comorbidades na facilmente afetadas psicologicamente pelos estressores
p p g p
comparacio. ambientais do que os homens.
Algumas mudangas da qualidade de vida foram apontadas
pelos pacientes, entre elas: incapacidade de atividades
- . rofissionais, fisicas e de lazer, além de restrigdes
O objetivo do estudo foi conhecer as P . T A o i ¢
_ . alimentares e hidricas. Porém, foi concluido que, apesar de
percepgdes dos pacientes com _ . .
SO A . toda a frustragio e incdmodo devido ao tratamento,
Insuficiéncia Renal Crénica a respeito das . e ,
. . . . . L especialmente no inicio, é possivel perceber que estes se
Silval; et al 2011 Brasil mudancas em sua rotina de vida, | Pesquisa qualitativa. e .
g " modificam durante o processo de conhecimento e
decorrentes de hemodialise, identificando 1. .
. . enfrentamento da doenca pela hemodiilise. Com isso, ao
os elementos que influenciam a sua . . L , .
. . receber apoio familiar e dos profissionais da satde, foi
qualidade de vida. . o
observado que os pacientes conseguem superar as limitagdes,
readaptando seu estilo de vida e rotina, aceitando melhor o
tratamento dialitico.
Indicam a qualidade de vida durante a hemodiafiltragio do
Comparar a qualidade de vida em o4 que na hemodidlise difusa. Pois a modalidade dialitica pode
) . . Estudo longltudlnal, . . ) ] . . .
. pacientes em uso de hemodiélise em baixo . influenciar o estilo de vida do paciente, assim como sintomas
Kantartzi et L . . ~ prospectivo, . . . . )
2013 Grécia | fluxo, hemodiafiltragio de alto fluxo e fisicos e limitagdes da vida social que diretamente afetam a

al

hemodiafiltragio de alto fluxo com bolsas
preparadas para substituigdo.

randomizado, cruzado e
aberto.

gu:ﬁéﬁ?ﬂe de vida. Pela longa 4duragio das sesses e 2 alta
carga de comorbidades e complicagdes da terapia de
substitui¢io renal.
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Avaliar a ades3o de pacientes em

A adesdo & medicacdo associou-se 4 sintomas depressivos dos

Shahrzad et Ie3 hemodiélise de manutengio aos T 1 pacientes em hemodiélise. O controle da depressio pode
201 rd . ~ ransversa T - .
al 4 medicamentos e sua correlagdo com a melhorar significativamente a adesdo aos medicamentos e o
qualidade de vida e sintomas depressivos. manejo do paciente.

Ramos et al 2014 Brasil Comparar a QV de pacientes renais | Transversal. E semelhante 4 qualidade de vida dos pacientes em didlise
crdnicos em didlise peritoneal (DP) e peritoneal ou hemodialise, exceto no dominio dor, que foi
hemodiilise (HD) mais intensa entre os pacientes em hemodidlise. Além disso,

foi notificado mais indices de complicagdes e hospitalizagdes
no método de didlise peritoneal.
As alteracdes sométicas significativas que afetam as relagdes
e . . nos pacientes com terapia renal substitutiva, restringem
. . Como as alteragdes fisicas influenciam as . L. s . . '
Hn Lewis et Reino . .. Entrevista  qualitativa | relacSes intimas, afetam a reprodutividade e criam barreiras
2015 . relagdes intimas e sociais dos adultos . = . N o
al Unido . . . semiestruturada. para a formacio de familia. Além de exposicdes de suas
jovens em terapia renal substitutiva. e . . . s
fragilidades e impedimento de participar de atividades pela
sua alteracio fisica.
O individuo percebe-se como disfuncional, com um senso de
inutilidade representativo. Observou-se que o encorajamento
da Equipe de Apoio, Suporte Social e a Qualidade das
Interacdes Sociais influenciam positivamente, justamente
Compreender a relagdo entre a qualidade pela assisténcia integral frente & complexidade das demandas
Berger 6 Brasil de vida do paciente em hemodidlise e as | Estudo  descritivo e | destes pacientes. As mulheres demonstraram rebaixamento
201 rasi

Oliveira et al

taxas de mortalidade, hospitalizacdo e
faltas.

prospectivo.

dos niveis de qualidade de vida em relagio aos homens em
praticamente quesitos, principalmente os
relacionados aos sintomas fisicos e bem-estar emocional.

todos os

Destaca-se que a literatura evidencia a maior tendéncia em
mudB48s para depressio e ansiedade. A mi adesdo, foi
associada ao suporte social e idade.
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Avaliar a qualidade de vida (QV) e os

Pessoas com IRC em terapia hemodialitica ndo conseguem
e/ou trabalho,
sumarizados. Em relacdo a faixa etdria, houve uma piora na
qualidade de vida em pacientes idosos (>60 anos). No
presente estudo o CMS apresentou pior resultados em

estabelecer manter vinculo com o

Dallfalplcola fatores relacionados em pacientes com | Estudo descritivo do tipo | mulheres, que em hemodiilise apresentam a QV mais
8 Silva, 2016 Brasil insuficiéncia  renal crénica  (IRC) | transversal e com | comprometida do que os homens pela ocorréncia de fatores
et al submetidos 2 hemodidlise no municipio de | abordagem quantitativa. | clinicos, como propensio para anemia, ansiedade e sintomas
Sio Mateus/ES. depressivos, podendo haver uma relagio entre fatores
psicoldgicos e sociais. Além disso, as mulheres, por terem de
manter as funcdes tradicionais, como a responsabilidade de
cuidar da casa e dos filhos, estio expostas a maior carga de
estresse fisico e mental.
Nos pacientes em didlise analisados, a idade avancada estd
.. . associada a menores niveis de capacidade funcional,
O objetivo deste estudo foi comparar a , . ; . ~
o . enquanto os niveis de satide emocional nio podem ser
prevaléncia de danos e comprometimento . . . )
) : . . . | associados a idade. O estudo concluiu que, conforme medido
medida pelas subescalas Kidney Disease | O estudo foi um ensaio . . ,
) . L. . pelo KDQOL-SF, as subescalas capacidade funcional, satde
Quality of Life - Short Form (KDQOL- | clinico randomizado e . .. ,. . .
9 Loon et al 2017 | Holanda . . , emocional e aspectos sociais estio fortemente associadas a
SF) entre as diferentes categorias etirias e | controlado . . ) .
) . L . mortalidade em 2 anos, independentemente da idade. Diante
avaliar se hé4 associagio dessas escalas com | multicéntrico. L L , . , .
) . ) dessa associagdo, a avaliagio dos dominios fisico, mental e
a diferenca de mortalidade entre pacientes ) . . e . ..
. . L social pode auxiliar na identificagio de pacientes frigeis e
mais jovens e mais velhos em diélise. . ) . .
com risco de desfechos ruins e servir de ponto de partida para
intervencdes preventivas.
. . . . .o . A b + £
Avaliar o sintoma da dor e sua influéncia | Estudo descritivo, | A doenca renal crénica promove dificuldades no trabalho
Dant ¢ al Brasil na qualidade de vida dos pacientes renais exploratério, deVzlglzga diversos fatores, como quahdade de vida, sendo
10 antas et a 201 rasi . . . ;
7 crénicos  submetidos a  tratamento | comparativo de corte | coiin desemprego ou aposentadoria precoce. O que
hemodialitico. transversal. contribui para resultados negativos na anilise de depressio e

ansiedade nesses pacientes. OS dados apresentarn correlag:’io
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significativa da dor com ansiedade, fungio fisica e situagdo
a s . . qres
econdémica de pacientes em tratamento hemodialitico.

Ensaio  internacional, | O estudo produziu resultados conflitantes sobre fatores
. . . e multicéntrico associados a sono ruim na popula¢io em dialise. Foi analisado
) Chinae | Examinar o impacto da hemodiélise de . ’ e populagao e
11 Liao et al 2018 i1 . randomizado, aberto e | que multiplos fatores afetam a qualidade do sono. O sexo
Austrélia | horas prolongadas na qualidade do sono. o .. . _ . .
cego de avaliagio de | feminino e o tabagismo atual estio inconsistentemente
desfecho. associados a um sono de pior qualidade.
As mulheres com DRC tratadas com HD perceberam um
. . . maior impacto da HD e relataram uma qualidade de vida
Avaliar as diferencas de género no ..
. . 1 menor do que os homens. Apesar de ter uma agéncia de
, . autocuidado, sintomas de hemodidlise e | Estudo transversal . . N
13 Lerma et al 2021 México . . . , . autocuidado semelhante. Pois , a maioria das mulheres que
qualidade de vida nos pacientes em | exploratério.

adoece continua desempenhando seu papel de mie, filha ou

hemodialise. .. . L
esposa, priorizando o cuidado dos outros antes do préprio
cuidado

Fonte: Os autor

2550
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DISCUSSAO

4.1 Qualidade de vida de pessoas submetidas ao processo de hemodiélise: um panorama
geral

As pessoas submetidas a HD passam por mudangas significativas na sua
qualidade de vida; no qual se destacam: [1] incapacidade de realizar suas atividades
profissionais, [2] atividades fisicas e de [3] atividades de lazer. Soma-se a isso as
restri¢des alimentares e hidricas, que quebram um padrio de vida pessoal e social por
tempo vivido, que implica em situagdes de estresse e frustragio (Silva et al, 2011)

Todas as questdes citadas por Silva et al (2011) influenciam no estilo de vida do
paciente HD, entendidas muitas vezes pelos pacientes como “limitacdes da vida social”
que pelos pacientes sio as questdes que afetam a qualidade de vida deles. A isso se
soma a rotina da HD, com sua longa duracdo das sessdes e as complica¢des préprias
da terapia de substituigdo renal (Kantartzi et al, 2013)

A adesdo a medicacdo associou-se a sintomas depressivos dos pacientes em
hemodiélise. O controle da depressio pode melhorar significativamente a adesio aos
medicamentos e o manejo do paciente (Shahrzad et al, 2014)

Porém se nota que existem diferentes respostas a queda da QV considerando
particularidades dos pacientes em HD. A idade avangada — notadamente est4 associada
a menores niveis de capacidade funcional e interatividade social, estando os pacientes
por mais tempo domiciliado (Loon et al, 2016). Sendo assim, os niveis de sadde
emocional ndo podem ser associados ao avanco da idade. O estudo conduzido por Loon
et al (2016) concluiu que - conforme medido pelo Kidney Disease and Quality-of-Life
Short-Form (KDQOL-SF) - as subescalas [1] capacidade funcional, [2] sadde
emocional e [3] aspectos sociais estio fortemente associados & mortalidade em 2 anos,
independentemente da idade (Loon et al, 2016).

Na questdo laboral, a DRC promove dificuldades no trabalho devido a fatores
como desemprego ou aposentadoria precoce. Tais condi¢des contribuem para quadros
de depressio e ansiedade nesses pacientes, sendo que Dantas et al (2017) mostrou a

correlagdo significativa da dor (dos procedimentos da HD) com a ansiedade e
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depressdo, que eram potencializadas por questdes socioecondmicas dos pacientes em
tratamento hemodialitico, impostas pelo tratamento em si (Dantas et al, 2017).

Frente a tais questdes, além da idade é preciso verificar impactos referentes ao
género, uma vez que a saide mental das mulheres, em tempos de pés-modernidade, ja
¢ afetada de modo singular quanto comparados aos homens (Dantas et al, 2025).), e

quest6es dentro da DRC Se tornam importantes de serem avaliadas

4.2 Qualidade de vida de mulheres em processo de hemodiélise

Em um estudo transversal conduzida por Borges et al (2016), as mulheres
demonstraram rebaixamento dos niveis de QV em relacio aos homens em
praticamente todos os quesitos, principalmente os relacionados aos sintomas fisicos e
bem-estar emocional. Esta autora ainda destaca varias literaturas evidenciam a maior
tendéncia em mulheres para depressio e ansiedade. (Borges et al, 2016).

Em um trabalho conduzido por Loon et al (2017); em que o objetivo foi
mensurar a QV de individuos com DRC por meio do questionirio World Health
Organization Quality Of Life Assessment (WHOQOL-Bref), tendo-se como
comparativo com um grupo normativo. Esta pesquisadora verificou-se que as
pontuagdes do WHOQOL-Bref do grupo de pacientes DRC e que faziam HD foram
significativamente menores que as do grupo normativo, evidenciando uma queda na
qualidade de vida, em especial das mulheres. (Loon et al (2017).

Dentre as particularidades do género feminino, que atuariam como catalizador
de queda na QV em relagdo aos homens, Lewis et al (2015) j4 apontava que as alteragdes
somaticas significativas da HD na DRC afetavam o prazer e desejo de manter relagdes
intimas pelas mulheres, que afetariam o desejo - na que se encontravam na menacme
(Lewis et al, 2015)

Outra particularidade que se refere ao género feminino estd relacionada ao
trabalho e sendo de utilidade social. De um modo geral, independente do fato de ser
homem ou mulher, pessoas com DRC em HD n3o conseguem estabelecer e/ou manter
vinculo com o trabalho, sumarizados, como j4 apontava Dallapicola Silva et al (2016).

Em seus resultados, Dallapicola Silva et al (2016) ainda demonstrou que a QV

em mulheres em HD era pior do que os homens; pela ocorréncia de fatores clinicos
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préprios da fisiologia feminina como propensio para anemia, ansiedade e sintomas
depressivos, além dos fatores psicolégicos e sociais. Além disso, as mulheres, por terem
de manter as funcdes tradicionais, como a responsabilidade de cuidar da casa e dos
filhos, estdo expostas a maior carga de estresse fisico e mental (Dallapicola Silva et al,
2016)

Por fim, mais recentemente, Lerma et al (2021) chama a atencio para niveis
mais baixos de QV em mulheres em relacdo aos homens, independentemente da idade
e da presenca de comorbidades. Além disso, a autora ressalta que as mulheres sdo mais
afetadas psicologicamente pelos estressores ambientais do que os homens. E ainda traz
a reflexdo que - apesar das mulheres terem a mesma linha de cuidado que os homens,
continuam tendo menor qualidade de vida (Lerma et al, 2021)

Embora se saiba que existam queda na qualidade de vida de homens e mulheres
que realizam hemodiélise, muito pouco se explora a respeitos de questdes préprias do
universo feminino que possam explicar -~ de modo mais especifico - os motivos de
apresentarem menor qualidade de vida em relagio aos homens.

A interpretacdo desta revisio sobre o contexto atual aponta que as mulheres
tém percepcdes diferentes dos elementos desencadeadores da queda da qualidade de
vida, em relacdo aos homens, que afetam seu psicolégico de modo em particular. Um
mesmo fator estressor tem implicacdes mais impactantes nas mulheres que nos
homens.

Em termos de novos conhecimentos que se acrescentam com esta revisio, a
reflexdo sobre a questdo de se ter uma linha dnica de cuidado ampliado a saide das
pessoas em hemodiélise, mas se ter qualidade de vida diferenciadas, sendo menor entre
as mulheres. E preciso ter linhas de cuidados adaptadas a essa realidade.

E as implica¢Ses na pratica médica e nos servigos de satide, apds esta revisio,
leva a percepgio que questdes fisioldégicas -~ como maior predisposi¢io a anemia -
afetam a permanéncia das mulheres no mundo do trabalho (Lerma et al, 2021).
Mulheres na menacme sofrem mais impactos da falta de trabalho e rotina, e se sentem
menos uteis socialmente quando comparado com os homens. Mulheres tem impactos

maiores nas questdes das relagdes intimas que refletem na qualidade na relagdo com o
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parceiro e na prospec¢io de uma familia. Todos esses fatores sdo percebidos de modo

particular para as mulheres e que reduzem sua qualidade de vida (Lerma et al, 2021)

4. CONCLUSOES

A presente revisio evidencia que mulheres submetidas & hemodiélise
apresentam qualidade de vida significativamente mais comprometida do que homens
em mesma condi¢do e mulheres n3o dialiticas. Os principais fatores associados a essa
diferenca incluem maior vulnerabilidade emocional, predisposi¢io a sintomas
depressivos e ansiosos, impacto negativo na autoimagem, dificuldade de insercdo ou
permanéncia no mercado de trabalho, além de sobrecarga com func¢ées domésticas e
familiares.

Embora homens e mulheres compartilhem desafios relacionados ao tratamento
hemodialitico, as mulheres vivenciam impactos mais profundos e multifatoriais,
exigindo abordagens diferenciadas no cuidado. Esses achados reforcam a necessidade
de politicas puablicas e estratégias clinicas sensiveis as questdes de género, promovendo
suporte psicolégico, social e fisico especificos as necessidades femininas.

Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a anélise qualitativa das
experiéncias femininas em hemodidlise, incluindo marcadores psicossociais e
culturais. Além disso, intervencdes voltadas & melhora da qualidade de vida devem
considerar adapta¢des individualizadas e inclusivas, especialmente no contexto da

satde da mulher.
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